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                                                                                      §ç Quèc Hïng 
 

Dßng n¨ng l−îng ®ang ®−îc hµng ngµy hµng giê ph¸t ra tõ MÆt Trêi lµ v« cïng 
khæng lå. C¸c phÐp ®o ®¹c ®Þa vËt lÝ cho thÊy: ngay ë tÇng trªn cña khÝ quyÓn 
Tr¸i §Êt, tøc lµ ë c¸ch xa MÆt Trêi 150 triÖu kil«mÐt, mçi mÐt vu«ng diÖn tÝch 
®Æt vu«ng gãc víi c¸c tia s¸ng MÆt Trêi mçi gi©y nhËn ®−îc tõ MÆt Trêi mét 
n¨ng l−îng b»ng 1,4 kJ. Con sè nµy ®−îc gäi lµ h»ng sè MÆt Trêi vµ ®−îc kÝ 
hiÖu b»ng ch÷ I. BiÕt h»ng sè MÆt Trêi I = 1,4 kW/m2, dÔ dµng tÝnh ®−îc c«ng 
suÊt bøc x¹ tæng céng P1 cña MÆt Trêi b»ng c¸ch nh©n h»ng sè MÆt Trêi víi diÖn 
tÝch cña mÆt cÇu khæng lå cã t©m lµ MÆt Trêi vµ b¸n kÝnh b»ng 150 triÖu 
kil«mÐt, vµ ta thu ®−îc kÕt qu¶ lµ P1 = I. 4πR2 ≈ 4. 1026W. 
Kh¶ n¨ng cña con ng−êi vÒ n¨ng l−îng ®−¬ng nhiªn lµ nhá bÐ h¬n rÊt nhiÒu so 
víi MÆt Trêi. Ta cã thÓ −íc tÝnh dÔ dµng c«ng suÊt trung b×nh mµ con ng−êi cã 
thÓ s¶n ra dùa trªn n¨ng l−îng cña thøc ¨n mµ con ng−êi tiªu thô trong mét ngµy 
®ªm. Ta biÕt r»ng nh÷ng ng−êi kh«ng lao ®éng nÆng nhäc hµng ngµy ph¶i tiªu 
thô mét l−îng thøc ¨n cã n¨ng l−îng kho¶ng 12 MJ. HÇu hÕt n¨ng l−îng nµy 
®−îc tiªu tèn ®Ó duy tr× th©n nhiÖt æn ®Þnh cña con ng−êi, vµ suy cho cïng th× 
®−îc con ng−êi truyÒn cho m«i tr−êng xung quanh. Con ng−êi chØ tiªu tèn mét 
phÇn rÊt nhá trong 12MJ ®Ó thùc hiÖn c¸c c«ng c¬ häc mµ th«i. NÕu chia 12 MJ 
cho kho¶ng thêi gian mét ngµy ®ªm, ta tÝnh ®−îc c«ng suÊt trung b×nh cña con 
ng−êi lµ P2 ≈ 140 W. Nh− vËy nÕu xÐt vÒ gãc ®é s¶n sinh n¨ng l−îng th× MÆt trêi 
cã c«ng suÊt lín h¬n 3.1024 lÇn (3 triÖu tØ tØ lÇn). Tuy nhiªn nÕu so s¸nh c«ng 
suÊt riªng (tøc lµ c«ng suÊt øng víi mét ®¬n vÞ khèi l−îng) th× ta l¹i thu ®−îc 
mét kÕt qu¶ thËt bÊt ngê. Ta biÕt r»ng khèi l−îng cña MÆt Trêi xÊp xØ b»ng 2. 
1030 kg, cßn khèi l−îng cña con ng−êi trung b×nh lµ 80 kg. Tõ ®ã suy ra c«ng 
suÊt riªng cña MÆt Trêi b»ng 2.10-4 W/ kg, cßn c«ng suÊt riªng cña ng−êi lµ 
1,75W/ kg, cã nghÜa lµ c«ng suÊt riªng cña con ng−êi lín h¬n c«ng suÊt riªng 
cña MÆt Trêi tíi mét v¹n lÇn! Tho¹t nh×n ta cã c¶m gi¸c kÕt qu¶ võa nhËn ®−îc 
lµ khã tin, song trªn thùc tÕ th× kÕt qu¶ ®ã l¹i hoµn toµn chÝnh x¸c.  
Lµm thÕ nµo ®Ó cã thÓ lÝ gi¶i ®−îc “nghÞch lÝ” ®ã? V× lÏ g× MÆt Trêi – mét lß 
ph¶n øng nhiÖt h¹ch khæng lå l¹i chÞu thua vÒ c«ng suÊt riªng so víi con ng−êi, 
mét sinh vËt mµ nguån n¨ng l−îng ®−îc cung cÊp bëi c¸c ph¶n øng ho¸ häc, mét 
lo¹i ph¶n øng yÕu h¬n kh«ng biÕt bao nhiªu lÇn so víi c¸c ph¶n øng h¹t nh©n? 



SÏ kh«ng khã tr¶ lêi cho c©u hái trªn, nÕu ta cho r»ng n¨ng l−îng ®−îc s¶n sinh 
mét c¸ch t−¬ng ®èi ®ång ®Òu theo toµn bé thÓ tÝch bªn trong c¬ thÓ con ng−êi vµ 
bªn trong MÆt Trêi. Do ®ã, tèc ®é s¶n sinh n¨ng l−îng tØ lÖ thuËn víi thÓ tÝch, 
tøc lµ tØ lÖ víi luü thõa bËc ba cña kÝch th−íc dµi. Trong khi ®ã, tèc ®é mÊt m¸t 
nhiÖt n¨ng th× l¹i tØ lÖ víi diÖn tÝch bÒ mÆt, tøc lµ tØ lÖ víi luü thõa bËc hai cña 
kÝch th−íc. Tõ ®ã suy ra vËt cã kÝch th−íc cµng lín th× tØ lÖ n¨ng l−îng cÇn tiªu 
tèn ®Ó duy tr× mét nhiÖt ®é cho tr−íc l¹i cµng nhá.  
ThÓ tÝch cña MÆt Trêi kho¶ng 1027 m3, diÖn tÝch bÒ mÆt cña nã cì b»ng 1018 m2. 
C¸c chØ sè t−¬ng øng cña con ng−êi lµ ∼10—1m3 vµ ∼ 1m2. Nh− vËy, tØ sè gi÷a 
c¸c thÓ tÝch cña MÆt Trêi vµ cña con ng−êi b»ng ∼ 1028, cßn tØ sè gi÷a c¸c diÖn 
tÝch bÒ mÆt lµ ∼ 1018. Nãi mét c¸ch h×nh t−îng, ®èi víi MÆt Trêi, diÖn tÝch bÒ 
mÆt øng víi mçi ®¬n vÞ thÓ tÝch nhá h¬n m−êi tØ lÇn so víi ®¹i l−îng t−¬ng øng 
cña con ng−êi. V× thÕ kh«ng cã g× ®¸ng ng¹c nhiªn khi nhiÖt ®é trªn bÒ mÆt cña 
MÆt Trêi ®¹t tíi 60000C mµ tèc ®é trao ®æi n¨ng l−îng riªng (tÝnh cho mét ®¬n 
vÞ khèi l−îng) cña nã chØ cã b»ng 0,2 mW/ kg. 
D−íi ®©y lµ mét sè vÝ dô minh ho¹ vÒ sù liªn hÖ gi÷a kÝch th−íc, nhÞp ®é tiªu tèn 
n¨ng l−îng vµ th©n nhiÖt trong thÕ giíi ®éng vËt. 
Th©n nhiÖt cña c¸c loµi thó hÇu nh− kh«ng kh¸c biÖt nhau l¾m. Ch¼ng h¹n, th©n 
nhiÖt cña mét chó voi vµ mét chó chuét ®ång gÇn nh− b»ng nhau. Tuy vËy, tèc 
®é tiªu tèn nhiÖt l−îng trong c¬ thÓ mét con voi l¹i nhá h¬n tèc ®é t−¬ng øng 
cña con chuét tíi 30 lÇn. NÕu nh− trong c¬ thÓ con voi vµ con chuét tèc ®é s¶n 
sinh n¨ng l−îng lµ nh− nhau, th× nhiÖt l−îng sinh ra trong con voi sÏ kh«ng kÞp 
tiªu t¸n ®ñ nhanh qua líp da ®Ó duy tr× th©n nhiÖt b×nh th−êng cña nã. KÕt qu¶ lµ 
con voi sÏ bÞ “n−íng chÝn” ngay bªn trong bé da cña chÝnh nã.  
Mét con vËt m¸u nãng cµng cã kÝch th−íc nhá th× tèc ®é s¶n sinh nhiÖt riªng 
(tøc lµ tÝnh cho mét ®¬n vÞ khèi l−îng cña nã) cµng ph¶i lín, ®Ó bï trõ nh÷ng tæn 
hao nhiÖt cÇn thiÕt cho viÖc duy tr× th©n nhiÖt b×nh th−êng cña nã. Do ®ã, l−îng 
thøc ¨n mµ nã ph¶i tiªu thô (còng tÝnh ra mét ®¬n vÞ khèi l−îng c¬ thÓ) cµng 
ph¶i lín. CËu bÐ tÝ hon b»ng ngãn tay trong c©u chuyÖn cæ tÝch næi tiÕng giµnh 
cho trÎ em ph¶i lµ mét cËu bÐ cùc kú phµm ¨n, bëi v× so víi ng−êi b×nh th−êng, 
nã cÇn mét l−îng thøc ¨n tÝnh trªn mét ®¬n vÞ khèi l−îng c¬ thÓ nhiÒu h¬n gÊp 
20 lÇn.  
Chuét etrus  lµ loµi thó nhá nhÊt trªn thÕ giíi, khèi l−îng c¬ thÓ cña nã chØ vÎn 
vÑn cã 1,5 gam. Trong mét ngµy ®ªm nã ngèn mét khèi l−îng thøc ¨n lín h¬n 
gÊp hai lÇn khèi l−îng cña chÝnh b¶n th©n nã. Nã sÏ bÞ chÕt ngay nÕu bÞ bá ®ãi 
chØ trong vµi giê ®ång hå. Chim colibri chuyªn hót mËt hoa ë Nam Mü lµ mét 
loµi chim nhá xÝu víi khèi l−îng c¬ thÓ chØ cã 2 gam. HÇu nh− trong suèt thêi 
gian mµ chóng thøc, chóng chØ lµm mçi mét viÖc lµ t×m kiÕm vµ nuèt thøc ¨n. 
Chóng cã thª( ngñ ®ªm kÐo dµi lµ nhê lóc ®ã th©n nhiÖt cña chóng h¹ xuèng mét 
c¸ch ®ét ngét. 
Cã thÓ chøng minh r»ng nh÷ng sinh vËt rÊt nhá, nh− muçi ch¼ng h¹n, kh«ng thÓ 
lµ loµi m¸u nãng. ThËt vËy, ta hyy thö −íc l−îng c«ng suÊt nhiÖt do mét chó 
muçi s¶n ra. 



§Ó ®¬n gi¶n ta coi c¬ thÓ con muçi cã d¹ng h×nh trô, víi ®−êng kÝnh 0,5 mm vµ 
chiÒu dµi 4 mm.  Khi ®ã diÖn tÝch bÒ mÆt vµ thÓ tÝch cña nã lÇn l−ît b»ng: S = 
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Ta biÕt r»ng mét vËt cã nhiÖt ®é T sÏ truyÒn cho m«i tr−êng xung quanh víi 
nhiÖt ®é T0 (T0 < T) c«ng suÊt nhiÖt b»ng  

                                       P = α S. (T- T0 ) = α S. ∆T 
NÕu nhiÖt ®−îc truyÒn th«ng qua bøc x¹ vµ ∆T nhá so víi nhiÖt ®é T th× hÖ sè α 
tØ lÖ víi T3. ë nhiÖt ®é b»ng nhiÖt ®é phßng, α ≈ 2 ÷ 5 W/ (m2.®é), tuú thuéc vµo 
kh¶ n¨ng ph¶n x¹ cña vËt. NÕu gi¶ thiÕt th©n nhiÖt cña con muçi b»ng 30oC vµ 
chän α = 4 W/ (m2.®é), ta tÝnh ®−îc r»ng khi nhiÖt ®é m«i tr−êng xung quanh 
b»ng 17oC th× con muçi bøc x¹ mét c«ng suÊt P ≈ 10-3 W. NÕu cho khèi l−îng 
riªng cña con muçi b»ng khèi l−îng riªng cña n−íc, ta t×m ®−îc khèi l−îng cña 
con muçi m ≈ 10-6 kg. Suy ra c«ng suÊt riªng cña con muçi khi ®ã ph¶i b»ng 103 

W/ kg, tøc lµ lín h¬n c«ng suÊt riªng cña ng−êi kho¶ng 600 lÇn (vµ lín h¬n c«ng 
suÊt riªng cña MÆt Trêi 6 triÖu lÇn!). NÕu nh− con ng−êi mçi ngµy tiªu thô 
kho¶ng 1 kg thøc ¨n, tøc lµ 1/80 khèi l−îng c¬ thÓ, th× con muçi sÏ ph¶i tiªu thô 
trong mét ngµy ®ªm mét l−îng thøc ¨n b»ng 600/80 = 7,5 lÇn khèi l−îng cña 
b¶n th©n nã. Trªn thùc tÕ con sè nµy sÏ ph¶i cao h¬n, v× trong qu¸ tr×nh tÝnh to¸n 
ta ®y bá qua sù truyÒn nhiÖt b»ng ®èi l−u. Khi nhiÖt ®é m«i tr−êng b»ng 7oC (ë 
nhiÖt ®é nµy loµi muçi vÉn ho¹t ®éng kh¸ tÝch cùc), con muçi sÏ ph¶i nuèt mçi 
ngµy mét l−îng thøc ¨n b»ng 15 lÇn khèi l−îng cña b¶n th©n nã.  Tõ ®©y ta thÊy 
râ rµng r»ng con muçi kh«ng thÓ nµo duy tr× ®−îc th©n nhiÖt cña nã æn ®Þnh, 
nghÜa lµ nã kh«ng thÓ lµ mét ®éng vËt m¸u nãng. 
B»ng c¸ch ph©n tÝch mèi liªn hÖ gi÷a kÝch th−íc dµi cña mét vËt vµ c−êng ®é 
trao ®æi nhiÖt cña vËt ®ã víi m«i tr−êng xung quanh ta cã thÓ t×m ra c©u tr¶ lêi 
cho mét c©u hái rÊt thó vÞ sau : V× sao ta cã thÓ dÔ dµng dïng ngän löa cña mét 
que diªm ®Ó lµm nãng ch¶y mét d©y kim lo¹i m¶nh, trong khi ®ã mét d©y kim 
lo¹i to th× khã cã thÓ nung ®á ®−îc ngay c¶ khi dïng ngän löa cña mét chiÕc bÕp 
ga? 
Dßng nhiÖt l−îng mµ d©y kim lo¹i nhËn ®−îc tõ ngän löa tØ lÖ thuËn víi diÖn tÝch 
xung quanh  S = 2πRl cña nã (trong ®ã R lµ b¸n kÝnh tiÕt diÖn th¼ng vµ l lµ chiÒu 
dµi cña ®o¹n d©y n»m trong ngän löa). Trong khi ®ã, tèc ®é t¶n nhiÖt däc theo 
trôc d©y ®Ó truyÒn nhiÖt cho ®Çu d©y l¹nh (lµ ®Çu d©y kh«ng n»m trong ngän löa) 
l¹i tØ lÖ thuËn víi diÖn tÝch tiÕt diÖn  S=πR2 cña d©y. NÕu b¸n kÝnh cña hai d©y 
kim lo¹i trªn chªnh lÖch nhau 10 lÇn th× ë nh÷ng ®iÒu kiÖn nh− nhau d©y kim 
lo¹i dµy h¬n sÏ nhËn ®−îc l−îng nhiÖt lín h¬n gÊp 10 lÇn so víi d©y kim lo¹i 
m¶nh, nh−ng còng chÝnh d©y kim lo¹i dµy h¬n ®ã l¹i mÊt m¸t mét l−îng nhiÖt 
lín h¬n gÊp 100 lÇn so víi d©y kim lo¹i m¶nh. Râ rµng lµ ë ®iÒu kiÖn c©n b»ng, 
khi mµ dßng nhiÖt cÊp cho d©y kim lo¹i vµ dßng nhiÖt bÞ mÊt m¸t cña d©y ®ã 
b»ng nhau, nhiÖt ®é cña d©y kim lo¹i dµy sÏ nhá h¬n ®¸ng kÓ.� 
 
 
ðỀ RA KỲ NÀY 



 
TRUNG HỌC CƠ SỞ 
 
CS1/1. Vào lúc 6h sáng có hai xe cùng khởi hành. Xe 1 chạy từ A với vận tốc không ñổi v1 = 
7m/s và chạy liên tục nhiều vòng trên chu vi hình chữa nhật ABCD. Xe 2 chạy từ D với vận 
tốc không ñổi v2 = 8m/s và chạy liên tục nhiều vòng trên chu vi hình tam giác DAC (Hình 1). 
Biết AD = 3km, AB = 4km và khi gặp nhau các xe có thể vượt qua nhau.   

a)   Ở thời ñiểm nào xe 2 chạy ñược số vòng nhiều hơn xe 1 là một vòng? 
b)  Tìm khoảng cách ngắn nhất giữa hai xe trong 6 phút ñầu tiên. 
c)  Tìm thời ñiểm mà xe 1 ñến C và xe 2 ñến D cùng một lúc?  

Biết rằng các xe chạy ñến 9h30 thì nghỉ.  
 
 
 
 
 
 
 
 

CS2/1. Dùng một bếp ñiện có công suất 1kW ñể ñun một lượng nước có nhiệt ñộ ban ñầu là 
200C thì sau 5 phút nhiệt ñộ của nước ñạt 450C. Tiếp theo do mất ñiện 2 phút nên nhiệt ñộ của 
nước hạ xuống chỉ còn 400C. Sau ñó bếp lại tiếp tục ñược cấp ñiện như trước cho tới khi nước 
sôi và bay hơi. Tìm thời gian cần thiết từ khi bắt ñầu ñun cho tới khi nước sôi và bay hơi mất 
5% lượng nước ban ñầu. 

CS3/1. Có hai vòng dây dẫn giống nhau với các ñường kính CE và DF ñược làm từ dây dẫn 
ñồng chất, tiết diện ñều, có ñiện trở suất ñáng kể và ñược ñặt thẳng ñứng trên một tấm kim 
loại MN dẫn ñiện rất tốt (Hình 2). Nối A và B với hai cực của một nguồn ñiện có hiệu ñiện 
thế không ñổi bằng 6V. Hỏi nếu mắc một vôn kế có ñiện trở rất lớn giữa C và D thì vôn kế chỉ 
bao nhiêu? 

 

 

 

 

 

 

CS4/1. Cho một gương phẳng G nằm ngang và một màn M ñặt thẳng ñứng. Trên gương 
phẳng ñặt một khối trụ bằng gỗ có bán kính R, chiều dài L. Trục của khối trụ song song với 
màn M (Hình 3). Biết ánh sáng Mặt Trời chiếu theo phương vuông góc với trục khối trụ và 
hợp với mặt phẳng nằm ngang một góc 600. 

a) Hãy xác ñịnh hình dạng và kích thước bóng tối trên màn do khối trụ gây ra.  

b)  Cho khối trụ chuyển ñộng tịnh tiến trên mặt gương tới gần màn với vận tốc v. Hỏi 
bóng của nó trên màn chuyển ñộng với vận tốc bao nhiêu?  
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TRUNG HỌC PHỔ THÔNG 

 
TH1/1. Một máy bay lên thẳng với gia tốc 3m/s2 và vận tốc ban ñầu bằng không từ mặt ñất. 
Sau khoảng thời gian t1 phi công tắt ñộng cơ. Thời ñiểm cuối cùng ở mặt ñất còn nghe thấy 
âm thanh phát ra từ máy bay cách thời ñiểm ban ñầu một khoảng thời gian t2 = 30s. Hãy xác 
ñịnh vận tốc của máy bay ở thời ñiểm tắt ñộng cơ. Biết rằng vận tốc âm thanh là 320m/s. 

Nguyễn Trí Trung 
                                                                                                                  (Bắc Ninh) 

TH2/1. Hai vật cùng khối lượng m có thể trượt không ma sát trên một thanh cứng nằm ngang, 
ñược nối với nhau bằng một sợi dây nhẹ, không giãn, có chiều dài là 2l. Một vật khác có khối 
lượng 2m ñược gắn vào trung ñiểm của dây. Ban ñầu, giữ cho ba vật ở cùng ñộ cao và sợi dây 
không chùng. Thả nhẹ hệ, hãy xác ñịnh vận tốc cực ñại của mỗi vật.     

Nhật Minh 
(Hà Nội) 

TH3/1. Một bình hình trụ rất cao, diện tích ñáy là S = 20cm2 ñược ñặt thẳng ñứng. Dưới một 
pittông rất nhẹ là nước có khối lượng m = 9g, ở nhiệt ñộ 200C. Nước ñược nung nóng bởi một 
nguồn có công suất N = 100W. Khảo sát sự phụ thuộc của toạ ñộ pittông theo thời gian. Tính 
vận tốc cực ñại của pittông, biết phía trên pittông là không khí. Cho: nhiệt dung riêng của 
nước C = 4200J/kg.K; nhiệt hoá hơi của nước λ = 2,26.106 J/kg; áp suất khí quyển p0 = 
105N/m2. Pittông và bình làm bằng chất cách nhiệt. 

Nguyễn Xuân Quang 
                                                                                                                              (Hà Nội) 

TH4/1. Ở cách xa các vật thể khác trong không gian, có hai quả cầu nhỏ tích ñiện. ðiện tích 
và khối lượng của các quả cầu lần lượt là q1= q, m1 =1g; q2 = -q, m2 = 2g. Ban ñầu, khoảng 
cách hai quả cầu là a = 1m, vận tốc quả cầu m2 là 1m/s, hướng dọc theo ñường nối hai quả 
cầu và ñi ra xa m1 và vận tốc của quả cầu m1 cũng bằng 1m/s, nhưng hướng vuông góc với 
ñường nối hai qủa cầu. Hỏi với giá trị ñiện tích q bằng bao nhiêu thì trong chuyển ñộng tiếp 
theo, các quả cầu có hai lần cách nhau một khoảng bằng 3m? Chỉ xét tương tác ñiện của hai 
quả cầu. 
 

TTKYHA 
(Hà Nội) 

TH5/1. Xét một khối cầu thủy tinh, bán kính R và chiết suất n. ðiểm sáng S nằm trong quả 
cầu, cách tâm quả cầu một khoảng x (x < R). Ảnh S’ của S chỉ hiện rõ khi thoả mãn ñiều kiện 
tương ñiểm (tức là trong trường hợp các tia hợp với trục chính những góc nhỏ). Tuy nhiên, có 
ba ñiểm thoả mãn ñiều kiện tương ñiểm một  
cách tuyệt ñối ñối với mọi tia sáng phát ra từ S (ba ñiểm này ñược gọi là các ñiểm 
Weierstrass). Tìm ba ñiểm ñó. 

 



TTKYHA 
(Hà Nội) 

 
CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM 

 
TN1/1. Một vật có khối lượng 0,01kg  dao ñộng ñiều hoà quanh vị trí x = 0 dưới tác dụng của 
lực ñược chỉ ra trên ñồ thị bên (H. 1). Chu kì dao ñộng của vật bằng: 

A)  1,05 s            B)  0,52 s             
C)  0,25 s            D)  0,03 s        

 
TN2/1. Một người ñi bộ trên một con ñường thẳng, dài 2,5 km từ nhà ñến chợ với vận tốc 
không ñổi 5 km/h. Thấy chợ ñã ñóng cửa, anh ta lập tức quay trở về nhà với vận tốc 7,5 km/h. 
Vận tốc ñộ trung bình của người ñó trong khoảng thời gian từ 0 ñến 40 phút là: 

A)  5 km/h               B)  25/4 km/h       
C)  30/4 km/h          D)  45/8 km/h 

 
TN3/1. Một quả bóng ñược ném thẳng ñứng lên. ðộ cao của nó thay ñổi theo thời gian ñược 
biểu diễn trên hình (H. 2). Nếu gia tốc do trọng lực giả ñịnh bằng 7,5 m/s2, thì ñộ cao h sẽ là: 

A)  10 m            B)  15 m          
C)  20 m            D)  25 m     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TN4/1.  Một acquy có suất ñiện ñộng của bằng 2 V, ñiện trở trong bằng 0,5 Ω. Acquy ñó có 
thể cung cấp cho mạch ngoài một công suất cực ñại bằng: 

A)  8 W            B)  4 W          
C)  2 W            D) không có giá trị nào trong 3 giá trị này ñúng . 

 
    
TN5/1.  Một dây ñồng có tiết diện ngang hình vuông, mỗi cạnh dài 2,0 mm, mật ñộ electron 
tự do trong nó bằng 8.1028m-3. Nếu có dòng ñiện cường ñộ bằng 8 A chạy qua dây thì vận tốc 
ñịnh hướng của các electron bằng: 

A)  0,156.10-3 ms-1            B)  0,156.10-2 ms-1         
C) 3,12.10-3 ms-1               D)  3,12.10-2 ms-1     
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Lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 
 

Mét lÇn n÷a Einstein l¹i ®óng 
 

Ph¹m ViÖt H−ng 

Khoa häc l¹i võa ®¹t ®−îc mét chiÕn c«ng vang déi khi hai nhµ khoa häc M�, Kopeikin 
vµ Ed Fomalont t¹i §¹i häc Missouri ë Columbia, lÇn ®Çu tiªn ®· ®o ®−îc tèc ®é lan 
truyÒn cña lùc hÊp dÉn, khíp víi dù ®o¸n thiªn tµi cña Albert Einstein trong ThuyÕt 
t−¬ng ®èi r�ng. Thµnh tùu nµy ñng hé cho “Lý thuyÕt cña TÊt c¶”  (TOE - Theory of 
Everything), mét lý thuyÕt trung t©m cña vËt lý hiÖn ®¹i nh»m thèng nhÊt toµn bé c¸c 
lùc trong tù nhiªn, tøc lµ thèng nhÊt toµn bé thÕ giíi vËt chÊt vÒ cïng mét b¶n chÊt. 

 

Hai sai lÇm cña Newton 
Lùc hÊp dÉn ®y ®−îc kh¸m ph¸ tõ thÕ kØ 17 bëi isaac Newton, mét trong nh÷ng nhµ to¸n häc 
vµ vËt lý vÜ ®¹i nhÊt cña mäi thêi ®¹i. Newton thiªn tµi kh«ng nh÷ng dù ®o¸n ®−îc sù tån t¹i 
cña lùc hÊp dÉn mµ cßn tÝnh ®−îc chÝnh x¸c lùc t¸c dông gi÷a hai vËt thÓ cã khèi l−îng, ph¸t 
minh ra ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn vµ dïng ®Þnh luËt nµy ®Ó gi¶i thÝch chuyÓn ®éng cña c¸c 
thiªn thÓ. Tuy nhiªn Newton ®y ph¹m hai sai lÇm: 

- Mét, «ng coi kh«ng gian gi÷a c¸c thiªn thÓ lµ trèng rçng, lùc hÊp dÉn cã kh¶ n¨ng 
truyÒn qua kh«ng gian trèng rçng ®ã ®Ó t¸c dông lªn nhau. 

- Hai, lùc hÊp dÉn t¸c dông tøc thêi tõ vËt nµy lªn vËt kia, kh«ng cÇn thêi gian ®Ó ®i qua 
kh«ng gian. Nãi c¸ch kh¸c, tèc ®é lan truyÒn cña lùc hÊp dÉn lµ v« h¹n. 

Sai lÇm thø nhÊt ®y bÞ Michael Faraday ë thÕ kØ 19 b¸c bá. Theo Faraday kh«ng thÓ cã kh«ng 
gian trèng rçng vµ nhÊt thiÕt lùc ph¶i truyÒn qua mét m«i tr−êng trung gian. M«i tr−êng nµy 
kh«ng nhÊt thiÕt ®−îc cÊu t¹o bëi vËt chÊt nh×n thÊy, mµ cã thÓ b»ng mét lo¹i vËt chÊt kh«ng 
nh×n thÊy ®−îc gäi lµ tr−êng. Lý thuyÕt vÒ c¸c tr−êng ra ®êi tõ ®ã. 

Nh−ng sai lÇm thø hai th× ph¶i ®îi myi ®Õn ®Çu thÕ kû 20, n¨m 1916, khi Einstein c«ng bè 
ThuyÕt t−¬ng ®èi réng (TT§R) míi bÞ b¸c bá. Trong thuyÕt t−¬ng ®èi nµy, Einstein nªu lªn 
gi¶ thiÕt lùc hÊp dÉn cã tèc ®é giíi h¹n, thËm chÝ «ng cho r»ng nã b»ng tèc ®é ¸nh s¸ng. Gi¶ 
thiÕt nµy lµ mét trong nh÷ng c¬ së nÒn mãng cña TT§R. NÕu gi¶ thuyÕt nµy sôp ®æ th× lý 
thuyÕt cña Einstein còng sôp ®æ theo. 

N¨m 1919, thÝ nghiÖm cña Authur Eddington ®o ®é lÖch cña tia s¸ng ph¸t ra tõ mét ng«i sao 
khi nã ®i ngang qua gÇn MÆt Trêi, x¸c nhËn hoµn toµn tiªn ®o¸n cña Einstein vÒ tÝnh cong cña 
kh«ng gian, mét trong nh÷ng hÖ qu¶ næi tiÕng cña TT§R. Tõ ®ã lý thuyÕt cña Einstein hoµn 
toµn cã søc thuyÕt phôc. Trong gÇn 100 n¨m qua, khoa häc ®y lµm l¹i thÝ nghiÖm cña 
Eddington nhiÒu lÇn víi nh÷ng c«ng cô ngµy cµng tinh vi h¬n, thu ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ ngµy 
cµng gÇn víi tÝnh to¸n lý thuyÕt cña Einstein h¬n. MÆt kh¸c, víi  TT§R c¸c nhµ vò trô häc ®y 
gi¶i thÝch vµ tÝnh to¸n ®−îc hµng lo¹t hiÖn t−îng thiªn v¨n vµ vò trô mét c¸ch chÝnh x¸c. Do 
®ã ®Õn nay TT§R ®y trë thµnh mét trong nh÷ng trô cét cña khoa häc, thËm chÝ cña c¶ triÕt häc 
vµ nhËn thøc cña loµi ng−êi nãi chung. Kh«ng cßn ai nghi ngê nã n÷a, ng−êi ta chØ sö dông nã 
nh− mét c«ng cô s¾c bÐn ®Ó kh¸m ph¸ nh÷ng hiÖn t−îng míi, nguyªn lÝ míi cña tù nhiªn. 

Gi¶ thiÕt vÒ tÝnh giíi h¹n cña tèc ®é lùc hÊp dÉn cã ®óng kh«ng? 

C©u hái nµy tõ l©u ®y th¸ch thøc c¸c nhµ khoa häc, vµ lµ mét trong nh÷ng th¸ch thøc vÜ ®¹i 
nhÊt. Vµ ph¶i ®îi gÇn mét thÕ kØ sau Einstein, ®Çu n¨m 2003 míi cã c©u tr¶ lêi: “Mét lÇn n÷a 
Einstein l¹i ®óng”, Kathy Sawyer, ký gi¶ khoa häc cña nhËt b¸o The Washington Post, ph¶i 
thèt lªn nh− vËy khi ®−a tin b×nh luËn vÒ sù kiÖn vang déi nµy: KÕt qu¶ ®o ®¹c cña Fomalont 
vµ Kopeikin cho thÊy tèc ®é lan truyÒn cña lùc hÊp dÉn b»ng 1,06 lÇn tèc ®é ¸nh s¸ng, tøc 
b»ng 299337km/s trong ch©n kh«ng víi sai sè 20%. 



Nh−ng lµm thÕ nµo mµ hai nhµ khoa häc ®ã ®y lµm ®−îc ®iÒu k× diÖu Êy? C©u tr¶ lêi lµ: Hä ®y 
häc kü thÝ nghiÖm cña Authur Eddington. VËy ®Õn ®©y xin ®éc gi¶ hyy trë l¹i víi Eddington. 

N¨m 1916, Einstein tiªn ®o¸n lùc hÊp dÉn sÏ lµm uèn cong kh«ng gian xung quanh  nã, vµ do 
®ã ¸nh s¸ng ®i qua mét vïng ë gÇn thiªn thÓ cã khèi l−îng lín còng sÏ bÞ cong d−íi t¸c dông 
cña lùc hÊp dÉn do thiªn thÓ Êy g©y ra. Eddington lµ ng−êi v« cïng s¾c s¶o khi «ng ®Ò nghÞ 
kiÓm tra tiªn ®o¸n cña Einstein nh©n dÞp mét hiÖn t−îng nhËt thùc hi h÷u x¶y ra vµo n¨m 
1919, trong ®ã Tr¸i §Êt, MÆt Trêi vµ mét ng«i sao biÕt râ danh tÝnh n»m gÇn nh− th¼ng hµng, 
do vËy ¸nh s¸ng tõ ng«i sao ®Õn Tr¸i §Êt sÏ ph¶i ®i ngang qua gÇn MÆt Trêi. NÕu Einstein 
®óng th× vÞ trÝ ng«i sao trªn b¶n ®å sao lóc x¶y ra nhËt thùc sÏ ph¶i lÖch ®i mét chót so víi vÞ 
trÝ vèn cã, do ¸nh s¸ng cña nã bÞ lÖch khi ®i gÇn MÆt Trêi. KÕt qu¶ nh− trªn ®y nãi, thÝ nghiÖm 
®y x¸c nhËn tiªn ®o¸n cña Einstein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§Õn l−ît Fomalont vµ Kopeikin, víi ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu ®y ®−îc chuÈn  bÞ tõ nhiÒu n¨m 
tr−íc, hai «ng ®y “chép” ®−îc mét hiÖn t−îng còng v« cïng hi h÷u x¶y ra mét  lÇn trong mét 
thËp kØ: Tr¸i ®Êt, Méc tinh (mét hµnh tinh trong hÖ MÆt Trêi) vµ mét quasar  c¸ch xa Tr¸i §Êt 
vµi tØ n¨m ¸nh s¸ng, s¾p xÕp gÇn nh− th¼ng hµng vµo ngµy 8 th¸ng 9 n¨m 2002. Sãng v« tuyÕn 
ph¸t ®i tõ quasar ®ã tíi Tr¸i §Êt khi ®i ngang qua gÇn Méc tinh sÏ bÞ lÖch d−íi t¸c dông cña 
lùc hÊp dÉn cña Méc tinh. Lùc hÊp dÉn cµng lín th× ®é lÖch cµng lín. Tõ ®é lÖch thu nhËn 
®−îc tõ rÊt nhiÒu ®µi quan s¸t kh¸c nhau, c¸c nhµ khoa häc cã thÓ tÝnh ®−îc tèc ®é truyÒn cña 
lùc hÊp dÉn. 
 
§ã lµ néi dung c¨n b¶n cña thÝ nghiÖm. Tuy nhiªn, ®Ó thiÕt lËp ®−îc mét bµi to¸n cã néi dung 
dÉn tíi ®¸p sè lµ tèc ®é truyÒn cña lùc hÊp dÉn cÇn ph¶i cã mét tr×nh ®é to¸n häc siªu ®¼ng ®Ó 
thiÕt kÕ mét hÖ thèng quan s¸t sao cho cã thÓ thu nhËn ®−îc nh÷ng th«ng sè cÇn thiÕt. H¬n 
n÷a, cÇn ph¶i cã mét hÖ thèng m¸y quan s¸t cùc k× tinh vi ®Ó cã thÓ ghi nhËn ®−îc nh÷ng dÊu 
hiÖu thay ®æi nhá nhÊt cña c¸c d÷ kiÖn. §Ó ®¸p øng c¶ hai khã kh¨n rÊt lín ®ã, thÝ nghiÖm ®y 
ph¶i phèi hîp ho¹t ®éng cña mét hÖ thèng kÝnh viÔn väng tr¶i réng trªn mét ph¹m vi ch−a 
tõng cã nh− trªn Tr¸i §Êt: tõ c¸c kÝnh viÔn väng v« tuyÕn trong néi ®Þa n−íc Mü ®Õn c¸c kÝnh 
viÔn väng v« tuyÕn trªn vïng quÇn ®¶o Virgin Island vµ Hawaii, cïng víi c¸c kÝnh viÔn väng 
v« tuyÕn t¹i eeffelsberg ë §øc. §é chÝnh x¸c cña c¸c kÝnh viÔn väng nµy ®¹t tíi møc nhËn 
diÖn ®−îc mét sîi tãc ë c¸ch xa 400 km. Fomalont nãi: “Chóng t«i ph¶i thùc hiÖn mét phÐp ®o 
víi kho¶ng 3 lÇn chÝnh x¸c h¬n bÊt k× ai ®y tõng lµm”. Thùc ra Fomalont vµ Kopeikin v« cïng 
lo l¾ng vÒ thêi tiÕt trªn Tr¸i §Ê vµ c¸c c¬n byo ®iÖn tõ cã thÓ x¶y ra trªn Méc tinh sÏ lµm háng 
kÕ ho¹ch cña hä. Nh−ng hä ®y gÆp may. 

KÕt qu¶, nh− ë trªn ®y th«ng b¸o, chøa ®ùng hai néi dung c¬ b¶n: 

Sóng hấp dẫn 
của Mộc tinh 
 

Quasar 
 

Trái ðất 
 

 

Lực hấp dẫn 
của Mộc tinh 
làm cong tia 

sáng 

Tia sáng 
phát ñi từ  
Quasar 



- Lùc hÊp dÉn cã tèc ®é lan truyÒn h÷u h¹n. N¨m 2003 míi thùc sù lµ thêi ®iÓm c¸o 
chung cña t− t−ëng Newton vÒ tÝnh tøc thêi cña lùc hÊp dÉn, ®ång thêi x¸c nhËn tiªn 
®o¸n thiªn tµi cña Einstein. 

- Tèc ®é cña lùc hÊp dÉn t−¬ng ®−¬ng víi tèc ®é ¸nh s¸ng. Fomalont nãi: “Môc tiªu chñ 
yÕu cña chóng t«i lóc ®Çu lµ chøng minh r»ng tèc ®é v« h¹n cña sãng hÊp dÉn lµ sai, 
nh−ng cuèi cïng chóng t«i ®y ®¹t ®−îc kÕt qu¶ v−ît møc dù kiÕn. B©y giê chóng t«i rÊt 
tù tin ®Ó nãi r»ng chóng t«i sÏ lo¹i trõ bÊt k× mét tèc ®é nµo cña lùc hÊp dÉn nhanh tíi 
møc gÊp hai lÇn tèc ®é ¸nh s¸ng”. 

KÕt qu¶ thÝ nghiÖm ®y ®−îc c«ng bè trong cuéc häp cña Héi thiªn v¨n Mü ®Çu n¨m nay. §¹i 
®a sè c¸c nhµ khoa häc cã mÆt ®Òu tin vµo kÕt qu¶ cña Fomalont vµ Kopeikin, mÆc dï thÝ 
nghiÖm sÏ cßn ®−îc lÆp l¹i trong t−¬ng lai. ChØ cã mét nhµ khoa häc NhËt B¶n tá ý nghi ngê 
khi cho r»ng tr×nh ®é kü thuËt ngµy nay chØ míi cã thÓ ®o ®−îc tèc ®é ¸nh s¸ng chø ch−a thÓ 
®o ®−îc tèc ®é truyÒn cña lùc hÊp dÉn, nh−ng ý kiÕn nµy kh«ng ®−îc héi nghÞ ñng hé. 

V× sao Fomalont vµ Kopeikin chän “ph−¬ng ¸n Eddington”? 

Hyy nghe Kopeikin gi¶i thÝch: “Ch−a ai cã ý ®Þnh ®o tèc ®é cña lùc hÊp dÉn, v× hÇu hÕt c¸c 
nhµ vËt lý ®Òu nghÜ r»ng chØ cã mçi mét c¸ch thùc hiÖn ®iÒu nµy lµ ph¶i ph¸t hiÖn ra sãng hÊp 
dÉn tr−íc ®y”. ThËt vËy, tõ nhiÒu n¨m nay nh÷ng trung t©m nghiªn cøu khæng lå ®y ®−îc x©y 
dùng nh»m th¨m dß c¸c sãng hÊp dÉn lan truyÒn trong kh«ng gian, ph¸t ®i tõ c¸c sù kiÖn nh− 
sù va ®Ëp cña c¸c sao n¬tron hoÆc cña vô næ Big Bang 14 tû n¨m tr−íc ®©y. Fomalont vµ 
Kopeikin ®y ®i ®−êng t¾t vµ tíi ®Ých nhanh h¬n. 

KÕt qu¶ nµy ®Æc biÖt lµm cho c¸c nhµ vËt lý lý thuyÕt rÊt thÝch thó, bëi v× hä ®ang theo ®uæi 
“Lý thuyÕt cña TÊt c¶”, hËu th©n cña lý thuyÕt thèng nhÊt do Einstein chñ x−íng tõ n¨m 1920. 
Lý thuyÕt nµy ®y t×m ra sù thèng nhÊt cña lùc ®iÖn tõ vµ lùc h¹t nh©n yÕu, gäi t¾t lµ lùc ®iÖn-
yÕu. NhiÒu cè g¾ng ®ang t×m c¸ch hîp nhÊt lùc ®iÖn-yÕu víi lùc h¹t nh©n m¹nh. Nh−ng Steven 
Weinberg, mét trong ba ng−êi ®o¹t gi¶i Nobel vËt lý n¨m 1979, tõng c¶nh b¸o nç lùc nµy chØ 
cã thÓ thµnh c«ng nÕu hîp nhÊt lu«n c¶ lùc hÊp dÉn vµo trong ®ã. V× thÕ cuéc “s¨n ®uæi tãm 
b¾t” lùc hÊp dÉn trë thµnh ®Ò tµi chÝnh cña c©u chuyÖn “Lý thuyÕt cña TÊt c¶”. Trong bèi c¶nh 
®ã, Fomalont vµ Kopeikin ®y t¹o nªn mét ®ét ph¸ ®Çu tiªn. Kh«ng nghi ngê g× n÷a, ®©y lµ mét 
th¾ng lîi vÜ ®¹i cña khoa häc!.� 

 

 

 

 

 

 

 

NH×n ra thÕ giíi 
 

B−íc ®Çu tiªn tíi gi¶i Nobel vÒ vËt lý 
NguyÔn ThÕ Kh«i 

§H S− Ph¹m I Hµ Néi 

 Chóng t«i xin giíi thiÖu víi c¸c b¹n cuéc thi quèc tÕ hµng n¨m mang tªn B−íc ®Çu 
tiªn tíi gi¶i Nobel vÒ VËt lý ( (First Step to Nobel Prize in Physics).  
 §©y lµ mét cuéc thi vÒ c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vËt lý cña häc sinh trung häc trªn 
toµn thÕ giíi. Cuéc thi nh»m vµo c¸c häc sinh trung häc yªu thÝch vËt lý vµ cã nguyÖn 
väng tiÕn hµnh c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu riªng vÒ vËt lý. Tªn gäi cña cuéc thi thÓ 



hiÖn m¬ −íc cña tÊt c¶ c¸c nhµ vËt lÝ, ®Æc biÖt lµ c¸c nhµ vËt lý trÎ. Tuy nhiªn, cÇn 
nhÊn m¹nh lµ cuéc thi nµy lµ mét cuéc thi ®éc lËp, kh«ng cã liªn quan g× ®Õn c¬ quan 
gi¶i th−ëng Nobel. 
 
Môc tiªu cuéc thi: 
1. §éng viªn lßng ham thÝch khoa häc trong häc sinh trÎ. 
2. Lùa chän c¸c häc sinh xuÊt s¾c vµ giíi thiÖu hä.  
3. KhuyÕn khÝch c¸c tr−êng, cha mÑ häc sinh, c¸c trung t©m gi¸o dôc quan t©m, hç 
trî cho c¸c häc sinh ham thÝch nghiªn cøu khoa häc. 
4. ThiÕt lËp quan hÖ bÌ b¹n gi÷a c¸c nhµ khoa häc trÎ.  
 
Quy chÕ cuéc thi: 
1. Häc sinh trung häc ë tÊt c¶ c¸c n−íc ®Òu cã quyÒn dù thi. Ng−êi dù thi kh«ng qu¸ 
20 tuæi tÝnh ®Õn ngµy 31 th¸ng 3, lµ h¹n cuèi cïng ®Ó nép bµi thi hµng n¨m. 
2. Kh«ng cã h¹n chÕ nµo vÒ ®Ò tµi, tr×nh ®é vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu cña c«ng 
tr×nh. Tuy nhiªn, c«ng tr×nh cÇn ph¶i cã tÝnh chÊt nghiªn cøu, vµ ®Ò cËp ®Õn c¸c chñ 
®Ò vËt lý hoÆc liªn quan ®Õn vËt lý. 
3. Mçi thÝ sinh cã thÓ nép mét hay nhiÒu bµi thi, nh−ng mçi bµi thi chØ ®−îc cã mét 
t¸c gi¶. Mçi bµi (gåm bµi viÕt, h×nh vÏ, b¶ng biÓu, tµi liÖu tham kh¶o...) kh«ng v−ît 
qu¸ 25 trang ®¸nh m¸y th«ng th−êng (kho¶ng 50 000 ký tù). 
4. C¸c c«ng tr×nh sÏ ®−îc Ban Tæ chøc ®¸nh gi¸ vµ c¸c c«ng tr×nh tèt nhÊt sÏ ®−îc 
trao gi¶i th−ëng.  Kh«ng giíi h¹n sè c«ng tr×nh ®−îc gi¶i. Mäi c«ng tr×nh ®−îc gi¶i 
®Òu t−¬ng ®−¬ng. C¸c t¸c gi¶ cña c¸c bµi thi ®−îc gi¶i ®−îc mêi ®Õn ViÖn VËt lý 
thuéc ViÖn Hµn l©m Khoa häc Balan ®Ó nghiªn cøu trong mét th¸ng. Kinh phÝ cho 
th¸ng nghiªn cøu ®ã (kh«ng kÓ kinh phÝ ®i l¹i) do Ban Tæ chøc tr¶. Tuy nhiªn, Ban 
Tæ chøc kh«ng thanh to¸n kinh phÝ cho viÖc ®i ®Õn Ba Lan vµ tõ Ba Lan vÒ; ng−êi 
®−îc gi¶i cÇn t×m nguån tµi trî cho viÖc ®ã. 
5. Ngoµi gi¶i chÝnh thøc, Ban Tæ chøc cßn trao mét sè B»ng khen. Ng−êi ®−îc B»ng 
khen kh«ng ®−îc mêi tham gia nghiªn cøu. 
6. Ng−êi tham dù cÇn göi hai b¶n c«ng tr×nh b»ng tiÕng Anh, tr−íc ngµy 31 th¸ng 3 
(n¨m 2004, cho k× thi thø 12), ®Õn ®Þa chØ : 
 

Mrs. Maria Ewa Gorzkowska, M.A. 
Secretary of the First Step 

Institute of Physics, Polish Academy of Sciences 
al. Lotnikow 32/46,  (PL) 02-688 Warszawa 

 
7. Mçi bµi cÇn ghi tªn, ngµy sinh, ®Þa chØ nhµ ë cña t¸c gi¶ cïng víi tªn vµ ®Þa chØ cña 
tr−êng häc.  
8. Quan träng: C¸c bµi thi kh«ng phï hîp víi c¸c ®iÒu kiÖn trªn ®©y sÏ kh«ng ®−îc 
xÐt. 
 
Tæ chøc cuéc thi: 
 Cuéc thi ®−îc ®iÒu hµnh bëi Ban Tæ chøc. C¸c c«ng tr×nh ®−îc ®¸nh gi¸ bëi Héi 
®ång ChÊm thi. HiÖn nay, mét Héi ®ång Cè vÊn Quèc tÕ ®y ®−îc thµnh lËp, bao gåm 
25 ng−êi tõ nhiÒu n−íc, cã nhiÒu kinh nghiÖm lµm viÖc víi häc sinh trung häc. 
 Cho ®Õn nay ®y cã 11 k× thi ®−îc tiÕn hµnh. §Õn k× thi thø 10, ®y cã häc sinh tõ 69 
n−íc göi 1554 bµi dù thi. Trong sè bµi dù thi, cã 5 bµi cña häc sinh ViÖt nam; 3 bµi 
®y ®−îc tÆng B»ng khen. 
 
Th«ng tin thªm vÒ cuéc thi cã thÓ t×m ë website sau:  
 

http://info.ifpan.edu.pl/firststep 
 



Giai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lÝGiai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lÝGiai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lÝGiai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lÝ    
 

Paul Dirac vµ ba ng−êi c©u c¸ 
 
Paul Dirac lµ nhµ vËt lÝ thuyÕt næi tiÕng ng−êi Anh, gi¶i th−ëng Nobel vÒ vËt lÝ n¨m míi 31 
tuæi. ¤ng còng lµ mét trong sè nh÷ng ng−êi s¸ng lËp m«n c¬ häc l−îng tö, mét lÝ thuyÕt cïng 
víi thuyÕt t−¬ng ®èi hÑp vµ thuyÕt t−¬ng ®èi réng cña Einstein t¹o nªn ba trô cét cña l©u ®µi 
vËt lÝ hiÖn ®¹i. Trong sè nh÷ng thµnh tùu vÜ ®¹i cña «ng, cã lÏ Ên t−îng nhÊt lµ tiªn ®o¸n sù tån 
t¹i cña c¸c ph¶n h¹t, mµ cô thÓ lµ ph¶n electron hay positron. Tr−íc hÕt, chóng ta hyy nãi qua 
vÒ con ®−êng dÉn Dirac tíi tiªn ®o¸n nµy. 
 
Håi ®ã Dirac ®y lËp ®−îc ph−¬ng tr×nh m« t¶ hµnh tr¹ng cña electron, trong ®ã cã tÝnh ®Õn c¸c 
hiÖu øng cña thuyÕt t−¬ng ®èi. Ph−¬ng tr×nh nµy ®y gi¶i thÝch ®−îc mét c¸ch tuyÖt vêi mét 
lo¹t c¸c sù kiÖn thùc nghiÖm, nh−ng «ng ph¸t hiÖn thÊy cã mét ®iÒu h¬i "l¹", ®ã lµ mét phÇn 
c¸c nghiÖm cña ph−¬ng tr×nh ®ã l¹i øng víi c¸c gi¸ trÞ n¨ng l−îng ©m. Ph¶i lµm g× víi c¸c 
nghiÖm nµy ®©y? Vøt bá chóng hay cè g¾ng lµm s¸ng tá ý nghÜa vËt lÝ cßn Èn giÊu trong ®ã? 
§èi víi Dirac c©u tr¶ lêi ®y lµ râ rµng. Chóng t«i xin trÝch ra ®©y lêi ph¸t biÓu cña «ng trong 
mét bµi gi¶ng thùc ra lµ ®Ó kØ niÖm Einstein cïng víi thuyÕt t−¬ng ®èi, nh−ng còng rÊt thÝch 
hîp cho chÝnh Dirac: "BÊt k× ai hiÓu sù hµi hoµ s©u xa liªn hÖ nh÷ng hiÖn t−îng tù nhiªn vµ 
nh÷ng nguyªn lÝ to¸n häc tæng qu¸t ®Òu ph¶i c¶m thÊy r»ng nÕu mét lÝ thuyÕt ®Ñp ®Ï vµ tao 
nhy nh− lÝ thuyÕt cña Einstein th× vÒ c¨n b¶n nã nhÊt thiÕt ph¶i lµ ®óng ®¾n". Vµ qu¶ thËt «ng 
®y ®−a ra mét gi¶ thuyÕt ®éc ®¸o vµ t¸o b¹o cho r»ng c¸c nghiÖm t−ëng nh− kh«ng cã ý nghÜa 
vËt lÝ trong ph−¬ng tr×nh cña «ng thùc ra lµ nh÷ng nghiÖm m« t¶ mét h¹t s¬ cÊp mµ håi ®ã cßn 
ch−a ai biÕt. H¹t nµy hÇu nh− gièng hÖt electron nh−ng ®iÖn tÝch cña nã cã dÊu ng−îc l¹i (tøc 
lµ b»ng +e). §ã chÝnh lµ tiªn ®o¸n h¹t positron mµ ta nãi ë trªn. Vµ chØ trong n¨m tiÕp sau 
(1932) h¹t nµy ®y ®−îc ph¸t hiÖn thÊy trong tia vò trô. 
 
 Cã lÏ chÝnh do thµnh c«ng nµy trong cuéc ®êi ®Çy nh÷ng thµnh tùu s¸ng t¹o cña Dirac mµ ®y 
h×nh thµnh mét giai tho¹i ®−îc l−u truyÒn trong nhiÒu cuèn s¸ch phæ biÕn khoa häc d−íi nhiÒu 
dÞ b¶n kh¸c nhau. Ng−êi ta kÓ r»ng thêi trÎ Dirac t×nh cê ®y gÆp bµi to¸n sau: Cã ba ng−êi ®i 
c©u ®ªm.Qu¸ nöa ®ªm, do mÖt qu¸ hä l¨n ra ngñ vµ ch¼ng buån chia nhau sè c¸ ®= c©u ®−îc. 
GÇn s¸ng, mét ng−êi thøc dËy, do kh«ng muèn quÊy rÇy hai «ng b¹n, anh ta bÌn chia sè c¸ 
lµm ba phÇn b»ng nhau, vµ sau khi nÐm 1 con c¸ cßn d− xuèng s«ng, anh ta mang phÇn c¸ 
cña m×nh ®i vÒ nhµ. Sau ®ã, ng−êi thø hai thøc dËy. Do kh«ng biÕt ng−êi thø nhÊt ®= lÊy phÇn 
c¸ cña m×nh, anh ta l¹i chia sè c¸ cßn l¹i thµnh ba phÇn b»ng nhau, vøt xuèng s«ng 1 con c¸ 
cßn d−, råi mang phÇn cña m×nh ®i vÒ. Cuèi cïng, ng−êi thø ba thøc dËy. Do kh«ng biÕt viÖc 
hai ng−êi tr−íc ®= lµm, anh ta còng hµnh ®éng hÖt nh− hä, tøc lµ chia sè c¸ cßn l¹i lµm ba 
phÇn b»ng nhau, vøt 1 con c¸ cßn d− xuèng s«ng råi lÆng lÏ mang phÇn c¸ cña m×nh vÒ nhµ. 
Hái ba ng−êi c¶ th¶y ®= c©u ®−îc bao nhiªu con c¸?.  
 
Theo truyÒn thuyÕt th× Dirac ®y gi¶i bµi to¸n ®ã vµ t×m ra ®¸p sè lµ: "Ba ng−êi ®y c©u 
®−îc...©m hai con", vµ ng−êi ta cßn ®ån lµ Dirac ®y bÞ ¸m ¶nh bëi c¸c con sè ©m tõ thêi ®ã. 
DÔ dµng kiÓm tra l¹i r»ng vÒ mÆt h×nh thøc th× ë ®©y kh«ng cã g× lµ sai c¶. Thùc vËy, khi ng−êi 
thø nhÊt ph¸t hiÖn thÊy c¶ th¶y chØ cã ©m hai (-2) con (!), bÌn nÐm mét con xuèng s«ng vµ lÊy 
mét phÇn ba sè c¸ cßn l¹i (lµ -3 con). Ng−êi thø hai vµ thø ba còng lµm hÖt nh− vËy, nghÜa lµ 
mçi ng−êi mang vÒ ©m mét (-1) con c¸. ThËt khã cã thÓ t×m ®−îc vÝ dô nµo ®¬n gi¶n vµ tao 
nhy h¬n ®Ó minh ho¹ cho sù t¸o b¹o cña ý t−ëng vµ niÒm tin vµo "tÝnh hiÖu qu¶ kh«ng sao 
hiÓu næi cña to¸n häc trong c¸c khoa häc tù nhiªn", nh− nhµ vËt lÝ MÜ, gi¶i th−ëng Nobel vÒ 
vËt lÝ, Wigner ®y diÔn t¶. 
 
Tuy nhiªn, bµi to¸n vÒ ba ng−êi c©u c¸ b¶n th©n nã còng ®y lµ mét bµi to¸n thó vÞ. B©y giê 
chóng ta hyy thö gi¶i bµi to¸n nµy. Tr−íc hÕt chóng ta hyy chuyÓn nh÷ng ®iÒu kiÖn cña bµi 



to¸n thµnh c¸c ph−¬ng tr×nh. Gi¶ sö N = N0 lµ tæng sè c¸ ba ng−êi c©u ®−îc, N1 lµ sè c¸ cßn 
l¹i sau lÇn chia thø nhÊt, N2 - sè c¸c cßn l¹i sau lÇn chia thø hai vµ N3 - sè c¸ cßn l¹i sau lÇn 

chia thø ba. Khi ®ã, hiÓn nhiªn ta cã )1(
3

2
01 −= NN vµ nãi chung víi k = 0, 1, 2 ta cã: 

                                                 )1(
3

2
1 −=+ kk NN                                            (1) 

Bµi to¸n ®Æt ra lµ t×m sè nguyªn N ®Ó cho c¶ c¸c sè N1, N2, N3 còng lµ sè nguyªn. Chóng ta 
còng sÏ ®ßi hái tÊt c¶ c¸c sè ®Òu lµ kh«ng ©m. DÜ nhiªn, ngay c¶ víi h¹n chÕ nh− thÕ, bµi to¸n 
còng vÉn cã v« sè nghiÖm. Chóng ta sÏ cè g¾ng rót ra c«ng thøc tæng qu¸t ®Ó tÝnh sè N. 
 
B©y giê ta hyy t¹m thêi bá ®iÒu kiÖn kh«ng ©m (!). Chóng ta thÊy ngay r»ng bµi to¸n sÏ cho 
mét vµ chØ mét nghiÖm trong ®ã tÊt c¶ c¸c sè Nk ®Òu b»ng nhau vµ cïng b»ng D. Khi ®ã tõ (1) 

ta rót ra ph−¬ng tr×nh t×m D lµ )1(
3

2 −= DD , tõ ®ã suy ra D = -2. §ã chÝnh lµ "nghiÖm" cña 

Dirac. B©y giê gi¶ sö {Nk} lµ mét dyy tïy ý tho¶ myn hÖ thøc (1). Ta hyy kh¶o s¸t hiÖu '
kN  

cña hai nghiÖm cña bµi to¸n - cô thÓ lµ hiÖu cña nghiÖm Nk vµ nghiÖm Dirac D: 
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                           2)2(
3

2
2

3

2
2 0

'
0

' −+






=−






=−= NNNN
kk

kk                  (2) 

 
Tõ ®ã suy ra c¸c sè Nk víi k = 0, 1, 2 vµ 3 khi vµ chØ khi N+2 chia hÕt cho 33 =27. Bëi 

vËy N = -2 + 27n, trong ®ã n lµ sè nguyªn bÊt kú. Sè N3 vµ còng cã nghÜa lµ c¸c sè Nk víi k ≤ 
3, sÏ lµ kh«ng ©m nÕu n ≥1. §Æc biÖt nghiÖm kh«ng ©m nhá nhÊt Nmin = 25 nhËn ®−îc khi n = 
1, cßn khi n = 0 ta nhËn ®−îc nghiÖm Dirac N = -2.  

 
                                                                                                P.V.T                                                     
                                                                                               (S−u tÇm vµ giíi thiÖu) 

Giíi thiÖu c¸c ®Ò thi 
 

§ª thi chän häc sinh giái quèc gia 
M«n vËt lý líp 12 THPT, n¨m häc 2002 –2003 

Thêi gian: 180 phót (kh«ng kÓ thêi gian giao ®Ò) 
Ngµy thi : 12 / 03 / 2003 

B¶ng A 
Bµi I: C¬ häc 
 1.Mét thanh cøng AB cã chiÒu dµi L 
tùa trªn hai mÆt ph¼ng P1 vµ P2 (H×nh 1). 
Ng−êi ta kÐo ®Çu A cña thanh lªn trªn däc 
theo mÆt ph¼ng P1 víi vËn tèc 0v

�

 kh«ng 
®æi. BiÕt thanh AB vµ vÐct¬ 0v

�

 lu«n n»m 
trong mÆt ph¼ng vu«ng gãc víi giao tuyÕn 
cña P1 vµ P2; trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng 

 
 H×nh 1 

0v
�

 
A 

B 

P1 

β 

P2 
 α 



c¸c ®iÓm A, B lu«n tiÕp xóc víi hai mÆt ph¼ng; gãc nhÞ diÖn t¹o bëi hai mÆt 
ph¼ng lµ β =1200. Hyy tÝnh vËn tèc, gia tèc cña ®iÓm B vµ vËn tèc gãc cña thanh 
theo v0, L, α (α lµ gãc hîp bëi thanh vµ mÆt ph¼ng P2). 

2.Trªn mÆt bµn n»m ngang cã hai tÊm 
v¸n khèi l−îng m1 vµ m2. Mét lùc F

�

 song 
song víi mÆt bµn ®Æt vµo tÊm v¸n d−íi. BiÕt 
hÖ sè ma s¸t tr−ît gi÷a 2 tÊm v¸n lµ k1, gi÷a 
v¸n d−íi vµ bµn lµ k2 (H×nh 2). TÝnh c¸c gia 
tèc a1 vµ a2 cña hai tÊm v¸n. BiÖn luËn c¸c 
kÕt qu¶ trªn theo F khi cho F t¨ng dÇn tõ gi¸ 
trÞ b»ng kh«ng. X¸c ®Þnh c¸c kho¶ng gi¸ trÞ cña F øng víi tõng d¹ng chuyÓn 
®éng kh¸c nhau cña hÖ. 
        ¸p dông b»ng sè: m1= 0,5kg; m2=1kg; 
k1= 0,1 ; k2 = 0,3; g = 10m/s2.  
Bµi II: NhiÖt häc 
 Cho mét mol khÝ lÝ t−ëng ®¬n nguyªn 
tö biÕn ®æi theo mét chu tr×nh thuËn nghÞch 
®−îc biÓu diÔn trªn ®å thÞ nh− h×nh 3; trong 
®ã ®o¹n th¼ng 1- 2 cã ®−êng kÐo dµi ®i qua 
gèc to¹ ®é vµ qu¸ tr×nh 2 - 3 lµ ®o¹n nhiÖt. 
BiÕt : T1= 300K; p2 = 3p1; V4 = 4V1. 

1. TÝnh c¸c nhiÖt ®é T2, T3, T4. 
2. TÝnh hiÖu suÊt cña chu tr×nh. 
3. Chøng minh r»ng trong qu¸ tr×nh 

1-2 nhiÖt dung cña khÝ lµ h»ng sè. 
  

Bµi III: §iÖn häc 
 Trong m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ, § lµ ®i«t 

lÝ t−ëng, tô ®iÖn cã ®iÖn dung lµ C, hai cuén 
d©y L1 vµ L2 cã ®é tù c¶m lÇn l−ît lµ L1 = L, 
L2= 2L; ®iÖn trë cña c¸c cuén d©y vµ d©y nèi 
kh«ng ®¸ng kÓ. Lóc ®Çu kho¸ K1 vµ kho¸ K2 
®Òu më.  

1. §Çu tiªn ®ãng kho¸ K1. Khi dßng qua 
cuén d©y L1 cã gi¸ trÞ lµ I1 th× ®ång thêi më 
kho¸ K1 vµ ®ãng kho¸ K2. Chän thêi ®iÓm nµy 
lµm mèc tÝnh thêi gian t.  

 a) TÝnh chu k× cña dao ®éng ®iÖn tõ trong m¹ch. 
 b)  LËp biÓu thøc cña c−êng ®é dßng ®iÖn qua mçi cuén d©y theo t. 

          2. Sau ®ã, vµo thêi ®iÓm dßng qua cuén d©y L1 b»ng kh«ng vµ hiÖu ®iÖn 
thÕ uAB cã gi¸ trÞ ©m th×  më kho¸ K2.  

a) M« t¶ hiÖn t−îng ®iÖn tõ x¶y ra trong m¹ch.  
 b) LËp biÓu thøc vµ vÏ ph¸c ®å thÞ biÓu diÔn c−êng ®é dßng ®iÖn qua cuén 
d©y L1 theo thêi gian tÝnh tõ lóc më kho¸ K2.  
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Bµi I: C¬ häc 
1. Nh− B¶ng A 
2. Trªn mÆt bµn n»m ngang cã hai tÊm v¸n khèi l−îng m1= 0,5kg vµ m2=1kg 
(H×nh 2). Cã mét lùc F =5N song song víi 
mÆt bµn ®Æt vµo tÊm v¸n d−íi. HÖ sè ma s¸t 
tr−ît gi÷a hai tÊm v¸n lµ k1 = 0,1; gi÷a v¸n 
d−íi vµ bµn lµ k2= 0,2. 

Chøng minh r»ng hai v¸n kh«ng thÓ 
chuyÓn ®éng nh− mét khèi. TÝnh gia tèc 
cña mçi tÊm v¸n. LÊy gia tèc g = 10m/s2. 
Bµi II: NhiÖt häc:   Nh− B¶ng A 
Bµi III: §iÖn häc 

 Trong m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ, tô ®iÖn cã 
®iÖn dung lµ C, hai cuén d©y L1 vµ L2 cã ®é tù 
c¶m lÇn l−ît lµ L1= L, L2= 2L; ®iÖn trë cña c¸c 
cuén d©y vµ d©y nèi kh«ng ®¸ng kÓ. ë thêi ®iÓm t = 
0, kh«ng cã dßng qua cuén L2, tô ®iÖn kh«ng tÝch 
®iÖn cßn dßng qua cuén d©y L1 lµ I1.  

1. TÝnh chu k× cña dao ®éng ®iÖn tõ trong 
m¹ch. 

2. LËp biÓu thøc cña c−êng ®é dßng ®iÖn qua mçi cuén d©y theo thêi gian. 
3. TÝnh hiÖu ®iÖn thÕ cùc ®¹i gi÷a hai b¶n tô.  
 
(ðề thi ngày thứ hai, 13 tháng 03 năm 2003 sẽ ñăng trong số sau) 
 
 
 

®Ò thi tuyÓn sinh khèi chuyªn lý 
®¹i häc KHTN - ®¹i häc QG Hµ néi, n¨m 2003 

(thêi gian lµm bµi: 150 phót) 
 

Câu 1. Ba người ñi xe ñạp từ A ñến B với vận tốc không ñổi. Người thứ nhất và người thứ hai 
xuất phát cùng một lúc với các vận tốc tương ứng là v1 = 10km/h và v2 = 12km/h. Người thứ 
ba xuất phát sau hai người trên 30 phút.Khoảng thời gian giữa hai lần gặp của người thứ ba 
với hai người ñi trước là ∆t = 1giờ. Tính vận tốc của người thứ ba. 
 
Câu 2. Một chiếc cốc hình trụ khối lượng m, trong ñó chứa một lượng nước cũng có khối 
lượng m  ñang ở nhiệt ñộ t1 = 100C. Người ta thả vào cốc một cục nước ñá khối lượng M  
ñang ở nhiệt ñộ 00C thì cục nước ñá ñó chỉ tan ñược 1/3 khối lượng của nó và luôn nổi trong 
khi tan. Rót thêm một lượng nước có nhiệt ñộ t2 = 400C vào cốc. Khi cân bằng nhiệt thì nhiệt 
ñộ của cốc nước lại là 100C, còn mực nước trong cốc có chiều 
cao gấp ñôi chiều cao mực nước sau khi thả cục nước ñá. Hãy 
xác ñịnh nhiệt dung của chất làm cốc. Bỏ qua sự trao ñổi nhiệt 
với môi trường xung quanh, sự giãn nở nhiệt của nước và cốc. 
Biết nhiệt dung riêng của nước là c = 4,2.103J/(kg.ñộ), nhiệt 
nóng chảy của nước ñá λ = 336.103J/kg.     
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Câu 3. Cho mạch ñiện như hình 1a, vôn kế V chỉ 30V. Nếu thay vôn kế bằng ampe kế A mắc 
vào hai ñiểm M, N của mạch ñiện trên thì thấy nó chỉ 5A. Coi 
vôn kế và ampe kế ñều là lý tưởng và bỏ qua ñiện trở dây nối. 
                   
 

1) Xác ñịnh hiệu ñiện thế U0 và ñiện trở R0. 
2) Mắc ñiện trở R1, biến trở R (ñiện trở toàn phần của nó 

bằng R), vôn kế và ampe kết trên vào hai ñiểm M, N 
như hình 1b. Khi di chuyển con chạy C của biến trở R, 
ta thấy có một vị trí mà tại ñó ampe kế chỉ giá trị nhỏ 
nhất bằng 1A và khi ñó vôn kế chỉ 12V. Hãy xác ñịnh 
giá trị của R1 và R. 

Câu 4. Hai thấu kính hội tụ O1 và O2 ñược ñặt sao cho trục 
chính của chúng trùng nhau. Khoảng cách giữa hai quang 
tâm của hai thấu kính là a = 45cm. Tiêu cự của thấu kính O1 
và O2 lần lượt là f1 = 20cm, f2 = 40cm (tiêu cự là khoảng 
cách từ tiêu ñiểm ñến quang tâm của thấu kính). Vật sáng 
nhỏ AB có dạng một ñoạn thẳng ñược ñặt vuông góc với 
trục chính và ở trong khoảng giữa hai thấu kính.ðiểm A 
nằm trên trục chính và cách quang tâm của thấu kính O1 một 
khoảng bằng x (Hình 2).  

1) Cho x = 30cm. Hãy xác ñịnh vị trí các ảnh và vẽ ảnh. 
2) Tìm x ñể hai ảnh cùng chiều và cao bằng nhau. 
            
 

Câu 5. Cho mạch ñiện như hình 3: U = 60V, R1 = 10Ω, R2 = 
R5 = 20Ω, R3 = R4 = 40Ω, vôn kế là lý tưởng. Bỏ qua ñiện trở 
dây nối 

1) Hãy tìm số chỉ của vôn kế. 
2) Nếu thay vôn kế bằng một bóng ñèn có dòng ñiện 

ñịnh mức là Id = 0,4A, mắc vào hai ñiểm P và Q của 
mạch ñiện thì bóng ñèn sáng bình thường. Hãy tìm 
ñiện trở của bóng ñèn. 

 
 

 
(Nhờ Sơn cho các chữ Hình 1b, Hình 2, Hình 3 to lên giúp) 
 
 
 
 

GIÚP BẠN ÔN THI ðẠI HỌC 
 

LI §é, TO¹ §é, pha baN §ÇU trong dao §éNG §IÒU hOµ 
                                                            NguyÔn V¨n H¹nh 

Tr−êng Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An 
 
I.ðặt vấn ñề 



Trong các kì thi tuyển sinh ñại học những năm gần ñây, viết phương trình dao ñộng là phần 
không thể thiếu trong các ñề thi tuyển sinh. Tuy không phải là vấn ñề quá khó, song khi giải 
các ñề thi các thí sinh vẫn thường mắc phải những sai lầm như không phân biệt rõ khái niệm 
li ñộ và khái niệm toạ ñộ, hoặc không chú ý tới ñiều kiện ban ñầu của ñề bài nên thường chọn 
nhầm pha ban ñầu dẫn ñến kết quả là viết sai phương trình dao ñộng. Trong phạm vi bài viết 
này, chúng tôi xin ñề cập việc phân biệt các khái niệm ñó cũng như xác ñịnh chính xác pha 
ban ñầu ñể viết phương trình dao ñộng. 

 
II. Phân biệt khái niệm li ñộ và toạ ñộ trong dao ñộng ñiều hoà, những chú ý 
ñể viết ñúng phương trình dao ñộng 
 

Theo SGK vật lý lớp 12 CCGD: li ñộ x là ñộ dời của vật khỏi vị trí cân bằng (VTCB) với 
)tsin(A ϕω +=x . Như vậy: 

• Nếu gốc toạ ñộ trùng VTCB của vật thì li ñộ chính là toạ ñộ của vật và phương trình 
dao ñộng có dạng:  )tsin(A ϕω +=x  

• Nếu bài ra chọn gốc toạ ñộ O của trục Ox không trùng VTCB C của vật (hoặc VTCB 
của vật dịch chuyển khi thêm bớt gia trọng với con lắc lò xo không nằm ngang mà gốc 
toạ ñộ không thay ñổi) thì lúc này x là toạ ñộ của vật chứ không phải là li ñộ dao ñộng 

nữa. Chọn lại trục toạ ñộ mới COOxXO ≡≡ ','  - VTCB của vật (ñây chính là phép 

ñổi gốc toạ ñộ), khi ñó li ñộ của vật là:  cx-x)tsin(A =+= ϕωX  (với xc là toạ ñộ 

VTCB của vật, suy ra toạ ñộ vật: )sin( ϕω ++= tAxx c . 

• Tóm lại: 
+ Nếu gốc toạ ñộ trùng VTCB thì phương trình dao  ñộng (ptdñ):  )tsin(A ϕω +=x  
+ Nếu gốc toạ ñộ không trùng VTCB của vật thì ptdñ: 

)sin( ϕω ++= tAxx c  
Vì thế khi viết phương trình dao ñộng cần chú ý những ñiều sau: 
1- Kiểm tra xem gốc toạ ñộ có trùng VTCB của vật không, ñể xác ñịnh xc  
2- Sau ñó, xác ñịnh A, ω, ϕ: 

� Biên ñộ 
2

1=A  ñộ dài quĩ ñạo 
22

2
2 2

ωω m

Ev
x =+=  ( trong ñó x là li ñộ, E là cơ 

năng) hoặc 
2

max max

ωω
aV

A == ( A cũng có thể xác ñịnh ñồng thời với ϕ từ ñiều kiện 

ban ñầu) 
� Pha ban ñầu ñược xác ñịnh từ ñiều kiện ban ñầu: tại t = 0 
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(trong ñó v0 là giá trị ñại số của vận tốc). Từ ñây suy ra: 

0

0

V

x
tg

ωϕ =  

(lưu ý dấu của sinϕ và cosϕ ñể chọn nghiệm của phương trình này sao cho thoả mãn 
πϕπ ≤≤− ) 

Chú ý rằng khi thay ñổi gốc thời gian, chỉ có pha ban ñầu ϕ thay ñổi. Nếu ñiều kiện ban ñầu 
cho dưới dạng bài toán va chạm thì sử dụng ñịnh luật bảo toàn ñộng lượng ñể xác ñịnh v0. 

III.Các ví dụ minh hoạ 



Ví dụ 1. Một con lắc lò xo treo thẳng ñứng gồm một lò xo khối lượng không ñáng kể, có 
chiều dài tự nhiên l0 = 30cm, ñộ cứng k = 100 N/m, treo vật nhỏ khối lượng m = 100g. Bỏ 
qua mọi ma sát, lấy g = 10m/s2, π2 = 10. Nâng vật lên theo phương thẳng ñứng sao cho lò xo 

có chiều dài l = 29cm rồi truyền cho nó vận tốc scm/320π  hướng thẳng ñứng lên trên. 
Chọn trục Ox hướng thẳng ñứng xuống dưới O ≡ VTCB của vật. 

1. Viết ptdñ của vật nếu chọn gốc thời gian t = 0: 
a, Lúc vật ở vị trí thấp nhất. 
b, Lúc vật ở vị trí cao nhất. 
c, Lúc vật ñi qua VTCB theo chiều dương. 
d, Lúc vật ñi qua VTCB ngược chiều dương. 
e,  Lúc truyền vận tốc cho vật. 
2. Giả sử khi vật ñi ñến vị trí thấp nhất, ta ñặt nhẹ nhàng lên nó một gia trọng m1  = 300g. 
Sau khi ñặt, cả hai cùng dao ñộng ñiều hoà, viết ptdñ của hệ, chọn t = 0 lúc ñặt gia trọng. 
Trục Ox vẫn giữ như cũ. 

Giải: 
1. * Tại VTCB: lò xo giãn ∆l = mg/k = 0,01m = 1cm � lò xo có chiều dài lcb = 31cm. 
     * Vật dao ñộng ñiều hoà theo phương trình dạng  )tsin(A ϕω +=x  (vì gốc O ≡ 
VTCB). Trong ñó: 
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Lúc truyền vận tốc x = -(lcb – 1) = -2cm, scmv /320π−= , suy ra:            

                                    cmA 4
)10(

)320(
2

2

2
2 =+=

π
π

 

a) t = 0 lúc vật ở vị trí thấp nhất: x = A �A sinϕ = A � sinϕ = 1 
2/πϕ =→ . Vậy ptdñ: x = 4 sin(10πt + π/2) (cm) 

b) t = 0 lúc vật ở vị trí cao nhất: x = -A �A sinϕ = -A � sinϕ = -1 
2/πϕ −=→ . Vậy ptdñ: x = 4 sin(10πt - π/2) (cm) 

 
c) t = 0 lúc vật ñi qua VTCB theo chiều dương, ta có: 
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� ϕ = 0. Vậy  ptdñ có dạng: x = 4 sin(10πt) (cm) 
d) t = 0 lúc vật qua VTCB ngược chiều dương, ta có: 
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� ϕ = 0. Vậy  ptdñ có dạng: x = 4 sin(10πt) (cm) 
� ϕ = π. Vậy  ptdñ có dạng: x = 4 sin(10πt + π) (cm) 

     e) t = 0 lúc truyền vận tốc ta có: 
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� ϕ = -5π/6. Vậy  ptdñ có dạng: x = 4 sin(10πt-5/6π) (cm) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nhận xét:  

- Biên ñộ dao ñộng chỉ phụ thuộc vào cường ñộ của kích thích ban ñầu. 
- Pha ban ñầu phụ thuộc vào cách chọn gốc thời gian t = 0. 
2) * Tại VTCB mới sau khi ñặt m1: 
+ Lò xo giãn ∆l1 = (m + m1 ).g/k = 0,04m = 4cm. 
+ VTCB mới C dịch xuống so với O một ñoạn OC = 4 – 1 = 3cm 

          * Chọn trục COOxXO ≡≡ ','  ta có: 
X = x – xc = x – OC = x – 3 (cm) (1), hệ dao ñộng ñiều hoà xung quanh VTCB nên li ñộ là 

)sin( 000 ϕω += tAX , trong ñó: 
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� Li ñộ X = 1sin(5πt + π/2) (cm) 
Theo (1) ta có ptdñ là: x = X + 3 = 1sin(5πt + π/2) + 3 (cm). 
 
Ví dụ 2. (ðề thi tuyển sinh ðH Kinh tế quốc dân 2001 – Câu 2): 
Con lắc lò xo gồm một vật nặng M = 300g, lò xo có ñộ cứng k = 200N/m lồng vào một 
trục thẳng ñứng như hình vẽ. Khi M ñang ở VTCB thả vật m = 200g từ ñộ cao h = 3,75cm 
so với M. Coi ma sát không ñáng kể. Lấy g = 10m/s2, va chạm là hoàn toàn mềm. 
a) Tính vận tốc của m ngay trước khi va chạm và vận tốc của hai vật ngay sau khi va 

chạm. 
b) Sau va chạm hai vật cùng dao ñộng ñiều hoà. Lấy t = 0 là lúc va chạm. Viết ptdñ của 

hai vật trong hệ toạ ñộ như hình vẽ, gốc O là VTCB của M trước va chạm. 
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Giải: 
1) * V ận tốc của vật m ngay trước lúc va chạm 
 

)/(
2

3
1075,31022 2 smghv −=⋅⋅⋅−=−= −  

     * Hệ (m + M) lúc va chạm có thể coi là hệ kín, theo ñịnh luật bảo toàn ñộng lượng mv 
= (m + M)v0 (theo giả thiết va chạm hoàn toàn mềm). Suy ra vận tốc của hai vật ngay sau 

va chạm )/(5/3)/(0 smMmmvv −=+=  

2) * Tại VTCB ban ñầu của M (vị trí O), lò xo nén một ñoạn: 
∆l0 = Mg/k = 0,015(m) = 1,5cm 
Tại VTCB C của hệ sau va chạm, lò xo nén một ñoạn: 
∆l = (m + M)g/k = 0,025(m) = 2,5 (cm), 
suy ra OC = ∆l - ∆l0 = 1 (cm). 

      * Chọn trục COOxXO ≡≡ ','  (C là VTCB), ta có: 
+  X = x +1 (cm)    (2) 

+  Sau va chạm hệ dao ñộng ñiều hoà xung quanh VTCB 'OC =  nên li ñộ: 

)sin( ϕω += tAX , trong ñó: )/(20
)(
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Chọn t = 0 lúc va chạm, nên :  
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Suy ra li ñộ của vật: X = 2.sin(20t + 5π/6). 
Theo (2) ta có ptdñ của vật là: x = X -1 = 2.sin(20t + 5π/6)-1 (cm). 
 
Ví dụ 3. Một con lắc lò xo nằm ngang, lò xo có khối lượng không ñáng kể và có ñộ cứng 
k = 100N/m, vật nặng có khối lượng m = 400g. Chọn trục Ox cùng phương với trục lò xo, 
O là vị trí cân bằng của vật. Tại thời ñiểm t = 0 lúc con lắc ñang cân bằng người ta tác 
dụng lên m một lực F = 2(N) theo chiều ngược dương của trục Ox trong thời gian 0,3(s). 
Bỏ qua mọi ma sát. Viết phương trình dao ñộng của vật. 
  
 
  
 
 
Giải: 
• Với )(3,00 st ≤≤  

+ Các lực gây chuyển ñộng cho vật là F và lực ñàn hồi của lò xo: Fñ = - kx 
+ Khi vật có toạ ñộ x, theo ñịnh luật II Newton: ''mxkxF =−  
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Tại t = 0 :   
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         (vì x = 0)  
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Suy ra: toạ ñộ )(2)2/5sin(2
4

cmt
F

Xx +−=+= ππ  với )(3,00 st ≤≤ . 

• Với  )(3,0 st ≥ . 
+ Lúc này F = 0, lực gây chuyển ñộng cho vật là Fñ = -kx 
+ Theo ñịnh luật II Newton: -kx = mx” �x” + ω2x = 0, suy ra li ñộ của vật: 

00 sin(Ax ϕω += t  với )/(5 srad
m

k πω ==  

ðiều kiện liên tục tại t = 0,3(s) cho: 
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Suy ra: ))(4/35sin(22 cmtx ππ −=  
Vậy: + )(3,00 st ≤≤ : ptdñ: )(2)2/5sin(2 cmtx +−= ππ  

+ )(3,0 st ≥ :  ptdñ: . ))(4/35sin(22 cmtx ππ −= . 
 
Qua bài viết này chúng tôi hi vọng các bạn học sinh ñang chuẩn bị ôn thi ñại học sẽ nắm 
vững các khái niệm li ñộ, toạ ñộ và thành thạo trong việc chọn pha ban ñầu chính xác phù 
hợp với ñề ra, biết cách tính biên ñộ dao ñộng ñể viết ñúng phương trình dao ñộng trong 
các ñề thi tuyển sinh sắp tới. Chúc các bạn thành công.� 

BÌA 4 
 

KẾT QUẢ CÁC KỲ THI OLYMPIC V ẬT LÝ NĂM 2003 
CỦA ðOÀN HỌC SINH VIỆT NAM 

 
1. Kết quả kỳ thi Olympic Vật lý Châu Á 

(Tổ chức tại Băng Cốc - Thái Lan, từ 20 – 29/4/2003) 
 

TT Họ và tên Học sinh ðược trao 

1. Cao Vũ Nhân 
Khối THPT chuyên Vật lý, trường 

ðHKHTN Hà Nội 
Huy chương vàng 



2. Nguyễn Hữu Thuần 
Khối THPT chuyên Vật lý, 
trường ðHKHTN Hà Nội 

Huy chương bạc 

3. Vũ Quốc Hiển 
Trường THPT chuyên Hùng Vương,  

tỉnh Phú Thọ 
Huy chương bạc 

4. Lê Huy Nguyên 
Trường THPT Quốc Học Huế,  

tỉnh Thừa Thiên-Huế 
Huy chương bạc 

5. Ngô Bá Thưởng 
Trường THPT chuyên Nguyễn Huệ,  

tỉnh Hà Tây 
Huy chương bạc 

6. Tr ần Công Toán 
Trường THPT chuyên Lê Hồng Phong, 

tỉnh Nam ðịnh 
Huy chương bạc 

7. Hoàng Trung Trí 
Trường THPT chuyênNguyễn Trãi, 

 tỉnh Hải Dương 
Huy chương ñồng 

8. Bùi Lê Minh 
Trường THPT chuyên 

tỉnh Thái Bình 
Bằng khen 

 
                                                      (ảnh 8 người) 
 
2. Kết quả kỳ thi Olympic Vật lý quốc tế lần thứ 34 năm 2003 

(Tổ chức tại ðài Bắc – ðài Loan từ 2 – 11/8/2003) 
 

TT Họ và tên Học sinh ðược trao 

1. Vũ Quốc Hiển 
Trường THPT chuyên Hùng Vương, 

tỉnh Phú Thọ 
Huy chương bạc 

2. Nguyễn Hữu Thuần 
Khối THPT chuyên Vật lý,  
trường ðHKHTN Hà Nội 

Huy chương ñồng 

3. Hoàng Trung Trí 
Trường THPT chuyên Nguyễn Trãi, 

tỉnh Hải Dương 
Huy chương ñồng 

4. Cao Vũ Nhân 
Khối THPT chuyên Vật lý,  
trường ðHKHTN Hà Nội 

Bằng khen 

5. Nguyễn Xuân Tùng 
Trường THPT chuyên Lam Sơn, tỉnh 

Thanh Hoá 
Không ñoạt giải 

 
                                                         (ảnh 5 người) 
 
(Nếu không ñủ chỗ thì in Kết quả kỳ thi châu Á –TBD trước, kết quả thi 
Olympic quốc tế ñể sang số tháng 10) 
 

 
CHUYÊN ðỀ/TRAO ðỔI  
 
          CÁC PHÂN TỬ PHI TUYẾN TRONG MẠCH ðIỆN 
 

Nguyễn Xuân Quang 
 
Những khó khăn lớn nhất ñối với các thí sinh trong các kỳ thi học sinh giỏi là những bài tập 
về ñiện trong ñó có mặt các phần tử phi tuyến. ðó là  các phần tử có ñường ñặc trưng vôn - 
ampe, tức ñồ thị mô tả sự phụ thuộc của ñiện áp U hai ñầu phần tử ñó vào cường ñộ dòng ñiện 
I ñi qua nó - không phải là ñường thẳng ñi qua gốc toạ ñộ. 



Một ví dụ ñiển hình về phần tử phi tuyến và cũng là phần tử thường gặp nhất trong các bài tập 
là một ñiôt lý tưởng. Khi người ta ñặt một ñiện áp ngược với bất kỳ ñộ lớn bằng bao nhiêu lên 
phần tử này thì không có dòng ñiện ñi qua ñiôt và ta nói ñiôt bị ñóng. Trong trường hợp ñó 
ñiện trở của ñiôt bằng vô cùng – tình huống này tương ñương với sự ngắt mạch. Trong trường 
hợp ñiện áp ñặt vào là thuận, ñiện trở của ñiôt bằng không và nó không có ảnh hưởng gì ñến 
dòng ñiện ñi qua nó. 

Một loại phần tử phi tuyến khác là những ñiện trở phụ thuộc vào cường ñộ dòng ñiện ñi qua 
nó. Ví dụ, dây tóc của các bóng ñèn ñiện: theo sự tăng của cường ñộ dòng ñiện qua dây này 
mà nhiệt ñộ và do ñó cả ñiện trở của nó cũng tăng lên. Một phần tử phi tuyến nữa là những 
dụng cụ trong ñó xảy ra sự phóng ñiện, ví dụ các ñèn chứa ñầy khí, các ñèn tiratron và các 
linh kiện vô tuyến khác. 

Ngoài ra, phần tử phi tuyến có thể là: cuộn dây có lõi sắt (do hiện tượng từ trễ), tụ ñiện có 
xecnhec (hiệu ứng áp ñiện), v.v. 

ðể giải các bài toán có phần tử phi tuyến người ta thường dùng các phương pháp sau: phương 
pháp ñồ thị, phương pháp số, phương pháp biểu diễn gần ñúng bằng hàm giải tích.    

Dưới ñây chúng ta sẽ xét một số mạch ñiện cụ thể có chứa các phần tử phi tuyến.  
 
Ví dụ 1. Trên hình 1 là ñường ñặc trưng vôn-ampe của một phần tử phi tuyến nào ñó. Trước 
ñiện áp U0 = 100V, không có dòng ñiện ñi qua phần tử này, nhưng sau ñó cường ñộ dòng 
ñiện tăng tuyến tính theo hiệu ñiện thế (h.ñ.t.). Khi mắc phần tử này vào một nguồn ñiện có 
suất ñiện ñộng không ñổi và ñiện trở trong r = 25Ω thì cường ñộ dóng ñiện ñi qua nó là I1 = 
2mA, nhưng khi mắc nó với cùng nguồn ñiện ñó nhưng  qua một tải có ñiện trở  R = r thì 
dòng qua nó là I2 = 1mA. Hãy xác ñịnh suất ñiện ñộng của nguồn ñiện. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giải: 

Dựa vào ñường ñặc trưng vôn-ampe ta thấy dòng ñiện I chạy qua phần tử phi tuyến này phụ 
thuộc vào h.ñ.t. U giữa hai ñầu phần tử: khi 0 < U <U0 thì I = 0; khi U > U0 thì I = α(U – U0) 
với α = ∆I/∆U = const. 

Khi mắc phân tử phi tuyến trên vào nguồn ñiện có s.ñ.ñ. E và ñiện trở trong r, cường ñộ dòng 
ñiện trong mạch là I1, ta có: 

               0
1

1 U
I

rIE ++=
α

                                  (1) 

Khi mắc phần tử này vào nguồn ñiện nhưng qua một tải có ñiện trở R = r thì dòng ñiện trong 
mạch là I2, ta có: 

I, mA 

0 U,V Uo 



0
2

22 U
I

RIrIE +++=
α

               (2) 

Từ (1) và (2) suy ra: 

0
21

12 Ur
II

II
E +

−
=  

Thay số ta ñược: E = 150V. 
Ví dụ 2.  Cho một mạch ñiện như hình 2, X là một phần tử phi tuyến mà cường ñộ dòng ñiện 
ñi qua nó phụ thuộc h.ñ.t. hai ñầu phần tử theo công thức: 3

XX UI α=  với α = 0,25A/V3. Hãy 

tính công suất toả ra trên X, khi dòng qua ñiện kế G bằng không. Biết rằng R1= 2Ω, R2=4Ω 
và R3=1Ω. 
   

                                                   
 
Giải: 
Gọi U là h.ñ.t. hai ñầu mạch ñiện, U2 là h.ñ.t. hai ñầu ñiện trở R2, ta có: 

21

2
2 RR

UR
U

+
=  

Khi ñiện kế G chỉ số 0 thì h.ñ.t. giữa hai ñầu phần tử phi tuyến X bằng h.ñ.t. hai ñầu R2: UX = 

U2. Ta cũng có : 

                                             U1=U3 = 

21
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Cường ñộ dòng ñiện chạy qua X là : 
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Theo bài ra : 3
XX UI α=  nên ta có : 
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Từ ñó rút ra :    
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Công suất toả ra trên X là : 
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Từ (1) và (2) ta ñược: 
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Thay số ta ñược PX = 1W. 
 
Vi dụ 3. Trong mạch ñiện trên hình 3, tụ ñiện có ñiện dung C = 100µF ñược tích ñiện ñến U0 
= 5V và ñược nối ñiện trở R = 100Ω qua ñiôt D . ðường ñặc trưng vôn-ampe của ñiôt như 
hình vẽ. Ở thời ñiểm ban ñầu, khoá K mở. Sau ñó ñóng K. Xác ñịnh cường ñộ dòng ñiện trong 
mạch ngay sau khi ñóng K. Tính h.ñ.t trên tụ ñiện khi dòng ñiện trong mạch bằng 10mA. Tính 
lượng nhiệt toả ra trên ñiôt sau khi ñóng khoá K. 

                                  
Giải: 
Ngay sau khi ñóng khoá, h.ñ.t. trên tụ vẫn còn chưa thay ñổi cả về ñộ lớn và dấu. Giả thiết 
rằng dòng ñiện ban ñầu I0 trong mạch lớn hơn 10mA. ðịnh luật Ôm ñối với mạch kín tại thời 
ñiểm ñó có dạng: 
 

RIUU d 0+=  
trong ñó Ud là h.ñ.t. hai ñầu ñiôt (Ud = 1V). Thay số vào ta ñược: 

mA
R

UU
I d 400

0 =
−

=    

Vì giá trị nhận ñược của dòng ñiện lớn hơn 10mA, nên giả thiết của chúng ta là ñúng. 
Sau khi ñóng khoá, tụ ñiện sẽ phóng ñiện, còn dòng ñiện trong mạch sẽ giảm. Khi dòng giảm 
tới giá trị I1 = 10mA, áp dụng ñịnh luật Ôm ta tìm ñược h.ñ.t. UC giữa hai bản tụ: 

VRIUU dC 21 =+=  

Từ thời ñiểm ñóng khoá cho tới khi tụ phóng hết ñiện, ñiôt sẽ p73 hai chế ñộ: khi dòng ñiện 
trong mạch biến thiên từ I0 = 40mA ñến I1 = 10mA và khi dòng ñiện giảm từ I1 = 10mA ñến 
0.  
Trong chế ñộ thứ nhất, h.ñ.t. trên ñiôt không ñổi và bằng Ud = 1V, còn ñ.ñ.t trên tụ giảm từ U0 
= 5V ñến UC = 2V. Trong thời gian ñó, ñiện lượng chạy qua ñiôt là:    

CUUCq C
4

0 10.3)( −=−=  

và nhiệt lượng toả ra trên ñiôt là: 
JqUQ d

4
1 10.3 −==  

Trong chế ñộ thứ hai, ñiôt hoạt ñộng như một ñiện trở Rd = Ud/I1 = 100Ω. Sau khi kết thúc 
chế ñộ thứ nhất, h.ñ.t. trên tụ bằng UC = 2V và năng lượng còn lại của ñiện trường trong tụ là: 
 

J
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W C 4
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Vì ñiện trở Rd của ñiôt bằng ñiện trở R, nên năng lượng toả ra trên ñiôt và trên R là như nhau. 
Do ñó, nhiệt lượng toả ra trên ñiôt ở chế ñộ thứ hai bằng:   
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Q 4
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−==   



Vậy nhiệt lượng toả ra trên sau khi ñóng khoá bằng: 
.10.4 4

21 jQQQd
−=+=  

 
Ví dụ 4. Cho mạch ñiện như hình vẽ, các ñại lượng trên hình ñã biết. ð là ñiôt lý tưởng. Khoá 
K ñóng trong thời gian τ rồi ngắt. Ở thời ñiểm khoá K ngắt, dòng ñiện trong cuộn cảm là I0.  

a) Sau bao lâu kể từ khi ngắt khoá K, dòng ñiện trong cuộn cảm ñạt giá trị cực ñại, biết 
giá trị ñó bằng 2I0. 

b) Vẽ ñồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của cường ñộ dòng ñiện qua cuộn cảm vào thời gian 
(lấy t = 0 lúc ngắt khoá K). 

     
Giải: 

a)Trong thời gian τ, dòng qua cuộn cảm tăng tuyến tính theo thời gian, nên ta có E = LI0/τ  
(1). Lúc t = 0, dòng ñiện trong cuộn cảm bằng I0, ñiện tích của tụ ñiện q0 = EC, hiệu ñiện thế 
U giữa A và B dương, nên ñiôt ð ñóng, trong mạch bắt ñầu xảy ra dao ñộng. Khi dòng ñiện 
trong cuộn cảm cực ñại, thì ñiện tích của tụ ñiện bằng 0. Áp dụng ñịnh luật bảo toàn năng 
lượng, ta có: 
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Suy ra:    CELI 22
03 =   (2) 

Từ (1) và (2), ta ñược:  τ3=LC      (3) 

Mặt khác,  

 

''' LqLi
dt

di
L

C

q
L

L −===  

trong ñó iL  là dòng ñiện ñi qua cuộn cảm. Từ phương trình trên suy ra: 

0
1

'' =+ q
LC

q  

Như ñã biết, phương trình này có nghiệm là:  

                                    q = Q0sin(ωt +ϕ) với LC/1=ω  

và                                iL = -q’ = - Q0ωcos(ωt +ϕ) với  ωQ0 = 2I0. 

Khi t = 0,  

                                     q = EC = Q0sinϕ = 2I0(sinϕ)/ω 

                                     iL = I0 = -2I0cosϕ 

Suy ra: ϕ = 2π/3. Do ñó biểu thức của dòng ñiện qua cuộn cảm là: 



                                         iL = - Q0ωcos(ωt +2π/3) = Q0ωcos(ωt - π/3). 

Như vậy, iL cực ñại khi: cos(ωt - π/3) = 1, suy ra: 

LCt
33

π
ω
π ==     (4). 

Từ (3) và (4), ta ñược:  

ττπ
814,1

3

3 ≈=t . 

Vậy sau thời gian 1,814τ, kể từ khi ngắt khoá K, thì dòng ñiện trong cuộn cảm ñạt cực ñại. 

b)+ Khi τπ
3

3
0 << t , thì iL = 2I0ωcos(ωt - π/3) 

   + Khi τπ
3

3=t , thì ñiện tích q của tụ bằng 0 và U = 0, ñiôt ð bắt ñầu mở. Kể từ thời 

ñiểm này dòng ñiện không ñổi, chỉ ñi qua cuộn cảm và ñiôt ð. 

ðồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của iL vào t, xin dành cho bạn ñọc tự vẽ.   
          
Bài tập 

1. Cho mạch ñiện như trong Ví dụ 2, nhưng bây giờ sự phụ thuộc của cường ñộ dòng 
ñiện IX vào hiệu ñiện thế UX có dạng 2

XX aUI =  và các ñiện trở R1 = R3 = 2Ω, R2 = 
4Ω. Với giá trị nào của hằng số a, công suất toả ra trên X bằng PX = 1W trong trường 
hợp cầu cân bằng (tức ñiện kế chỉ số 0).  

 

                                                 ðS:   2

2
132

/125,0
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1
VA

RRRP
a

X

==  

 
2. Cho mạch ñiện như hình vẽ, khoá K ñóng trong thời gian τ, rồi sau ñó ngắt. Tại thời 

ñiểm ngắt K cường ñộ ñòng ñiện qua cuộn dây là I0. Hỏi qua thời gian bao lâu sau khi 
ngắt K cường ñộ dòng ñiện qua cuộn dây ñạt giá trị cực ñại bằng 2I0? Dựng ñồ thị 
biểu diễn sự phụ thuộc của cường ñộ dòng ñiện trong cuộn dây theo thời gian, bắt ñầu 
từ thời ñiểm ñóng khoá K. Bỏ qua ñiện trở thuần trong mạch ñiện ñã cho. 

 

                                                                                                                         

                                                                                   ðS: * 
3

πτ=t  

                             * Bạn ñọc tự vẽ ñồ thị �  



TiÕng Anh VËt lý 
 
Problem: A sled is given a quick push up the snowy slop. The sled slides up and then comes 
back down; the whole trip takes time t. If the coefficient of sliding friction between the sled 
and snow is µ, find the time tu it took the sled to reach the top  point of its trajectory. The 
slope makes the angle θ with the horizontal.   
 

                                                              
 
Solution: Newton’s second law applied to the sled gives accelerations upwards (positive 
direction up) and downwards (positive direction down) as follows:  
 

)cos(sin θµθ +−= gau  
and 

)cos(sin θµθ −= gad  
 If u and v are, respectively, the initial velocity when moving upwards and the final velocity 
when moving downwards, then according to the (constant acceleration) kinematical formula 
involving squares of velocitis, 2)/(/ vuaa du −=   (try to prove this formula!). If tu and td are, 

respectively, the time it takes to move up and the time it takes to move down, then according 
to the definition of acceleration and using the previous equation,  2/1)/(/ uddu aatt −=  . 

Combining the latter equation with the first two, we get (noting that tanθ > µ since the sled 
comes back): 
 

)/(tan)(tan1 µθµθ −++
= t

tu � 

 
Tõ míi: 

• sled: xe tr−ît tuyÕt nhá 
• slope: mÆt ph¼ng nghiªng 
• trip: hµnh tr×nh 
• coefficient: hÖ sè 
• coefficient of slid friction: hÖ sè ma s¸t tr−ît 
• to take time t: mÊt kho¶ng thêi gian lµ t 
• the top point: ®iÓm cao nhÊt 
• trajectory: quü ®¹o 
• horizontal: (mÆt ph¼ng) n»m ngang 
• to make the angle: lËp mét gãc 
• law: ®Þnh luËt 
• acceleration: gia tèc 
• velocity: vËn tèc 



• initial (final) velocity: vËn tèc ban ®Çu (cuèi cïng) 
• to move up (down): chuyÓn ®éng ®i lªn (xuèng) 
• according to: theo 
• kinematical: (thuéc vÒ) ®éng häc 
• formula: c«ng thøc (sè nhiÒu: formulae) 
• definition: ®Þnh nghÜa  
• equation: ph−¬ng tr×nh 
• square: b×nh ph−¬ng 

 
Chó ý: Mét tõ tiÕng Anh cã thÓ cã nhiÒu nghÜa, ë ®©y chóng t«i chØ cho nghÜa trong bµi. 

 
 


