
c©u hái tr¾c nghiÖm 
 

trung häc c¬ së 
 
TNCS1/12. H·y cho biÕt tr−êng hîp nµo kh«ng dïng m¸y c¬ ®¬n gi¶n: 
A. Thî c¾t tãc dïng kÐo. 
B. Lùc sÜ ®ang cö t¹. 
C. Em häc sinh kÐo cê trong lÔ chµo cê ®Çu tuÇn. 
D. Ng−êi ®i xe ®¹p trªn ®−êng. 

TNCS2/12: §Ó ®−a vËt nÆng lªn ®é cao h b»ng mÆt ph¼ng nghiªng ng−êi ta ph¶i dïng mét lùc 
nhá nhÊt lµ 1F . NÕu lµm t¨ng ®é nghiªng cña mÆt ph¼ng nghiªng th× ta ph¶i dïng mét lùc nhá 
nhÊt lµ 2F . So s¸nh hai lùc nµy th× thÊy: 
A. 12 FF = ;  B. 12 FF >  ; C. 12 FF < ; D. Kh«ng so s¸nh ®−îc. 

TNCS3/12. §Ó thanh ®ì th¨ng b»ng ë vÞ trÝ n»m ngang (h×nh vÏ), ng−êi ta cã thÓ t¸c dông lùc 

1F  vµo ®iÓm 1O , hoÆc lùc 2F  vµo ®iÓm 2O , hoÆc lùc 3F  vµo ®iÓm 3O . BiÕt 

3221 OOOOOO == . So s¸nh c¸c lùc nµy: 

A. mFFF 10321 === . 

B. mFFF 10123 =<< . 

C. mFFF 10123 =>> . 

D. mFFF 10123 ==< . 
 
 
TNCS4/12. Dïng hÖ rßng räc nh− h×nh vÏ ®Ó ®−a vËt nÆng cã khèi l−îng m lªn cao. Lùc kÐo F 
cã gi¸ trÞ: 

      A. B»ng m. 
B. B»ng 10m. 
C. Lín h¬n 10m. 
D. Nhá h¬n 10m. 
 
 
TNCS5/12. Mét c©n R«bec van cã ®Üa c©n h¬i lÖch vÒ bªn tr¸i c¶ khi kh«ng c©n vËt. NÕu ®Æt vËt 
ë ®Üa c©n bªn ph¶i vµ thùc hiÖn c©n vËt th× kÕt qu¶ c©n sÏ nh− thÕ nµo? 
A. Lµ khèi l−îng thùc cña vËt. 
B. Nhá h¬n khèi l−îng thùc cña vËt. 
C. Lín h¬n khèi l−îng thùc cña vËt. 
D. KÕt qu¶ kh«ng æn ®Þnh v× c©n kh«ng chÝnh x¸c. 
 

trung häc c¬ së 
 
TN1/12. Chu kú dao ®éng cña mét vËt nÆng ®−îc treo vµo mét lß xo th¼ng ®øng ®−îc cho bëi: 

k

m
T π2=  víi T(s), m(kg), k(N/m). §å thÞ nµo sau ®©y thÓ hiÖn ®óng nhÊt mèi liªn hÖ gi÷a T 

vµ m: 

F • 

• 

m 

O 

m 

• • • • 
O3 O2 O1 



          
 
                      
TN2/12. Theo s¬ ®å d−íi ®©y, 1 vËt di chuyÓn tõ P ®Õn S theo c¸c b−íc:4m theo ®−êng ngang 
vÒ phÝa bªn tr¸i tõ P ®Õn Q; 4m theo ®−êng th¼ng ®øng ®i xuèng tõ Q ®Õn R; 7m theo ®−êng 
ngang vÒ bªn ph¶i tõ R ®Õn S. X¸c ®Þnh ®é dêi tõ P ®Õn 
S: 

 A). 3m.  

 B). 5m.  

 C). 7m.  

 D). 15m.  
 

TN3/12: Hai ®iÓm P vµ Q ë trªn vµnh mét ®Üa trßn quay ®Òu trong mét mÆt ph¼ng ngang. §Üa 
quay theo chiÒu kim ®ång hå theo s¬ ®å d−íi ®©y. 
 
 
 
 
 
 
 
S¬ ®å vÐct¬ nµo d−íi ®©y thÓ hiÖn ®óng nhÊt h−íng cña vËn tèc dµi cña P ®èi víi ®iÓm Q khi 
®Üa ë vÞ trÝ nh− trªn h×nh vÏ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
TN4/12: Sè ®o thùc nghiÖm ®−îc tiÕn hµnh khi mét em nhá tr−ît trªn cÇu tr−ît cho bëi b¶ng 
d−íi ®©y.  
H·y chän d¹ng cÇu tr−ît nµo lµ phï hîp nhÊt 
 
 

                                                                      
      
 
 

T©m • 

• 

• 
Q 

P 

ChiÒu quay 

(A) (B) 
VÐct¬ kh«ng 

(C) 
(D) 

VËn tèc (m/s) Thêi gian 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

0,0 
1 
2 
3 
3,5 
4,0 
4,5 



 

                             
TN5/12. Mét qu¶ cÇu thÐp ®−îc treo th¼ng ®øng b»ng mét sîi d©y dµi vµo mét mãc cè ®Þnh. 
Qu¶ cÇu bÞ kÐo lÖch vµ t¹i thêi ®iÓm st 0=  ®−îc bu«ng ra cho dao ®éng tù do. Qu¶ cÇu trë vÒ 
vÞ trÝ ban ®Çu khi st 2= . Bá qua ma s¸t. T¹i st 5,1=  th× kÕt luËn nµo liªn quan víi chuyÓn 
®éng cña qu¶ cÇu lµ ®óng? 

A). VËn tèc qu¶ cÇu b»ng 0 
B). VËn tèc qu¶ cÇu cùc ®¹i 
C). Gia tèc qu¶ cÇu b»ng nöa gi¸ trÞ cùc ®¹i 
D). Gia tèc qu¶ cÇu cùc ®¹i. 

NguyÔn V¨n Th¾ng ,Tr−êng THPT Chuyªn B¹c Liªu  
                                                                                                               (S−u tÇm vµ giíi thiÖu) 
Chó ýChó ýChó ýChó ý: : : : H¹n cuèi cïng nhËn ®¸p ¸n lµ 10/10/2004 

 
 

§Ò RA Kú NµY 
TRUNG HäC cëTRUNG HäC cëTRUNG HäC cëTRUNG HäC cë    

CS1/12. Hai nh¸nh h×nh trô cña b×nh th«ng nhau cã diÖn tÝch tiÕt diÖn lµ 2
1 100cmS =  vµ 

2
2 200cmS = , chøa n−íc vµ ®Ëy b»ng c¸c pÝtt«ng nhÑ. Lóc ®Çu hÖ ë tr¹ng th¸i c©n b»ng. 

Ng−êi ta ®Æt lªn pÝtt«ng mét qu¶ c©n cã khèi l−îng 1kg. T×m l−îng nhiÖt tho¸t ra khi hÖ dÞch 
chuyÓn sang vÞ trÝ c©n b»ng míi. 

CS2/12. Mét thanh ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu, cã khèi l−îng riªng 3/600 mkgD = , dµi L = 24cm 

®−îc gi÷ th¼ng ®øng trong n−íc (cã khèi l−îng riªng 3
0 /1000 mkgD = ). §Çu trªn cña thanh 

c¸ch mÆt n−íc mét ®o¹n 0H  (H×nh vÏ). TÝnh xem nÕu th¶ thanh ra th× khi lªn tíi vÞ trÝ cao nhÊt, 

®Çu d−íi cña thanh c¸ch mÆt n−íc mét kho¶ng lµ bao nhiªu trong 2 tr−êng hîp sau: 
a) cmH 120 =  

b) cmH 40 =  

Coi nh− thanh chØ chuyÓn ®éng theo ph−¬ng th¼ng ®øng. Bá qua søc c¶n cña n−íc vµ kh«ng 
khÝ. Mùc n−íc kh«ng thay ®æi. 

TrÇn Kh¸nh Ly (H¶i Phßng) 
 
 
 
 
 
 
CS3/4. Mét m¹ng ®iÖn tiªu thô cña gia ®×nh ®−îc nèi víi nguån nhê d©y dÉn b»ng ®ång cã tiÕt 
diÖn 25mm . §Ó ®¶m b¶o an toµn th× nhiÖt ®é d©y dÉn trªn kh«ng ®−îc t¨ng qu¸ C010 . VËy 
nªn dïng cÇu ch× cã d©y ch× tiÕt diÖn lµ bao nhiªu? BiÕt r»ng nhiÖt ®é cña m«i tr−êng thay ®æi tõ 

C07     ®Õn C037  theo mïa. Cho mdong Ωρ 8106,1 −⋅= , mchi Ωρ 81020 −⋅= , 

L 

H0 



KkgJCdong ⋅= /400 , KkgJCchi ⋅= /130 , nhiÖt ®é nãng ch¶y cña ch× lµ 

C0327 , kgJchi /10.25 3=λ ,  3/8500 mkgDdong = ,
3/11300 mkgDchi = . 

CS4/12. Mét « t« chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu däc theo mét bøc t−êng dµi víi vËn tèc v  theo h−íng 
xa dÇn bøc t−êng, h−íng chuyÓn ®éng cña xe t¹o víi bøc t−êng mét gãc α . T¹i thêi ®iÓm khi « 
t« c¸ch bøc t−êng mét kho¶ng l  th× nguêi l¸i xe bÊm cßi. T×m qu·ng ®−êng mµ « t« ®i ®−îc kÓ 
tõ lóc bÊm cßi ®Õn khi ng−êi l¸i xe nghe ®−îc tiÕng vang tõ bøc t−êng. Cho vËn tèc truyÒn ©m 
trong kh«ng khÝ lµ C vµ ph¶n x¹ ©m gièng nh− ph¶n x¹ g−¬ng. 

TRUNG HäC PHæ TH¤NGTRUNG HäC PHæ TH¤NGTRUNG HäC PHæ TH¤NGTRUNG HäC PHæ TH¤NG    
 
TH1/12. Mét sîi d©y cao su ®µn håi ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu cã chiÒu dµi tù nhiªn L, mét ®Çu 
®−îc g¾n chÆt vµo t−êng. ë thêi ®iÓm t = 0 ng−êi ta kÐo ®Çu kia ra xa t−êng víi vËn tèc kh«ng 
®æi V. Cïng lóc ®ã mét con bä ë ®Çu d©y b¾t ®Çu bß vÒ phÝa t−êng víi vËn tèc kh«ng ®æi U so 
víi d©y. Con bä cã bß ®−îc tíi t−êng kh«ng? NÕu cã th× sau bao l©u? 

TrÞnh Th¸i Duy (Hoµn KiÕm, Hµ Néi)   
TH2/12. Mét qu¶ bãng ®−îc nÐm xuèng mÆt sµn n»m ngang. §é lín thµnh phÇn vËn tèc theo 
ph−¬ng ngang vµ ph−¬ng th¼ng ®øng thay ®æi sau mçi va ch¹m theo quy luËt: nxxnx vεv ,01,0 =+  

vµ  nyyny vεv ,01,0 =+  , trong ®ã, 1,0,0 , +nn vv t−¬ng øng lµ vËn tèc sau lÇn va ch¹m thø n vµ thø 

n+1; yx εε ,  lµ c¸c h»ng sè nhá h¬n 1. Qu·ng ®−êng theo ph−¬ng ngang vµ thêi gian tæng céng 

tÝnh tõ va ch¹m lÇn ®Çu tíi khi bãng dõng l¹i lÇn l−ît lµ L vµ 0t . H·y t×m gãc t¹o bëi vËn tèc cña 

bãng vµ  ph−¬ng ngang ngay sau va ch¹m lÇn ®Çu tiªn theo L, 0t , xε vµ yε . Cho biÕt sè va 

ch¹m lµ rÊt lín. 
NguyÔn Xu©n Quang 

TH3/12. Mét l−îng khÝ lý t−ëng thùc hiÖn mét chu tr×nh nh− h×nh 1. H·y x¸c ®Þnh c«ng mµ l−îng 
khÝ ®ã thùc hiÖn trong chu tr×nh.  
   
 
 
 
 
 
 
 
TH4/12. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh 2, gåm cã hai ®ièt gièng nhau, hai nguån ®iÖn vµ mét ®iÖn trë 
thuÇn R. C¸c nguån ®iÖn cã suÊt ®iÖn ®éng lµ VEVE 6,1;8,0 21 == vµ ®iÖn trë trong kh«ng 
®¸ng kÓ. §iÖn trë thuËn cña mçi ®ièt lµ 4Ω cßn ®iÖn trë ng−îc lµ v« cïng lín. H·y t×m gi¸ trÞ cña 
R ®Ó c«ng suÊt to¶ nhiÖt trªn nã lµ cùc ®¹i.    

TH5/12. Hai b¶n cña mét tô ®iÖn ph¼ng ®Æt trong kh«ng khÝ cã cïng diÖn tÝch S, cã thÓ chuyÓn 
®éng kh«ng ma s¸t däc theo mét sîi d©y c¸ch ®iÖn n»m ngang xuyªn qua t©m cña chóng. Mét 
b¶n cã khèi l−îng m, ®iÖn tÝch Q cßn b¶n kia cã khèi l−îng 2m, ®iÖn tÝch -2Q. Ban ®Çu hai b¶n 
®−îc gi÷ c¸ch nhau mét kho¶ng 3d. 
a) T×m n¨ng l−îng ®iÖn tr−êng gi÷a hai b¶n tô. 
b) ë thêi ®iÓm nµo ®ã ng−êi ta th¶ hai b¶n ra. H·y x¸c ®Þnh vËn tèc cña mçi b¶n khi chóng c¸ch 
nhau mét kho¶ng d.  

Chó ýChó ýChó ýChó ý: : : : H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i  lµ 10/10/2004 
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giíi thiÖu c¸c ®Ò thi 
 

§Ò thi tuyÓn sinh ®¹i häc, cao ®¼ng n¨m 2004§Ò thi tuyÓn sinh ®¹i häc, cao ®¼ng n¨m 2004§Ò thi tuyÓn sinh ®¹i häc, cao ®¼ng n¨m 2004§Ò thi tuyÓn sinh ®¹i häc, cao ®¼ng n¨m 2004    
M«n: VËt lý, khèi: A 

Thêi gian lµm bµi: 180 phót, kh«ng kÓ thêi gian ph¸t ®Ò 
 
C©u I (1 ®iÓm). C«ban )( 60

27Co phãng x¹ −β  víi chu kú b¸n r· T= 5,27 n¨m vµ biÕn ®æi thµnh 

niken (Ni). ViÕt ph−¬ng tr×nh ph©n r· vµ nªu cÊu t¹o cña h¹t nh©n con. Hái sau thêi gian bao l©u 
th× 75% khèi l−îng cña mét khèi chÊt phãng x¹ Co60

27  ph©n r· hÕt? 
C©u II (2 ®iÓm). 1) Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng cña I©ng, ng−êi ta sö dông ¸nh s¸ng 
®¬n s¾c cã b−íc sãng λ. Kho¶ng c¸ch gi÷a hai khe I©ng lµ 0,64mm. Kho¶ng c¸ch tõ mÆt 
ph¼ng chøa hai khe ®Õn mµn ¶nh lµ 2m. Kho¶ng c¸ch gi÷a hai v©n s¸ng liªn tiÕp trªn mµn lµ 
2mm. TÝnh b−íc sãng λ vµ x¸c ®Þnh vÞ trÝ v©n tèi thø ba kÓ tõ v©n s¸ng trung t©m. 
2) Trong quang phæ v¹ch cña nguyªn tö hi®r«, v¹ch øng víi b−íc sãng dµi nhÊt trong d·y 
Laiman lµ mµλ 1216,01 =  vµ v¹ch øng víi sù chuyÓn cña ªlªctr«n tõ quü ®¹o M vÒ quü ®¹o K 
cã b−íc sãng mµλ 1026,02 = . H·y tÝnh b−íc sãng dµi nhÊt 3λ  trong d·y Banme. 
C©u III (2 ®iÓm). 1) Nªu mét ®iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n vÒ tÇn sè vµ vÒ biªn ®é cña dao ®éng tù 
do vµ dao ®éng c−ìng bøc. Trong dao ®éng c−ìng bøc cã thÓ x¶y ra hiÖn t−îng ®Æc biÖt g×? 
Nªu ®iÒu kiÖn ®Ó x¶y ra hiÖn t−îng ®ã. 
2) T¹i hai ®iÓm 1S  vµ 2S  c¸ch nhau 10cm trªn mÆt chÊt láng cã hai nguån ph¸t sãng dao ®éng 
theo ph−¬ng th¼ng ®øng víi c¸c ph−¬ng tr×nh lÇn l−ît lµ cmtu )50sin(2,01 π=  vµ 

cmtu )50sin(2,02 ππ += . VËn tèc truyÒn sãng trªn mÆt chÊt láng lµ smv /5,0= . Coi biªn 
®é sãng kh«ng ®æi. T×m ph−¬ng tr×nh dao ®éng tæng hîp t¹i ®iÓm M trªn mÆt chÊt láng c¸ch c¸c 
nguån 21,SS  nh÷ng ®o¹n t−¬ng øng lµ 21,dd . X¸c ®Þnh sè ®iÓm cã biªn ®é dao ®éng cùc ®¹i 
trªn ®o¹n th¼ng 21,SS  . 
C©u IV (2 ®iÓm) 1) C−êng ®é dßng ®iÖn tøc thêi trong mét m¹ch dao ®éng LC lÝ t−ëng lµ 

Ati )2000sin(08,0= . Cuén d©y cã ®é tù c¶m lµ L = 50mH. H·y tÝnh ®iÖn dung cña tô ®iÖn. 
X¸c ®Þnh hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai b¶n tô ®iÖn t¹i thêi ®iÓm c−êng ®é dßng ®iÖn tøc thêi trong 
m¹ch b»ng gi¸ trÞ c−êng ®é dßng ®iÖn hiÖu dông. 
2) Cho ®o¹n m¹ch AB gåm hép kÝn X chØ chøa mét phÇn tö (cuén d©y thuÇn c¶m hoÆc tô ®iÖn) 
vµ biÕn trë R nh− h×nh 1. §Æt vµo hai ®Çu A, B mét hiÖu ®iÖn thÕ xoay chiÒu æn ®Þnh cã gi¸ trÞ 
hiÖu dông 200V vµ tÇn sè 50 Hz. Thay ®æi gi¸ trÞ cña biÕn trë R ®Ó cho c«ng suÊt tiªu thô trong 
®o¹n m¹ch AB lµ cùc ®¹i. Khi ®ã, c−êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch cã gi¸ trÞ hiÖu dông b»ng 
1,414A (coi b»ng A2 ). BiÕt c−êng ®é dßng ®iÖn sím pha h¬n hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®Çu 
®o¹n m¹ch AB. Hái hép kÝn chøa tô ®iÖn hay cuén d©y? TÝnh ®iÖn dung cña tô ®iÖn hoÆc ®é tù 
c¶m cña cuén d©y. Bá qua ®iÖn trë cña c¸c d©y nèi. 
 
 
 
 
C©u V (3 ®iÓm) 1) Mét ng−êi khi kh«ng ®eo kÝnh cã thÓ nh×n râ c¸c vËt ®Æt gÇn nhÊt c¸ch m¾t 
50 cm. X¸c ®Þnh ®é tô cña kÝnh mµ ng−êi ®ã cÇn ®eo s¸t m¾t ®Ó cã thÓ nh×n râ c¸c vËt ®Æt gÇn 
nhÊt c¸ch m¾t 25 cm. 
2) §Æt mét vËt ph¼ng nhá AB tr−íc mét thÊu kÝnh, vu«ng gãc víi trôc chÝnh cña thÊu kÝnh. Trªn 
mµn vu«ng gãc víi trôc chÝnh, ë phÝa sau thÊu kÝnh, thu ®−îc mét ¶nh râ nÐt lín h¬n vËt, cao 4 
cm. Gi÷ vËt cè ®Þnh, dÞch chuyÓn thÊu kÝnh däc theo trôc chÝnh 5 cm vÒ phÝa mµn th× ph¶i dÞch 
chuyÓn mµn däc theo trôc chÝnh 35 cm míi l¹i thu ®−îc ¶nh râ nÐt, cao 2 cm. 

a) TÝnh tiªu cù cña thÊu kÝnh vµ ®é cao cña vËt AB. 

ο ο 
A 

X 
R B 

H×nh 1 



b) VËt AB, thÊu kÝnh vµ mµn ®ang ë vÞ trÝ cã ¶nh cao 2 cm. Gi÷ vËt vµ mµn cè ®Þnh. Hái 
ph¶i dÞch chuyÓn thÊu kÝnh däc theo trôc chÝnh vÒ phÝa mµn mét ®o¹n b»ng bao nhiªu 
®Ó l¹i cã ¶nh râ nÐt trªn mµn? Trong khi dÞch chuyÓn thÊu kÝnh th× ¶nh cña vËt AB dÞch 
chuyÓn nh− thÕ nµo so víi vËt? 

Lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 

 
§i t×m c¸c ®Þnh luËt míi 

(TiÕp theo kú tr−íc) 
Richard  Feynman 

 
     Cã thÓ dÉn ra thªm mét thÝ dô n÷a râ rµng vµ quan träng h¬n. Mét ý t−ëng mang l¹i nhiÒu 
kÕt qu¶, thóc ®Èy m¹nh mÏ nhÊt sù tiÕn bé trong sinh vËt häc, ®ã lµ gi¶ thiÕt cho r»ng tÊt c¶ 
nh÷ng g× sinh vËt lµm ®−îc th× c¸i ®ã còng lµ do c¸c nguyªn tö lµm, trong giíi sinh vËt tÊt c¶ 
®Òu lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng qu¸ tr×nh vËt lý vµ ho¸ häc nµo ®ã. DÜ nhiªn cã thÓ nãi r»ng "Khi anh 
chuyÓn sang lÜnh vùc cña giíi sinh häc th× tÊt c¶ ®Òu lµ cã thÓ". Nh−ng ®øng trªn quan ®iÓm ®ã 
th× anh kh«ng bao giê hiÓu ®−îc c¸c ®Þnh luËt cña giíi sinh vËt. Th−êng th× rÊt khã tin ®−îc r»ng 
nh÷ng c¸i r©u uèn khóc cña con c¸ mùc ch¼ng qua chØ lµ mét trß ch¬i cña c¸c nguyªn tö tu©n 
theo c¸c ®Þnh luËt vËt lý ®· biÕt. Nh−ng nÕu nghiªn cøu c¸c chuyÓn ®éng ®ã b»ng c¸ch dïng 
c¸c gi¶ thiÕt t−¬ng tù th× thÊy r»ng chóng ta cã thÓ dù ®o¸n mét c¸ch kh¸ chÝnh x¸c vÒ ®Æc tÝnh 
cña nã. Vµ chÝnh v× thÕ mµ chóng ta ®¹t ®−îc nh÷ng tiÕn bé lín. 
     Trong viÖc dù ®o¸n kh«ng cã c¸i g× lµ ph¶n khoa häc, dï r»ng nhiÒu ng−êi kh«ng nghiªn cøu 
khoa häc l¹i cø nghÜ nh− thÕ. Vµi n¨m tr−íc ®©y t«i ph¶i nãi chuyÖn víi mét ng−êi sÝnh ®Üa bay. 
V× t«i lµ nhµ khoa häc nªn t«i ph¶i biÕt rÊt nhiÒu vÒ ®Üa bay ! T«i gi¶i thÝch cho anh ta r»ng t«i 
kh«ng cho lµ ®Üa bay cã thËt. §iÒu ®ã lµm phËt lßng ng−êi nãi chuyÖn víi t«i. Anh ta hái mét 
c¸ch tøc giËn: "Sao l¹i kh«ng cã ®Üa  bay ? Anh cã thÓ chøng minh ®−îc ®iÒu ®ã kh«ng ? 
"Kh«ng, t«i kh«ng chøng minh ®−îc ®iÒu ®ã, t«i chØ biÕt lµ kh¶ n¨ng cã ®Üa bay lµ rÊt Ýt". Anh ta 
tiÕp tôc tÊn c«ng: "Nh−ng lý luËn nh− vËy th× hoµn toµn kh«ng ®¹t, nÕu anh kh«ng chøng minh 
®−îc ®iÒu ®ã kh«ng thÓ cã th× lµm sao anh cã thÓ tù cho phÐp m×nh nãi r»ng ®iÒu Êy Ýt cã kh¶ 
n¨ng x¶y ra?". Nh−ng ®ã chÝnh lµ ph−¬ng ph¸p lý luËn khoa häc nhÊt. Khoa häc nãi c¸i g× cã 
x¸c suÊt lín h¬n, c¸i g× cã x¸c suÊt nhá h¬n, chø kh«ng ph¶i bao giê còng chøng minh ®−îc c¸i 
g× nhÊt ®Þnh ph¶i cã, c¸i g× kh«ng thÓ cã. NÕu muèn nãi mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n th× t«i ph¶i nãi: 
"LÏ nµo anh kh«ng thÊy, trªn c¬ së nh÷ng hiÓu biÕt cu¶ m×nh vÒ thÕ giíi xung quanh chóng ta, 
t«i cho r»ng c¸c tin tøc vÒ ®Üa bay lµ kÕt qu¶ nh÷ng ®iÒu suy nghÜ phi lý quen thuéc cña con 
ng−êi trªn Tr¸i ®Êt h¬n lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng nç lùc hîp lý cña nh÷ng sinh vËt biÕt t− duy mµ ta 
ch−a biÕt ë trªn c¸c hµnh tinh kh¸c". Gi¶ thiÕt ®Çu tiªn cã vÎ hîp lý h¬n nhiÒu, vµ tÊt c¶ chØ lµ 
thÕ. §ã lµ mét gi¶ thiÕt tèt. Vµ chóng ta lu«n lu«n cè g¾ng nghÜ ra nh÷ng c¸ch gi¶i quyÕt cã vÎ 
®óng ®¾n nhÊt mµ kh«ng quªn r»ng nÕu bÊt chît kh«ng dïng ®−îc th× chóng ta ph¶i nghiªn cøu 
nh÷ng kh¶ n¨ng kh¸c. 
      Nh−ng lµm thÕ nµo mµ dù ®o¸n ®−îc c¸i g× cÇn ph¶i gi÷ vµ c¸i g× cã thÓ hi sinh ? Chóng ta 
cã biÕt bao nhiªu lµ nguyªn lý ®Ñp vµ biÕt bao nhiªu lµ sù kiÖn ®· ®−îc biÕt vµ mÆc dï thÕ 
chóng ta vÉn kh«ng cã nh÷ng ®iÒu phï hîp hoµn toµn víi nhau. Lóc th× chóng ta nhËn ®−îc 
nh÷ng gi¸ trÞ v« cïng lín, lóc th× c¸ch gi¶i thÝch cña chóng ta lµ kh«ng phï hîp, cã mét c¸i g× ®ã 
®ang cßn thiÕu. §«i khi ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ ta ph¶i tõ bá mét ý t−ëng nµo ®ã. Vµ Ýt ra lµ trong 
qu¸ khø, mçi lÇn muèn gi¶i quyÕt mét khã kh¨n t−¬ng tù nh− thÕ th× chóng ta ®Òu ph¶i hi sinh 
mét quan niÖm nµo ®ã cã gèc rÔ s©u xa. Toµn bé vÊn ®Ò dÉn ®Õn viÖc ®Ó l¹i c¸i g× vµ bá ®i c¸i 
g×. NÕu bá ®i ngay tÊt c¶ th× chóng ta sÏ ®i qu¸ xa vµ trong thùc tÕ chóng ta ch¼ng cßn l¹i c¸i g× 
®Ó lµm viÖc n÷a. Cuèi cïng th× ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng cã vÎ lµ ®óng, nã thuËn tiÖn, vµ t«i 
kh«ng cã ý muèn tõ bá nã. Muèn dù ®o¸n ®−îc c¸i g× cÇn gi÷ l¹i, c¸i g× cÇn ph¶i bá ®i th× cÇn 
ph¶i cã kh«ng Ýt tµi nghÖ . Nãi cho ®óng t«i hoµn toµn thõa nhËn r»ng ë ®©y chØ lµ chuyÖn may 
m¾n, nh−ng mäi chuyÖn x¶y ra ®óng nh− lµ cÇn ph¶i cã nhiÒu tµi nghÖ míi lµm ®−îc ®iÒu Êy. 



      Mét vÊn ®Ò kh¸c ®−îc ®Æt ra tr−íc m¾t chóng ta, vÊn ®Ò nµy cã liªn quan ®Õn sù tån t¹i cña 
c¸c ®èi xøng yÕu. Sù tån t¹i cña c¸c c¸c ®èi xøng ®¹i lo¹i nh− ®iÒu kh¼ng ®Þnh r»ng n¬tron vµ 
proton lµ hoµn toµn ®ång nhÊt chØ trõ cã tÝnh chÊt ®iÖn cña chóng, hay nh− ®iÒu kh¼ng ®Þnh 
r»ng nguyªn lý vÒ sù ph¶n x¹ g−¬ng lµ ®óng ë mäi n¬i, chØ trõ ®èi víi ph¶n øng thuéc mét lo¹i, 
tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã lµ ®¸ng tiÕc. H×nh nh− lµ tÊt c¶ mäi c¸i ®Òu ®èi xøng nh−ng thùc ra l¹i 
kh«ng ®èi xøng ®Õn cïng. VÒ vÊn ®Ò Êy b©y giê cã hai quan ®iÓm kh¸c nhau. Mét quan ®iÓm 
cho r»ng thùc ra th× tÊt c¶ lµ ®¬n gi¶n, thùc ra th× tÊt c¶ lµ ®èi xøng vµ mäi c¸i x¶y ra cã phøc 
t¹p mét chót cã ph¸ vì mét chót sù ®èi xøng lý t−ëng. Mét tr−êng ph¸i kh¸c chØ cã mét ng−êi 
theo, ng−êi ®ã lµ t«i, th× kh«ng ®ång ý nh− vËy vµ tin r»ng tÊt c¶ lµ rÊt phøc t¹p vµ sù ®¬n gi¶n 
chØ ®¹t ®−îc sau nhiÒu ®iÒu phøc t¹p. Nh÷ng ng−êi Hi L¹p x−a kia cho r»ng c¸c hµnh tinh 
chuyÓn ®éng theo nh÷ng quü ®¹o trßn. Thùc ra quü ®¹o ®ã cã d¹ng elip. Chóng kh«ng ®èi xøng 
mét c¸ch hoµn h¶o nh−ng kh¸c ®−êng trßn rÊt Ýt. N¶y ra mét vÊn ®Ò: t¹i sao c¸c quü ®¹o l¹i chØ 
®èi xøng mét c¸ch gÇn ®óng ? T¹i sao chóng l¹i kh¸c vßng trßn Ýt ®Õn nh− vËy ? V× cã hiÖu øng 
thuû triÒu l©u dµi vµ rÊt phøc t¹p ch¨ng? §ã lµ mét lý thuyÕt rÊt phøc t¹p. RÊt cã thÓ ë s©u trong 
lßng th× thiªn nhiªn lµ hoµn toµn kh«ng ®èi xøng nh−ng trong nh÷ng ®an chÐo ranh ma trong 
thùc tÕ th× nã b¾t ®Çu cã vÎ gÇn nh− lµ ®èi xøng vµ elip b¾t ®Çu gièng víi ®−êng trßn. §©y lµ 
mét kh¶ n¨ng kh¸c ®èi víi c¸c b¹n. Nh−ng kh«ng ai biÕt ®−îc c©u tr¶ lêi ch¾c ch¾n, tÊt c¶ c¸c 
®iÒu ®ã chØ lµ pháng ®o¸n. 
     Chóng ta gi¶ thiÕt r»ng cã hai lý thuyÕt A vµ B hoµn toµn kh¸c nhau theo quan ®iÓm t©m lý 
häc vµ ®−îc x©y dùng trªn nh÷ng nguyªn lý hoµn toµn kh¸c nhau.v.v.. nh−ng ®ã lµ hai lý thuyÕt 
mµ c¸c kÕt luËn suy ra tõ chóng hoµn toµn gièng nhau vµ ®Òu phï hîp víi thùc nghiÖm. Nh− 
vËy chóng ta cã hai gi¶ thiÕt ph¸t biÓu hoµn toµn kh¸c nhau nh−ng tÊt c¶ c¸c kÕt luËn suy ra tõ 
®ã l¹i ho¸ ra gièng nhau (th«ng th−êng th× chøng minh b»ng to¸n häc ®iÒu ®ã kh«ng khã kh¨n, 
b»ng c¸ch chøng minh r»ng l«gic cña c¸c lý thuyÕt A vµ B lu«n lu«n dÉn tíi c¸c kÕt qu¶ ®ång 
nhÊt). Ta gi¶ thiÕt r»ng cã tån t¹i hai lý thuyÕt nh− vËy vµ ®Æt cho m×nh c©u hái r»ng trªn c¬ së 
nµo mµ chóng ta l¹i thÝch mét trong hai c¸i h¬n c¸i kia. Khoa häc kh«ng biÕt ®−îc ®iÒu ®ã v× mçi 
mét lý thuyÕt Êy ®Òu phï hîp víÝ thùc nghiÖm ë mét møc ®é nh− nhau. V× vËy hai lý thuyÕt dùa 
trªn nh÷ng nguyªn lý kh¸c nhau mét c¸ch s©u s¾c, l¹i cã thÓ ®ång nhÊt theo quan ®iÓm to¸n 
häc, vµ kh«ng cã mét ph−¬ng ph¸p khoa häc nµo ®Ó gi¶i thÝch râ lý thuyÕt nµo ®óng. 
     Tuy nhiªn, theo quan ®iÓm t©m lý häc, hai lý thuyÕt ®ã cã thÓ lµ kh«ng hoµn toµn cã gi¸ trÞ 
nh− nhau ®èi víi viÖc dù ®o¸n nh÷ng lý thuyÕt míi: Êy lµ v× chóng ®−îc x©y dùng trªn nh÷ng 
nÒn mãng hoµn toµn kh¸c nhau. Trong khi ®i t×m cho lý thuyÕt mét chç ®øng trong s¬ ®å x¸c 
®Þnh cña c¸c kh¸i niÖm, c¸c b¹n cã thÓ bÊt chît nhËn thÊy r»ng ë ®©y ®ßi hái ph¶i cã sù thay 
®æi. ThÝ dô trong lý thuyÕt A cã c¸i nãi vÒ ®iÒu g× ®ã, c¸c b¹n nãi r»ng "§Êy ®iÒu Êy cÇn ph¶i 
thay ®æi". Nh−ng nãi cho râ c¸i g× cÇn thay ®æi trong lý thuyÕt kia ®Ó cho ta ®i ®Õn kÕt qu¶ t−¬ng 
®−¬ng l¹i lµ mét ®iÒu cã thÓ rÊt phøc t¹p vµ nghÜ cho ra ®iÒu ®ã còng l¹i cã thÓ hoµn toµn kh«ng 
®¬n gi¶n. Nãi c¸ch kh¸c th× sù thay ®æi mµ ta ®Ò nghÞ cã thÓ lµ hoµn toµn tù nhiªn ®èi víi mét lý 
thuyÕt nh−ng l¹i kh«ng lµ tù nhiªn ®èi víi lý thuyÕt kia, mÆc dï tr−íc ®ã th× c¶ hai lµ hoµn toµn 
®ång nhÊt. ChÝnh v× thÕ mµ khi xÐt tíi t©m lý häc cña c¸c s¸ng t¹o khoa häc, chóng ta ph¶i nhí 
®Õn tÊt c¶ nh÷ng lý thuyÕt Êy vµ ®iÒu ®ã gi¶i thÝch t¹i sao mµ mçi nhµ vËt lý lý thuyÕt thùc thô 
®Òu biÕt ®−îc ®Õn s¸u, b¶y c¬ së lý thuyÕt cña cïng mét sù kiÖn vËt lý. Hä biÕt r»ng c¸c c¬ së 
®ã lµ t−¬ng ®−¬ng vµ kh«ng ai vµ kh«ng bao giê cã thÓ ë trªn cïng møc ®é Êy mµ quyÕt ®Þnh 
®−îc c¸i nµo trong sè c¸c lý thuyÕt Êy lµ ®óng, nh−ng anh ta nhí tÊt c¶, víi hi väng r»ng ®iÒu 
®ã gîi cho anh ta nh÷ng ý t−ëng kh¸c nhau trong viÖc pháng ®o¸n vÒ sau. 
     Vµ ®iÒu nµy gîi cho t«i thªm mét vÊn ®Ò n÷a: nh÷ng ®iÒu söa ch÷a rÊt nhá nhÆt ®èi víi mét 
lý thuyÕt cã thÓ ®ßi hái ph¶i x©y dùng l¹i mét c¸ch c¨n b¶n c¸c kh¸i niÖm vµ ý t−ëng dïng lµm 
c¬ së cho lý thuyÕt Êy. ThÝ dô, nh÷ng ý t−ëng cña Newton vÒ kh«ng gian vµ thêi gian phï hîp 
mét c¸ch tèt ®Ñp víi thùc nghiÖm, nh−ng ®Ó gi¶i thÝch ®óng chuyÓn ®éng cña Thuû tinh (sao 
Thñy), chuyÓn ®éng nµy chØ kh¸c rÊt Ýt so víi chuyÓn ®éng ®¸ng lÏ ph¶i cã nÕu ta suy ra tõ lý 
thuyÕt cu¶ Newton, ®ßi hái ph¶i cã nh÷ng thay ®æi lín lao vÒ ®Æc tÝnh cña toµn bé lý thuyÕt. Lý 
do lµ ë chç c¸c ®Þnh luËt Newton ®· lµ rÊt ®¬n gi¶n, rÊt hoµn chØnh vµ cho nh÷ng kÕt qu¶ hoµn 
toµn x¸c ®Þnh. Muèn x©y dùng mét lý thuyÕt trong ®ã cã nh÷ng ®iÒu söa ch÷a nhá th× cÇn ph¶i 



thay ®æi hoµn toµn lý thuyÕt cña Newton. Khi ph¸t biÓu mét ®Þnh luËt míi kh«ng thÓ ®−a nh÷ng 
®iÒu kh«ng lý t−ëng vµo mét s¬ ®å lý t−ëng: cÇn ph¶i cã mét lý thuyÕt lý t−ëng hoµn toµn míi. 
ChÝnh v× thÕ mµ cã sù kh¸c nhau rÊt lín trong triÕt lý cña lý thuyÕt hÊp dÉn cña Einsntein vµ lý 
thuyÕt hÊp dÉn cña Newton. 
      Cã nh÷ng ng−êi gi÷ ý kiÕn cho r»ng ®iÒu quan träng duy nhÊt chØ lµ sù phï hîp gi÷a lý 
thuyÕt vµ thùc nghiÖm, chóng ta h·y ®Ó cho nh÷ng ng−êi Êy h×nh dung mét cuéc nãi chuyÖn 
gi÷a mét nhµ thiªn v¨n häc cña bé l¹c Maia víi häc trß cña «ng ta. Nh÷ng ng−êi Maia biÕt dù 
®o¸n thêi gian nhËt nguyÖt thùc, vÞ trÝ cña MÆt tr¨ng, cña  Kim tinh vµ c¸c hµnh tinh kh¸c trªn 
bÇu trêi víi mét ®é chÝnh x¸c ®¸ng ng¹c nhiªn. Hä tÝnh ra mét sè nhÊt ®Þnh, råi trõ ®i mét sè 
kh¸c v.v... Hä kh«ng cã mét sù hiÓu biÕt nhá nµo vÒ sù quay cña c¸c thiªn thÓ. Hä chØ biÕt c¸ch 
tÝnh thêi gian cña lÇn nhËt nguyÖt thùc tiÕp theo hay lµ thêi gian tr¨ng trßn vµ nh÷ng c¸i t−¬ng 
tù. B©y giê h·y t−ëng t−îng mét chµng thanh niªn nãi víi nhµ thiªn v¨n cña chóng ta r»ng: 
"§©y lµ ®iÒu míi n¶y ra trong ãc t«i. Cã thÓ lµ tÊt c¶ nh÷ng c¸i ®ã ®Òu quay, chóng lµ nh÷ng 
qu¶ cÇu b»ng ®¸ hay vËt bÊt k× ®¹i lo¹i nh− vËy, vµ chuyÓn ®éng cña chóng cã thÓ ®−îc tÝnh 
hoµn toµn kh¸c, kh«ng ph¶i ®¬n gi¶n nh− thêi gian xuÊt hiÖn cña chóng trªn bÇu trêi". Nhµ thiªn 
v¨n häc tr¶ lêi: "Tèt th«i, nh−ng ®iÒu ®ã cho phÐp ta dù ®o¸n nhËt nguyÖt thùc víi ®é chÝnh x¸c 
nh− thÕ nµo ?" Chµng thanh niªn nãi: "T«i ch−a ®i ®Õn kÕt qu¶ ®ã". Nhµ thiªn v¨n häc tr¶ lêi 
anh ta: "Nµy, chóng t«i cã thÓ tÝnh nhËt, nguyÖt thùc chÝnh x¸c h¬n anh, cho nªn th«i ®õng loay 
hoay víi ý nghÜ cña anh n÷a, v× r»ng lý thuyÕt to¸n häc dÜ nhiªn ph¶i tèt h¬n" Vµ thùc tÕ hiÖn 
nay mçi khi cã ng−êi nµo cã n¶y ra mét ý míi, anh ta nãi: "Cã thÓ lµ mäi viÖc x¶y ra nh− thÕ 
nµy" vµ ng−êi ta véi ph¶n ®èi l¹i: "ThÕ th× ®· khi nµo anh cã ®−îc lêi gi¶i nµo cña bµi to¸n nh− 
thÕ nµy ch−a?". C©u tr¶ lêi lµ: "T«i ch−a ®i ®Õn ®Êy". "Cßn chóng t«i th× ®· ®i xa h¬n nhiÒu råi vµ 
cã ®−îc lêi gi¶i rÊt chÝnh x¸c". Nh− chóng ta thÊy ®Êy, kh«ng ph¶i dÔ dµng kh¼ng ®Þnh r»ng cã 
nªn hay kh«ng nªn suy nghÜ vÒ nh÷ng ®iÒu Èn sau nh÷ng lý thuyÕt cña chóng ta.  
    DÜ nhiªn lµ cßn mét ph−¬ng ph¸p lµm viÖc n÷a, ®ã lµ nghÜ ra nh÷ng nguyªn lý míi. Trong lý 
thuyÕt hÊp dÉn, Einstein ®· nghÜ ra mét nguyªn lý cao h¬n tÊt c¶ nh÷ng nguyªn lý kh¸c, c¬ së 
cña nguyªn lý lµ ý t−ëng cho r»ng lùc lu«n tØ lÖ víi khèi l−îng. ¤ng dù ®o¸n r»ng nÕu anh ngåi 
trong mét c¸i «t« ®ang t¨ng tèc th× anh kh«ng ph©n biÖt ®−îc tr¹ng th¸i lóc ®ã víi tr¹ng th¸i lóc 
anh ë trong tr−êng hÊp dÉn. Sau khi thªm nguyªn lý nµy vµo víi nh÷ng nguyªn lý kh¸c, «ng ®· 
®o¸n ®−îc mét c¸ch ®óng ®¾n nh÷ng ph−¬ng tr×nh cña tr−êng hÊp dÉn. 
    Mét trong nh÷ng thêi ®iÓm quan träng nhÊt trong chuçi c«ng viÖc "dù ®o¸n - tÝnh to¸n c¸c hÖ 
qu¶ - so s¸nh thùc nghiÖm víi kÕt qu¶" lµ ë chç biÕt ®−îc r»ng anh ®óng ë ®©u. §iÒu ®ã cã thÓ 
dù ®o¸n ®−îc sím h¬n nhiÒu so víi lóc c¸c hÖ qu¶ ®−îc tÝnh to¸n xong. Ch©n lý cã thÓ nhËn 
biÕt ®−îc theo tÝnh ®¬n gi¶n vµ vÎ ®Ñp cña nã. Th−êng th× cã thÓ biÕt ®−îc ®iÒu dù ®o¸n cña 
anh cã ®óng hay kh«ng mét c¸ch kh«ng mÊy khã kh¨n sau vµi ba phÐp tÝnh s¬ cÊp cho phÐp tin 
r»ng ®iÒu dù ®o¸n kh«ng ch¾c ch¾n lµ sai. NÕu anh gÆp may, th× ®iÒu ®ã ®Ëp ngay vµo m¾t ( Ýt 
nhÊt lµ nÕu anh cã kinh nghiÖm ) v× r»ng th−êng th× kh«ng ph¶i lµ c¸i thªm vµo b»ng c¸i bá ®i. 
VÒ b¶n chÊt ®iÒu dù ®o¸n cña anh lµ cã mét c¸i g× ®ã rÊt ®¬n gi¶n. NÕu anh kh«ng thÊy ngay 
r»ng ®iÒu ®ã lµ sai vµ nÕu nã l¹i cã vÎ ®¬n gi¶n h¬n tr−íc ®©y th× cã nghÜa lµ nã ®óng. Thùc ra 
th× nh÷ng ng−êi kh«ng cã kinh nghiÖm vµ nh÷ng ng−êi ng«ng cuång còng hay ®Ò ra nh÷ng lý 
thuyÕt ®¬n gi¶n, nh−ng ë ®©y ta thÊy ngay r»ng hä sai vµ kh«ng cÇn ph¶i xÐt ®Õn ®iÒu ®ã. Cßn 
cã tr−êng hîp kh¸c, ch¼ng h¹n nh− nh÷ng sinh viªn kh«ng cã kinh nghiÖm ®Ò ra nh÷ng dù 
®o¸n rÊt phøc t¹p vµ hä thÊy h×nh nh− lµ ®óng tÊt c¶, nh−ng t«i biÕt r»ng kh«ng ph¶i thÕ, v× 
ch©n lý bao giê còng ®¬n gi¶n h¬n lµ ®iÒu chóng ta cã thÓ gi¶ thiÕt. C¸i mµ chóng ta thùc sù 
cÇn ®Õn Êy lµ trÝ t−ëng t−îng, nh−ng lµ trÝ t−ëng t−îng trong “bé ¸o gi÷ an toµn”. Chóng ta cÇn 
t×m mét quan ®iÓm míi vÒ thÕ giíi, quan ®iÓm Êy ph¶i phï hîp víi tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®· biÕt 
nh−ng cã mét chç nµo ®ã kh«ng ¨n khíp nh÷ng quan niÖm ®· ®−îc h×nh thµnh cña chóng ta, 
nÕu kh«ng thÕ th× ®iÒu ®ã sÏ ch¼ng cã g× lý thó. Vµ sù kh«ng ¨n khíp ®ã ph¶i t−¬ng øng víi 
nh÷ng ®iÒu x¶y ra trong thiªn nhiªn. NÕu anh nghÜ ra ®−îc mét quan ®iÓm míi vÒ thÕ giíi phï 
hîp tÊt c¶ nh÷ng g× ®· ®−îc biÕt râ vµ ë ®©u ®ã l¹i dÉn ®Õn nh÷ng kÕt qu¶ kh¸c trong nh÷ng 
lÜnh vùc ®ang cßn hå nghi th× tøc lµ anh ®ang lµm mét ph¸t minh vÜ ®¹i. HÇu nh− kh«ng thÓ t×m 
ra ®−îc mét lý thuyÕt phï hîp víi thùc nghiÖm trong lÜnh vùc mµ c¸c lý thuyÕt hiÖn cã ®· ®−îc 



kh¼ng ®Þnh lµ ®óng vµ ®ång thêi l¹i dÉn ®Õn nh÷ng kÕt qu¶ míi nµo ®ã trong nh÷ng lÜnh vùc 
kh¸c, dï lµ kh«ng phï hîp víi thùc nghiÖm. Nh−ng ®ã chØ lµ hÇu nh− th«i. NghÜ ra nh÷ng ý 
t−ëng míi lµ rÊt khã. Muèn thÕ ph¶i cã trÝ t−ëng t−îng hoµn toµn ®Æc biÖt. 
     Ta cã thÓ nãi g× vÒ t−¬ng lai cña cuéc m¹o hiÓm ®Çy hÊp dÉn nµy ? Nã sÏ kÕt thóc b»ng c¸i 
g× ? Chóng ta dù ®o¸n nh÷ng ®Þnh luËt ngµy cµng míi. Cuèi cïng th× sÏ cã bao nhiªu nh÷ng 
®Þnh luËt ®ã? T«i kh«ng biÕt. Mét vµi ®ång nghiÖp cña t«i nãi r»ng c¸i quang c¶nh chung ®ã cña 
khoa häc chóng ta sÏ cßn ®−îc gi÷ nh− thÕ m·i m·i. Nh−ng t«i thÊy cã vÎ nh− khã mµ cã thÓ 
cø thay c¸i cò b»ng c¸i míi m·i m·i, ch¼ng h¹n cø nh− thÕ trong 1000 n¨m tíi ®©y. Sù tiÕn lªn 
kiÓu nh− vËy kh«ng thÓ kÐo dµi m·i m·i vµ chóng ta kh«ng thÓ cø ph¸t minh ra nh÷ng ®Þnh luËt 
ngµy mét míi. NÕu nh− thÕ th× ch¼ng mÊy chèc mµ chóng ta sÏ ph¶i ngao ng¸n vÒ sù chång 
chÊt tÇng tÇng líp líp cña kiÕn thøc. T«i thÊy cã lÏ lµ trong t−¬ng lai sÏ cã mét trong hai ®iÒu 
nµy x¶y ra. HoÆc lµ chóng ta biÕt tÊt c¶ c¸c ®Þnh luËt, nghÜa lµ chóng ta biÕt mét sè ®Þnh luËt ®ñ 
®Ó suy ra nh÷ng kÕt luËn cÇn thiÕt vµ chóng lu«n phï hîp vãi thùc nghiÖm, sù tiÕn lªn ®Õn ®©y 
lµ chÊm døt. HoÆc lµ nh÷ng thÝ nghiÖm ®ã ®−îc tiÕn hµnh mét c¸ch khã kh¨n vµ ®¾t tiÒn h¬n, 
khiÕn chóng ta biÕt 99,0% vÒ mét hiÖn t−îng, nh−ng bao giê còng cã nh÷ng hiÖn t−îng míi 
®−îc ph¸t minh rÊt khã quan s¸t vµ kh«ng phï hîp víi lý thuyÕt ®ang cã, vµ anh võa gi¶i thÝch 
®−îc mét trong sè c¸c hiÖn t−îng ®ã th× l¹i n¶y ra mét hiÖn t−îng míi, vµ c¸c qu¸ tr×nh ®ã trë 
nªn ngµy mét chËm ch¹p vµ Ýt lý thó h¬n. §ã lµ mét d¹ng kÕt thóc kh¸c. Nh−ng t«i cho r»ng dï 
c¸ch nµy hay c¸ch kh¸c th× thÕ nµo råi còng ®Õn håi kÕt thóc. 
     Cã mét ®iÒu may m¾n l¹ th−êng lµ chóng ta sèng trong thÕ kØ mµ cßn cã thÓ ph¸t minh ®−îc. 
Nh−ng sù ph¸t minh ra ch©u MÜ chØ cã thÓ lµm ®−îc mét lÇn cho m·i m·i mµ th«i. ThÕ kØ mµ 
chóng ta ®ang sèng lµ thÕ kØ ph¸t minh ra c¸c ®Þnh luËt c¬ b¶n cña thiªn nhiªn, vµ nh÷ng giai 
®o¹n nh− thÕ sÏ kh«ng bao giê lÆp l¹i. §ã lµ giai ®o¹n k× diÖu, giai ®o¹n cña nh÷ng xao xuyÕn 
vµ ®am mª, nh−ng råi sÏ hÕt. DÜ nhiªn lµ sau nµy th× sù thÝch thó sÏ hoµn toµn kh¸c. Khi ®ã 
ng−êi ta sÏ chó ý ®Õn mèi quan hÖ t−¬ng hç gi÷a c¸c hiÖn t−îng ë møc ®é kh¸c nhau - nh− c¸c 
hiÖn t−îng sinh häc vµ v.v., hay lµ nÕu nãi vÒ ph¸t minh th× ng−êi ta sÏ chó ý ®Õn viÖc nghiªn 
cøu c¸c hµnh tinh kh¸c, nh−ng dï sao th× nh÷ng c¸i ®ã còng kh«ng gièng víi nh÷ng c¸i mµ ta 
®ang lµm hiÖn nay. 
    Trong thêi ®¹i hiÖn nay, chóng ta cã ®−îc niÒm vui, niÒm vui rÊt lín v× chóng ta cã thÓ thÊy 
tr−íc ®−îc giíi tù nhiªn sÏ diÔn biÕn nh− thÕ nµo trong nh÷ng ®iÒu kiÖn míi mµ ch−a ai tõng 
biÕt. Nh÷ng thùc nghiÖm vµ th«ng tin vÒ nh÷ng lÜnh vùc x¸c ®Þnh cho phÐp ta dù ®o¸n ®iÒu g× sÏ 
x¶y ra trong c¸c lÜnh vùc mµ ch−a ai nghiªn cøu tíi. Tuy nhiªn, nh÷ng dù ®o¸n ®ã th−êng l¹i 
hoµn toµn kh¸c víi nh÷ng ®iÒu mµ chóng ta quen quan s¸t vµ ®Ó dù ®o¸n ®−îc nh− vËy cÇn cã 
mét ®Çu ãc minh mÉn. 
     ThÕ th× cã thÓ gi¶i thÝch kh¶ n¨ng Êy nh− thÕ nµo ? T¹i sao thiªn nhiªn l¹i cho phÐp chóng ta 
dùa vµo nh÷ng quan s¸t ë mét phÇn cña nã mµ l¹i dù ®o¸n ®−îc nh÷ng ®iÒu x¶y ra ë kh¾p n¬i? 
DÜ nhiªn ®©y kh«ng ph¶i lµ mét vÊn ®Ò khoa häc, t«i kh«ng biÕt tr¶ lêi thÕ nµo cho ®óng, vµ t«i 
tr¶ lêi mét c¸ch kh«ng khoa häc thÕ nµy: t«i thÊy cã lÏ nguyªn nh©n lµ ë chç thiªn nhiªn th× ®¬n 
gi¶n vµ v× vËy mµ ®Ñp.    
           
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



    

gi¶i ®Ò kú tr−íc 
Trung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ së    
CS1/9. Mét xe ®¹p vµ mét « t« cÇn ph¶i ®i tõ A ®Õn B, víi AB = 11 km. Hai xe ®Òu xuÊt ph¸t 
®ång thêi. ¤ t« ch¹y víi vËn tèc h/km60 vµ cø ®i ®−îc 1 km l¹i dõng l¹i 2 phót. Xe ®¹p còng 
chuyÓn ®éng víi vËn tèc tèc kh«ng ®æi nh−ng ®i liªn tôc kh«ng dõng l¹i. Hái vËn tèc cña xe ®¹p 
ph¶i nh− thÕ nµo ®Ó nã lu«n lu«n ®uæi kÞp « t« ë mçi chÆng nghØ gi÷a ®−êng? 

Gi¶i: Trªn h×nh lµ ®å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña qu·ng ®−êng ®i ®−îc cña « t« (®−êng gÊp 
khóc) vµ cña xe ®¹p (hai ®−êng th¼ng). VËn tèc cña xe ®¹p ph¶i cã ®é lín sao cho nã ph¶i tíi 
v¹ch “10km” trong kho¶ng thêi gian tõ 28 ®Õn 30 phót. Do vËy vËn tèc cña xe ®¹p ph¶i n»m 
trong kho¶ng tõ  
 
 

 
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn §øc ThiÖn 10D1, THPT Chu V¨n An, Hµ Néi; NguyÔn ThÞ Quúnh 
H−¬ng, NguyÔn Thµnh S¬n, Phan TiÕn Anh, Bïi §øc Tµi, Vâ Hoµng C«ng 9A, THCS Phan Huy Chó, 
Th¹ch Hµ, Hµ TÜnh; Ng« §øc Thµnh Ph−êng §iÖn Biªn, Tp. Thanh Ho¸; §ç V¨n Thuû, §µm §¾c 
Quang 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; T¹ Ngäc Long 9G, T« Minh TiÕn 9E, THCS V¨n Lang, Hoµng 
ThÞ Thanh T©m Khu phè 1, ViÖt Tr×, Phó Thä. 

CS2/9. Cã mét c©n R«bÐcvan kh«ng chÝnh x¸c do hai ®ßn c©n cã chiÒu dµi kh¸c nhau, mét bé 
qu¶ c©n chÝnh x¸c vµ mét vËt cÇn ®o khèi l−îng. Kh«ng dïng thªm dông cô nµo kh¸c, h·y x¸c 
®Þnh khèi l−îng cña vËt cÇn ®o. 

Gi¶i:  Ký hiÖu hai tay ®ßn cña c©n lµ 21,ll  vµ khèi l−îng thùc cña vËt lµ xm . 

Ph−¬ng ph¸p 1: §Æt vËt bªn ®Üa c©n tr¸i vµ ®Æt c¸c qu¶ c©n bªn ®Üa c©n ph¶i, khi c©n th¨ng 

b»ng th×: )1(
1

2

1 l

l

m

mx =  1m  lµ tæng khèi l−îng c¸c qu¶ c©n. TiÕp theo ta ®Æt vËt sang ®Üa c©n 

ph¶i vµ ®Æt c¸c qu¶ c©n sang ®Üa c©n tr¸i, khi c©n th¨ng b»ng ta cã: )2(
1

22

l

l

m

m

x

=  2m  lµ tæng 

khèi l−îng c¸c qu¶ c©n. Tõ (1) vµ (2) ta cã: 21 mmmx ⋅= . §é chÝnh x¸c cña phÐp ®o phô 

thuéc vµo ®é chÝnh x¸c cña viÖc x¸c ®Þnh 1m  vµ 2m . Ph−¬ng ph¸p nµy gäi lµ ph−¬ng ph¸p c©n 
®¶o. 

Ph−¬ng ph¸p 2: §Æt vËt ë ®Üa c©n bªn tr¸i vµ ®Æt c¸c qu¶ c©n bªn ®Üa c©n ph¶i cho tíi khi c©n 
th¨ng b»ng. LÊy vËt ra khái ®Üa c©n bªn tr¸i, gi÷ nguyªn c¸c qu¶ c©n ë ®Üa bªn ph¶i; §Æt c¸c 
qu¶ c©n vµo ®Üa c©n tr¸i cho tíi khi c©n th¨ng b»ng. Tæng khèi l−îng c¸c qu¶ c©n ë ®Üa tr¸i 
b»ng khèi l−îng cña vËt. 

Ph−¬ng ph¸p nµy gäi lµ ph−¬ng ph¸p c©n lÆp. 

 NhËn xÐt:: HÇu hÕt c¸c em chØ nªu ®−îc 1 ph−¬ng ph¸p. Mét sè em dïng thªm c¸c vËt kh¸c 
nh− c¸t, vËt lµm b×...kh«ng ®óng víi yªu cÇu bµi ra. 

=1v  
km10  

30phót 
= 20km/h ®Õn =2v  

km10  

28phót 
= 21,4km/h ®Õn 



 C¸c b¹n lµm ®−îc 2 ph−¬ng ph¸p: NguyÔn ThÕ Anh 8A1, THCS Ng« SÜ Liªn, Hoµn KiÕm, Hµ Néi; 
Phan TiÕn Anh 9A, THCS Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, V−¬ng Quang Hïng 11Lý THPT Chuyªn Hµ TÜnh; 
PhÝ Xu©n Tr−êng 8C, THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc. 

CS3/9. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh 1. M¾c AB vµo nguån ®iÖn cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi 
V5U = th× c«ng suÊt tiªu thô trªn c¸c ®Ìn t−¬ng øng lµ: W4PP 41 == ; W3PP 32 == ; 

W1P5 = . TÝnh ®iÖn trë c¸c bãng ®Ìn vµ c−êng ®é dßng ®iÖn qua mçi bãng. Bá qua ®iÖn trë 

d©y nèi. 

                                                                                                 

 

 
 
Gi¶i:  Ký hiÖu I lµ c−êng ®é dßng ®iÖn ë m¹ch chÝnh; 54321 ,,,, IIIII  lµ c−êng ®é dßng ®iÖn 

qua c¸c ®Ìn, 54321 ,,,, UUUUU  lµ hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®Çu c¸c ®Ìn, 54321 ,,,, RRRRR  lµ 

®iÖn trë c¸c ®Ìn. C«ng suÊt tiªu thô toµn m¹ch: WPPPPPP 1554321 =++++=  vµ c−êng 

®é dßng ®iÖn: )(3
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Tõ (1) vµ (2) rót ra: 015143 3
2
3 =+− UU  

Gi¶i ph−¬ng tr×nh nµy ta ®−îc 2 nghiÖm: VU 33 =  vµ VU
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C−êng ®é dßng ®iÖn qua ®Ìn §5 cã chiÒu nh− h×nh vÏ. Khi ®ã 
Ω1;2 4354 ==+= RAIII , AI 12 =  vµ Ω32 =R . 

2) NÕu VU
5

3
3 = th× t−¬ng tù nh− trªn ta t×m ®−îc: AI 2,11 = , Ω8,21 ≈R ; 

AI 8,12 = , Ω92,02 ≈R ; AI 8,13 = , Ω92,03 ≈R ; AI 2,14 = , Ω8,24 ≈R ; 

AI 6,05 −= ( cã chiÒu tõ D ®Õn C), Ω8,25 ≈R . 

 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Lª ThÞ Hång H¹nh 10Lý, THPT Chuyªn B¹c Liªu; Phan TiÕn Anh, Vò 
Hoµng C«ng 9A, THCS Phan Huy Chó, Bïi §øc Tµi, Bïi §øc Léc, HuyÖn Th¹ch Hµ, V−¬ng Quang 
Hïng 10Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Huúnh Hoµi Nguyªn 11To¸n, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; 
Hoµng Minh Thanh 9B, THCS Lª Quý §«n, Kim §éng, H−ng Yªn; §Æng V¨n Giµu, §Æng Hång S¬n 
THCS Mü H−ng, MÜ Léc, TrÇn ThÞ Ngäc BÝch 9A3, THCS Phïng ChÝ Kiªn,TrÞnh Vò HiÖp 9A7, THCS 
TrÇn §¨ng Ninh, Nam §Þnh; TrÇn Phóc Vinh 9B, THCS Lª lîi. Tp.Vinh, NguyÔn V¨n Th«ng 11A, 
THPT Th¸i L·o, H−ng Nguyªn, NghÖ An; Hoµng ThÞ Thanh T©m Khu phè 1, Ph¹m M¹nh Hïng 271 
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¢u C¬, T« Minh TiÕn 9E, THCS V¨n Lang, Tp. ViÖt Tr×, Phó Thä; TrÞnh Anh Tó 32 §Æng Thai Mai, 
Ng« §øc Thµnh Ph−êng §iÖn Biªn, Tp. Thanh Ho¸; Ph¹m Huy Linh 9A1, THCS Minh Thµnh, Tp. 
Th¸i B×nh §ç V¨n Thuû, Vò V¨n TuÊn 10Lý, THPT Chuyªn, NguyÔn ThÞ ót B×nh ThÞ trÊn Ba Hµng, 
Phæ Yªn, Th¸i Nguyªn; Lª Anh Tó, NguyÔn ThÞ HuyÒn Trang 9D, THCS VÜnh T−êng, NguyÔn §øc 
Träng 9B, THCS VÜnh Yªn, Vò ThÞ H−¬ng 9A, §ç ThÞ Kim Cóc 9B, THCS LËp Th¹ch, TrÇn V¨n Ba 
11A2, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

 
CS4/9. Mét thÊu kÝnh héi tô L cã trôc chÝnh lµ xy, quang t©m O. Mét nguån s¸ng ®iÓm S chiÕu 
vµo thÊu kÝnh, IF vµ KJ lµ hai tia lã ra khái thÊu kÝnh. F lµ tiªu ®iÓm. H·y x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña S. 
Cho cm1OI = , cm2OK = . 
Gi¶i:  

    

    

    
 

 

Dùng ¶nh ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña nguån S: V× F lµ tiªu ®iÓm nªn tia lã IF cã tia tíi song song víi 
trôc chÝnh. F’ lµ tiªu ®iÓm phô mµ tia KJ ®i qua. KÎ trôc phô OF’. Tia lã KJ cã tia tíi song song 
víi trôc phô OF’. Hai tia tíi cña hai tia lã IF vµ KJ c¾t nhau t¹i S. §ã lµ vÞ trÝ nguån S. 

cmtgOIOFf 331600 =⋅=== . 

Tam gi¸c HKF’ lµ tam gi¸c vu«ng c©n nªn 3' == HKHF , vËy 

)32('' +=+= HFHFFF cm. 
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⋅=→ SI cm. 

VËy nguån S c¸ch thÊu kÝnh lµ 
32

33

+
cm vµ c¸ch trôc chÝnh thÊu kÝnh lµ 1cm. 

 NhËn xÐt: V× ë cÊp THCS ch−a häc c«ng thøc thÊu kÝnh nªn c¸c bµi gi¶i kh«ng sö dông c«ng 
thøc nµy th× hay h¬n. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ong ThÕ DuÖ 10B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; MÉn Minh HuÖ 9A, THCS 
Yªn Phong, NguyÔn Huy HiÖp 9A, THCS Hµn Thuyªn, L−¬ng Tµi, B¾c Ninh; NguyÔn Thµnh Néi 11T, 
THPT NguyÔn Du, Bu«n Ma Thuét, §¾c L¾c; NguyÔn Anh Ph−¬ng 9A8, THCS Ng« SÜ Liªn, TrÇn TuÊn 
Anh 10Lý, Khèi Chuyªn §HQG, NguyÔn HuyÒn Trang 10B, THPT §µo Duy Tõ, NguyÔn §øc ThiÖn 
10D1, THPT Chu V¨n An, Tp. Hµ Néi; Vò Hoµng C«ng, NguyÔn ThÞ H¶i YÕn, NguyÔn ThÞ Quúnh 
H−¬ng, Ph¹m TiÕn Anh 9A, THCS Phan Huy Chó, Bïi §øc Tµi, Bïi §øc Léc  HuyÖn Th¹ch Hµ, V−¬ng 
Quang Hïng 11Lý, THPT Chuyªn, Vâ ThÞ Mai H−¬ng §−êng NguyÔn Du, ThÞ x· Hµ TÜnh, Hµ TÜnh; 
Huúnh Hoµi Nguyªn 11To¸n, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; Vò Quèc §¹t 12Lý, THPT Chuyªn H−ng 
Yªn; TrÇn Quang Huy 11Lý, THPT Chuyªn Lª Hång Phong, §Æng V¨n Giµu, §Æng Hång S¬n 8A, THCS 
Mü H−ng, HuyÖn Mü Léc, Ph¹m H¶i D−¬ng 9A1, THCS Phïng ChÝ Kiªn, TrÞnh Vò HiÖp 9A7, THCS TrÇn 
§¨ng Ninh, NguyÔn ThÞ Liªm Tp. Nam §Þnh; §ç Hoµng Anh, §ç Hång Anh Ph−êng Gia CÈm, T¹ Ngäc 
Long 9G,T« Minh TiÕn 9E, THCS V¨n Lang, ViÖt Tr×, Phó Thä; Hå Quang S¬n 11 §−êng T©n Phó, §Ëu 
Lª Trung 9A, THCS BÕn Thuû, Phan ThÕ Tr−êng 9A, THCS Hµ Huy TËp, TrÇn Phóc Vinh 9B, THCS Lª 
Lîi, Tp. Vinh, NguyÔn V¨n Th«ng 11A, THPT Th¸i L·o, H−ng Nguyªn, NghÖ An; Chu TuÊn Anh 10Lý, 
THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn;TrÇn ThÞ Ngäc CÇm Phó Th−îng, HuyÖn Phó Vang, Thõa Thiªn – HuÕ; Vò 
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ThÞ H−¬ng 9A, THCS LËp Th¹ch, NguyÔn ThÞ HuyÒn Trang 9D, PhÝ Xu©n Tr−êng 8C, THCS VÜnh 
T−êng, Bïi Duy Anh, NguyÔn §øc Träng 9B, THCS VÜnh Yªn, NguyÔn Thµnh Linh 11A, THPT Ng« Gia 
Tù, LËp Th¹ch, VÜnh Phóc. 

Trung häc Trung häc Trung häc Trung häc phæ th«ngphæ th«ngphæ th«ngphæ th«ng 
TH1/9. Trªn mét bøc t−êng ®ãng hai chiÕc ®inh cïng n»m trªn mét ®−êng th¼ng ®øng. Mét 
®o¹n d©y thÐp ®ång tÝnh ®−îc uèn thµnh nöa vßng trßn, cã mét ®Çu ®−îc nèi khíp víi ®inh A 
n»m phÝa trªn (xem h×nh vÏ), cßn cung d©y thÐp th× tùa vµo ®inh B n»m phÝa d−íi. H·y t×m ®é 
lín cña lùc do cung d©y thÐp t¸c dông lªn ®inh A. BiÕt r»ng khi kh«ng cã ®inh d−íi, cung d©y 
thÐp cã vÞ trÝ c©n b»ng sao cho ®−êng kÝnh AC cña nã lËp víi ph−¬ng th¼ng ®øng mét gãc 0α . 

Cho kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®inh ®óng b»ng  b¸n kÝnh cña cung d©y thÐp. Bá qua ma s¸t. 
 
Gi¶i:   

                                               
 
Ký hiÖu R lµ b¸n kÝnh cña cung d©y thÐp, N vµ F lÇn l−ît lµ ph¶n lùc do ®inh trªn vµ ®inh d−íi 
t¸c dông lªn cung nµy, h = OD, trong ®ã D lµ khèi t©m cña h×nh t¹o bëi cung d©y thÐp (xem h×nh 
vÏ). Chó ý r»ng kh«i t©m cña h×nh n»m trªn tôc ®èi xøng. V× cung d©y thÐp lµ tr¬n, nªn lùc F 
h−íng vÒ phÝa t©m O. Chän hÖ to¹ ®é (x,y) víi trôc x n»m ngang vµ trôc y th¼ng ®øng, ta cã thÓ 
viÕt c¸c ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña cung d©y thÐp nh− sau: 

βsinFN x =  

mgFN y =+ βcos  

βββ sin)cot(sin ghRmgFR −=  
trong ®ã 3/πβ = lµ gãc gi÷a ®−êng kÝnh AC vµ ph−¬ng th¼ng ®øng khi cã ®Þnh d−íi. Khi 
kh«ng cã ®inh d−íi, t¹i vÞ trÝ c©n b»ng, cung d©y thÐp cã khèi t©m n»m trªn ®−êng th¼ng ®øng ®i 
qua ®inh A. Do ®ã: 0αRtgh = .Gi¶i hÖ c¸c ph−¬ng tr×nh thu ®−îc ë trªn, ta ®−îc: 
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1 0αtg
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Lùc T do cung d©y thÐp t¸c dông lªn ®inh A mµ ta cÇn t×m cã ®é lín ®óng b»ng ®é lín lùc N, 
nh−ng cã chiÒu ng−îc l¹i. Do ®ã: 
 

33
1 0

2
022 αα tgtg

mgNNNT yx +−=+== . 

Chó ý r»ng gãc 0α ®−îc cho trong ®iÒu kiÖn cña bµi to¸n lµ mét ®¹i l−îng hoµn toµn x¸c ®Þnh 

kh«ng phô thuéc g× vµo c¸c tham sè cña cung d©y thÐp, nh−ng trong khu«n khæ cña to¸n häc 
s¬ cÊp ta kh«ng thÓ tÝnh ®−îc (thùc ra πα /20 =tg ). ChÝnh v× vËy mµ ta kh«ng cÇn biÖn luËn 

vÒ nghiÖm võa t×m ®−îc, do biÓu thøc d−íi c¨n thøc ch¾c ch¾n lµ d−¬ng.  
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 11B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; 
Tr−¬ng H÷u Trung, TrÇn V¨n Hoµ, Vò ThÞ Tróc Quúnh 12Lý, NguyÔn V¨n TuÖ 11Lý, THPT Chuyªn B¾c 
Ninh; TrÇn Thuý DiÔm Lý K27, §H CÇn Th¬ ; NguyÔn Lª HiÕu, Lª Cao H−ng, Vò Quèc Tr×nh 11A2, 



THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; Hoµng §øc Thµnh, TrÇn TuÊn Anh 10A, NguyÔn Quang Huy 10B, 
Ph¹m ViÖt §øc 11A, Khèi Chuyªn Lý §HQG, Hµ Néi; NguyÔn V¨n Dòng 10Lý, Ng« ThÞ Thu H»ng 11Lý, 
THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Lª Quèc Kh¸nh 11Lý, Huúnh Hoµi Nguyªn 11To¸n, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ 
Minh; Vâ Quèc Huy 11Lý, THPT Quèc Häc HuÕ; §ç Trung HiÕu 12Lý, NguyÔn M¹nh TuÊn, Ph¹m Quèc 
ViÖt, NguyÔn TuÊn Anh 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; NguyÔn V¨n Sinh, NguyÔn M¹nh Thµnh 
A3K31, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Hoµng M¹nh B×nh Nguyªn 12Lý, THPT Chuyªn 
Qu¶ng B×nh; Vò §×nh Quang 11B, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; TrÞnh §øc HiÕu 12F, NguyÔn 
Tïng L©m 11Lý, Bïi V¨n Trung, NguyÔn Huy HiÖu 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; §µo Lª 
Giang, Ng« Thu Hµ 10Lý K15, Chu TuÊn Anh 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; NguyÔn V¨n Linh, 
NguyÔn §¨ng Thµnh, NguyÔn Tïng L©m 11A3, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung 12A3, THPT Chuyªn VÜnh 
Phóc. 
                                                                       
TH2/9. Mét sîi d©y mÒm ®ång tÝnh khèi l−îng M chiÒu dµi L, mét ®Çu g¾n vµo gi¸ ®ì, ®Çu kia 
®−îc gi÷ sao cho d©y cã ph−¬ng th¼ng ®øng (h×nh 3). ChiÒu dµi phÇn d©y d−íi gi¸ ®ì nhá 
kh«ng ®¸ng kÓ. ë thêi ®iÓm t = 0, ng−êi ta th¶ ®Çu tù do cña d©y. H·y x¸c ®Þnh lùc mµ gi¸ ®ì 
t¸c dông vµo sîi d©y ë thêi ®iÓm t. 

Gi¶i: Sau thêi gian t, vËn tèc ®Çu d©y A lµ: gtv = , ®Çu A ®i ®−îc mét ®o¹n: 
2

2t
g , vËy chiÒu 

dµi cña phÇn d©y kh«ng chuyÓn ®éng lµ 
4

2gt
, do ®ã chiÒu dµi cña phÇn d©y chuyÓn ®éng lµ: 
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Gäi F lµ lùc do gi¸ ®ì t¸c dông lªn d©y, ta cã: 
dt
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VËy lùc do d©y t¸c dông lªn gi¸ ®ì lµ 
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' = . 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n Ph¹m Thµnh §« 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh. 
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Anh C−¬ng 10Lý, Hoµng §øc T−êng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; 
Ph¹m Quèc ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Vò Quang Huy Xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n 
Tr−êng, Nam §Þnh; TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 11Lý, THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Hoµng M¹nh B×nh 
Nguyªn 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Lª Huy Hoµng 11Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; 
Chu §×nh Huy 10F, TrÞnh §øc HiÕu 12F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; §µm §¾c Quang 10Lý, 
THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; NguyÔn Tïng L©m, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng Thµnh, NguyÔn 
V¨n Linh 11A3, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
 TH3/9. Bèn ®iÖn tÝch d−¬ng q, Q, q, Q ®−îc nèi víi nhau bëi n¨m sîi d©y kh«ng gi·n , cã cïng 
chiÒu dµi nh− h×nh 4. H·y x¸c ®Þnh lùc c¨ng cña d©y nèi hai ®iÖn tÝch Q. Bá qua t¸c dông cña 
träng lùc.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

q 

• 

• 

• • q 

Q 
T 

F 

F1 

F 

T 
T 

t F 

F T 

Q 

l  

f  

600 

O x  

y  



 
Gäi t lµ lùc c¨ng d©y nèi hai ®iÖn tÝch Q ; T lµ lùc c¨ng c¸c  d©y nèi cßn l¹i; f lµ lùc t−¬ng t¸c 
tÜnh ®iÖn gi÷a 2 ®iÖn tÝch q; F1 lµ lùc t−¬ng t¸c tÜnh ®iÖn gi÷a 2 ®iÖn tÝch Q; F lµ lùc t−¬ng t¸c 
tÜnh ®iÖn gi÷a c¸c cÆp ®iÖn tÝch q vµ Q.  XÐt ®iÖn tÝch q ë tr¹ng th¸i c©n b»ng. Theo ph−¬ng Ox, 
ta cã: 
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XÐt ®iÖn tÝch Q ë tr¹ng th¸i c©n b»ng. Theo ph−¬ng Oy, ta cã: 
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Chó ý: NÕu 
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q
Q <  th× d©y nèi nµy kh«ng c¨ng. 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n NguyÔn Lª HiÕu 11A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng. 
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: D−¬ng Trung HiÕu, NguyÔn H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 11B, Vò C«ng Lùc 
10B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; TrÇn V¨n Hoµ, Vò ThÞ Tróc Quúnh 12Lý, NguyÔn hµ B¶o V©n 
11Lý, NguyÔn Anh C−¬ng 10Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Cao H−ng, Vò Quèc Tr×nh 11A2, THPT 
Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; Hå Thanh Ph−¬ng 11C4, THPT Hïng V−¬ng, Pleiku, Gia Lai; §inh 
C«ng Nguyªn 10V0, THPT DL L−¬ng ThÕ Vinh, NguyÔn Quang Huy 10B, Ph¹m ViÖt §øc 11A, Khèi 
Chuyªn, §HQG Hµ Néi; Lª Quèc H−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Huúnh Hoµi Nguyªn 11To¸n, 
PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh;Vâ Quèc Huy 11Lý, THPT Quèc Häc HuÕ; Vò Hoµng Tïng, §ç Trung 
HiÕu, Vò Quèc §¹t 12Lý, NguyÔn TuÊn Anh, Hoµng Huy §¹t, NguyÔn M¹nh TuÊn, Ph¹m Quèc ViÖt 
11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Ph¹m ThÞ Thu Trang K45Lý, TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 11Lý, THPT 
Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn V¨n Sinh, NguyÔn M¹nh Thµnh, NguyÔn V¨n Hoµ A3K31, 
Mai T©n Th−ëng A3K32, THPT Chuyªn NghÖ An; Hoµng H¹nh B×nh Nguyªn 12Lý, THPT Chuyªn 
Qu¶ng B×nh; Lª Huy Hoµng 11Lý, Vò §×nh Quang 11B, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; NguyÔn 
Tïng L©m 11Lý, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; Phan Ngäc Anh Lý K14, Chu TuÊn Anh 10Lý, 
THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; NguyÔn Duy Long 10A3, Hoµng ThÞ Hång H¹nh 11A3, THPT Chuyªn, 
VÜnh Phóc. 

TH4/9. Mét khung d©y h×nh vu«ng lµm tõ d©y kim lo¹i cã ®−êng kÝnh d0 ®Æt gÇn mét d©y dÉn 
th¼ng dµi mang dßng ®iÖn I0 sao cho d©y n»m trong mÆt ph¼ng khung vµ song song víi hai 
c¹nh cña khung. NÕu ng¾t dßng ®iÖn th× khung thu ®−îc xung l−îng lµ P0. Khung d©y sÏ thu 
®−îc xung l−îng lµ bao nhiªu nÕu dßng ®iÖn ban ®Çu trong d©y lµ 3I0 vµ ®−êng kÝnh cña d©y 
lµm khung lµ 2d0. 

Gi¶i: 

Ký hiÖu I(t) vµ i(t) lµ c−êng ®é dßng ®iÖn trong d©y vµ trong khung d©y t¹i thêi ®iÓm t bÊt kú. Tõ 
th«ng qua khung )(~)( tItφ . 
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n NguyÔn Tïng L©m 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: D−¬ng Trung HiÕu, NguyÔn H÷u §øc 11B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; 
TrÇn V¨n Hoµ 12Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Cao H−ng 11A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ 
N½ng; Ph¹m ViÖt §øc 11A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Lª Quèc Kh¸nh, Hoµng NguyÔn Anh TuÊn 
11Lý, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; Vâ Quèc Huy 11Lý, THPT Quèc Häc HuÕ; Ph¹m Quèc ViÖt, 
NguyÔn M¹nh TuÊn 12Lý, NguyÔn TuÊn Anh, TrÇn Quèc ViÖt 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; TrÇn ThÞ 
Ph−¬ng Th¶o 11Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn M¹nh Thµnh A3K31, Mai T©n 
Th−ëng A3K32, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An;  Hoµng H¹nh B×nh Nguyªn 12Lý, THPT 
Chuyªn Qu¶ng B×nh; Lª Huy Hoµng 11Lý, Vò §×nh Quang 11B, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; 
NguyÔn V¨n Ph−¬ng 11B3, THPT Chuyªn, Tuyªn Quang; NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng Thµnh, 
NguyÔn V¨n Linh, §oµn Anh Qu©n 11A3, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung 12A3, Ng« ViÖt C−êng 10A3, THPT 
Chuyªn VÜnh Phóc. 

 
TH5/9. Mét mol khÝ lý t−ëng ®¬n nguyªn tö ®−îc nung nãng sao cho nhiÖt dung cña nã trong 
qu¸ tr×nh nµy lu«n kh«ng ®æi vµ b»ng 2R. Hái thÓ tÝch khÝ t¨ng bao nhiªu lÇn nÕu nhiÖt ®é cña 
nã t¨ng gÊp ®«i. 
Gi¶i: XÐt qu¸ tr×nh biÕn ®æi cña khÝ: ),,(),,( 222111 TVPTVP → . Theo Nguyªn lý I nhiÖt ®éng 
lùc häc: dTCPdVCdTdUdAdQ V+=⇒+= . Víi constRC == 2 , ®èi víi khÝ ®¬n 

nguyªn tö ta cã: RCV 5,1= . Suy ra: )1(
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 VËy thÓ tÝch t¨ng: 2
1

2 =
V

V
 lÇn. 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n NguyÔn Tïng L©m 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: D−¬ng Trung HiÕu, NguyÔn H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 11B, PTNK Ng« SÜ 
Liªn, B¾c Giang; Hoµng §øc T−êng, NguyÔn H¶i Minh, Ph¹m Thµnh §«, Ph¹m Anh Tó 11Lý, Tr−¬ng 
H÷u Trung, TrÇn V¨n Hoµ, Vò ThÞ Tróc Quúnh 12Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Cao H−ng, Vò Quèc 
Tr×nh, NguyÔn Lª HiÕu, §inh V¨n Tu©n 11A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; Hå Thanh Ph−¬ng 
11C4, THPT Hïng V−¬ng, Pleiku, Gia Lai; Hoµng §øc Thµnh, TrÇn TuÊn Anh 10A, NguyÔn Quang Huy 
10B, Ph¹m ViÖt §øc 11A, Khèi Chuyªn Lý §HQG Hµ Néi; Lª D−¬ng Hïng, Ng« ThÞ Thu H»ng, Lª Quèc 
H−¬ng 11Lý, Lª H¶i §øc 12Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Lª Quèc Kh¸nh, Hoµng NguyÔn Anh TuÊn 

i I 



11Lý, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; NguyÔn TuÊn Anh, Hoµng Huy §¹t, TrÇn Quèc ViÖt, Ph¹m Quèc 
ViÖt 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Vò Quang Huy Xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, 
Nam §Þnh;TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 11Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn V¨n Hoµ, 
NguyÔn M¹nh Thµnh A3K31, Mai T©n Th−ëng A3K32, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Lª Huy 
Hoµng 11Lý, Vò §×nh Quang 11B, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä;  Hoµng M¹nh B×nh Nguyªn 12 
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t×m hiÓu s©u h¬n vËt lý s¬ cÊp 
 

Lùc ®µn håi, sù biÕn d¹ng 
vµ ®Þnh luËt Hook 

 
D−íi t¸c dông cña ngo¹i lùc, c¸c vËt, ë møc ®é nµy hay kh¸c, ®Òu bÞ biÕn d¹ng, tøc lµ h×nh 
d¹ng vµ kÝch th−íc cña chóng bÞ thay ®æi. Khi biÕn d¹ng, c¸c ph©n tö cña vËt dÞch chuyÓn vµ 
vËt ®−îc ®−a ra khái tr¹ng th¸i c©n b»ng tr−íc ®ã cña nã. §ång thêi, do t−¬ng t¸c cña c¸c ph©n 
tö, trong vËt xuÊt hiÖn c¸c lùc cã xu h−íng ®−a vËt trë l¹i tr¹ng th¸i c©n b»ng ban ®Çu. Mçi 
phÇn tö cña mÆt cã thÓ tÝch tuú ý ë bªn trong vËt ®Òu chÞu t¸c dông cña c¸c lùc nµy tõ phÝa c¸c 
phÇn ë xung quanh mÆt ®ã.  
 
Trong bµi nµy chóng ta chØ xÐt sù biÕn d¹ng cña c¸c vËt r¾n ®ång chÊt vµ ®¼ng h−íng. NÕu sù 
biÕn d¹ng biÕn mÊt sau khi dõng t¸c dông cña c¸c ngo¹i lùc th× nhõng biÕn d¹ng nh− thÕ gäi lµ 
biÕn d¹ng ®µn håi. Vµ ë ®©y chóng ta còng chØ nãi vÒ nh÷ng biÕn d¹ng lo¹i ®ã.   
 
BiÕn d¹ng ®¬n gi¶n nhÊt lµ sù kÐo d·n (hoÆc nÐn) mét thanh m¶nh, n»m ngang, mét ®Çu ®−îc 
g¾n chÆt vµ ®Çu kia t¸c dông mét lùc F (trong bµi nµy c¸c ch÷ c¸i in ®Ëm lµ chØ vect¬) cã h−íng 
kÐo d·n thanh. Chóng ta bá qua sù thay ®æi diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang S cña thanh. Trªn h×nh 1 
biÓu diÔn c¸c ngo¹i lùc F vµ T t¸c dông lªn toµn bé thanh (T lµ ph¶n lùc t¹i chç g¾n ®Çu thanh) 
vµ lùc N do phÇn bªn ph¶i cña thanh t¸c dông lªn phÇn bªn tr¸i. Tû sè SxNx /)()( =σ  ®−îc 
gäi lµ øng suÊt c¬ häc cña thanh t¹i tiÕt diÖn x vµ cã ®¬n vÞ lµ pascan (Pa). 
 
 

 
H×nh 1. 
 
Khi thanh biÕn d¹ng, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c phÇn cña nã bÞ thay ®æi. NÕu tr−íc biÕn d¹ng, mét 
phÇn tö nhá cña thanh n»m gi÷a c¸c to¹ ®é x vµ x+ x∆ , vµ do ®ã cã ®é dµi lµ x∆ , th× ë tr¹ng 

th¸i biÕn d¹ng chiÒu dµi cña nã lµ )( xx ∆δ∆ + . Tû sè 
x

x

∆
∆δ )(

 ®Æc tr−ng cho ®é kÐo d·n t−¬ng 

®èi cña phÇn tö cã chiÒu dµi x∆ . Nh÷ng biÕn d¹ng ®µn håi th−êng kh«ng lín, nªn gi¸ trj cña ®é 
kÐo d·n t−¬ng ®èi rÊt nhá.  

§èi víi nh÷ng biÕn d¹ng nhá, ®é kÐo d·n t−¬ng ®èi tû lÖ víi øng suÊt:    
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x
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x σ
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trong ®ã h»ng sè E ®−îc gäi lµ suÊt Young (hay suÊt ®µn håi) vµ ®−îc x¸c ®Þnh chØ bëi nh÷ng 
tÝnh chÊt cña vËt liÖu lµm thanh. §Þnh luËt võa dÉn ra ë trªn lµ ®Þnh luËt c¬ b¶n cña lý thuyÕt ®µn 
håi vµ th−êng ®−îc gäi lµ ®Þnh luËt Hook. Lµ ng−êi ®ång thêi víi Newton, Robert Hook ®· ph¸t 
biÓu ®Þnh luËt nµy vµo n¨m 1676. 

§é biÕn d¹ng cña thanh ®−îc ®Æc tr−ng bëi ®é kÐo d·n toµn phÇn 0lll −=∆  (ë ®©y ol vµ l  lµ 

®é dµi tr−íc vµ sau biÕn d¹ng cña thanh) vµ ®é kÐo d·n t−¬ng ®èi 
0l

l∆
 cña thanh. B©y giê 

chóng ta sÏ t×m mèi liªn hÖ gi÷a ®é lín cña lùc F kÐo d·n thanh vµ ®é kÐo d·n l∆ cña thanh. 
§Ó t×m ®é kÐo d·n toµn phÇn cña thanh ta cÇn ph¶i lÊy tæng ®é kÐo d·n )( x∆δ cña tÊt c¶ c¸c 

phÇn tö cña thanh. ë tr¹ng th¸i c©n b»ng ®é lín cña c¸c lùc F, T vµ N ®Òu b»ng nhau. Tõ ®ã 

suy ra øng suÊt 
S

F

S

N ==σ  còng ®ång ®Òu däc theo chiÒu dµi cña thanh, bëi vËy ®é kÐo d·n 

toµn phÇn cña thanh b»ng: 
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HÖ thøc trªn cã thÓ viÕt l¹i d−íi d¹ng: 

lkl
l

ES
SF ∆∆σ .
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===  

trong ®ã 
0l

ES
k =  lµ ®é cøng cña thanh.  

§èi víi c¸c biÕn d¹ng ®µn håi, c¸c ®é kÐo d·n t−¬ng ®èi th−êng kh«ng v−ît qu¸ 0,001. §iÒu ®ã 

cã nghÜa lµ víi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c nguyªn tö cì 2
0

A  (1 )10 10
0

mA −= th× c¸c vÞ trÝ c©n b»ng 

dÞch chuyÓn kh«ng qu¸ 0,002
0

A . Víi nh÷ng dÞch chuyÓn lín h¬n th× sau khi bá ngo¹i lùc t¸c 
dông ®i, vËt kh«ng thÓ trë vÒ d¹ng ban ®Çu ®−îc n÷a vµ nã sÏ cßn gi÷ l¹i nh÷ng biÕn d¹ng d− 
®¸ng kÓ. Trong nh÷ng tr−êng hîp ®ã, ®Þnh luËt Hook kh«ng cßn ®óng n÷a. 

B©y giê chóng ta sÏ kh¶o s¸t mét sè bµi to¸n cô thÓ ®Ó minh ho¹ cho kü thuËt tÝnh c¸c lùc vµ 
nh÷ng biÕn d¹ng ®µn håi. 

Bµi to¸n 1. Mét trong sè c¸c cét ®iÖn cao thÕ ®−îc trång ë ®é cao H cao h¬n c¸c cét ®iÖn kh¸c. 
ChiÒu dµi cña mét d©y dÉn ®ång chÊt c¨ng gi÷a hai cét lµ L vµ khèi l−îng cña nã lµ M (h×nh 2). 
Hái søc c¨ng cña d©y ë gÇn mét cét lín h¬n ë gÇn mét cét kh¸c bao nhiªu lÇn? Cho gia tèc 
träng tr−êng lµ g.   

 
H×nh 2   

 



Gi¶i: Ta kh¶o s¸t mét phÇn tö nhá  tuú ý cña thanh, cã chiÒu dµi l∆  vµ khèi l−îng 
LlMm /∆∆ = . C¸c lùc ®Æt vµo phÇn tö nµy gåm: c¸c lùc c¨ng )(yT

�

vµ )( yyT ∆+
�

, träng lùc 
gm
�∆ (h×nh 3). D−íi t¸c dông cña c¸c lùc nµy, phÇn tö ®ang xÐt ®øng yªn, do ®ã: 

0)()( =+++ gmyyTyT
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H×nh 3   

ChiÕu ph−¬ng tr×nh trªn lªn ph−¬ng tiÕp tuyÕn víi d©y, ta cã: 

0sin)()( =−++− α∆∆ mgyyTyT  

Thay biÓu thøc LlMm /∆∆ = vµo ph−¬ng tr×nh trªn ta ®−îc: 

α∆∆∆ sin)()( lg
L

M
yTyyTT =−+=    

Tõ h×nh 3 ta thÊy ngay: yl ∆α∆ =sin , do ®ã: 

yg
L

M
T ∆∆ =  

§iÒu nµy cã nghÜa lµ sè gia ®é lín cña lùc c¨ng ë mét phÇn tö bÊt kú cña d©y tû lÖ víi ®é dµi 
h×nh chiÕu cña phÇn tö ®ã lªn trôc th¼ng ®øng. LÊy tæng c¸c hÖ thøc t−¬ng tù nh− trªn däc theo 
chiÒu dµi cña d©y gi÷a hai cét ta sÏ nhËn ®−îc ®¸p sè cña bµi to¸n: 

.gH
L

M
TT BA =−  

Chó ý r»ng trong tr−êng hîp hai cét ë gÇn mét ®−êng th¼ng ®øng, th× cã thÓ nhËn ®−îc ngay 
kÕt qu¶ mµ kh«ng cÇn ph¶i xÐt kh©u trung gian lµ c¸c phÇn tö nhá n÷a. Thùc vËy, trong tr−êng 
hîp ®ã, hiÖu c¸c lùc c¨ng cña d©y ë c¸c møc A vµ B sÏ c©n b»ng víi träng lùc cña phÇn d©y 
n»m cao h¬n mÆt ph¼ng n»m ngang ®i qua B. 

Bµi to¸n 2. Cabin thang m¸y cã khèi l−îng 1000kg, ®ang th¶ xuèng víi vËn tèc kh«ng ®æi lµ 
smv /0,10 = nhê mét d©y c¸p quÊn quanh mét trèng. Khi cabin th¶ xuèng ®−îc l = 10m th× 

trèng bÞ chÌn dõng l¹i. H·y tÝnh lùc ®µn håi cùc ®¹i t¸c dông lªn d©y c¸p do thang m¸y bÞ dõng 
l¹i ®ét ngét. Cho biÕt diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang cña d©y c¸p S = 220cm , suÊt Young cña vËt liÖu 
lµm d©y E = .10.0,2 11Pa  Gia tèc r¬i tù do g = 10 2/ sm .   

Gi¶i: Khi thang m¸y chuyÓn ®éng ®Òu, c¸c lùc t¸c dông lªn nã lµ lùc ®µn håi cña d©y vµ träng 
lùc cña cabin sÏ c©n b»ng nhau:  

mgl
l

ES
t =∆  



Tõ ®ã ta t×m ®−îc ®é kÐo d·n tÜnh cña d©y: 

ES

mgl
l t =∆ . 

Sau khi trèng dõng l¹i ®ét ngét, cabin sÏ dao ®éng ®iÒu hoµ (b¹n h·y tù chøng minh) theo 
ph−¬ng tr×nh:  

)sin()( 0 t
v

tx ω
ω

= , trong ®ã 
ml

ES

m

k ==ω - lµ tÇn sè gãc cña dao ®éng ®iÒu hoµ, cßn biªn 

®é cña dao ®éng nµy, nh− ®· biÕt, nhá h¬n biªn ®é cña vËn tèc ω lÇn. Nh− vËy, ®é kÐo d·n cùc 
®¹i cña d©y c¸p b»ng tæng ®é kÐo d·n tÜnh vµ biªn ®é cña dao ®éng ®iÒu hoµ:   

ES
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Do vËy ë thêi ®iÓm ®ã lùc ®µn håi còng ®¹t gi¸ trÞ lín nhÊt: 
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Bµi to¸n 3. Mét lùc kÕ n»m trªn mÆt ph¼ng nh½n n»m ngang ®−îc kÐo b»ng mét lùc F = 5(N). 
Hái lùc kÕ sÏ chØ bao nhiªu, nÕu khèi l−îng th©n lùc kÕ M = 0,2 kg, khèi l−îng lß xo lùc kÕ m = 
0,05kg? BiÕt r»ng sù chia ®é cña lùc kÕ ®−îc tiÕn hµnh khi th©n cña nã ®−îc gi÷ cè ®Þnh.  

Gi¶i: Sè chØ T cña lùc kÕ chuyÓn ®éng cã gia tèc tû lÖ víi ®é kÐo d·n l∆ cña lâ xo: lkT ∆= , 
trong ®ã k lµ ®é cøng cña lß xo. §Ó x¸c ®Þnh ®é kÐo d·n, cÇn l−u ý r»ng, ë ®©y khèi l−îng cña lß 
xo kh«ng ph¶i lµ nhá (so víi khèi l−îng th©n lùc kÕ), nªn kh«ng thÓ bá qua, do vËy lùc ®µn håi 
ë bÊt kú tiÕt diÖn ngang nµo cña lß xo còng phô thuéc vµo to¹ ®é cña tiÕt diÖn ®ã tÝnh tõ ®iÓm 
g¾n cña lß xo, ch¼ng h¹n. Khi ®ã, ¸p dông ®Þnh luËt thø hai cña Newton ®èi víi th©n lùc kÕ vµ 
phÇn lß xo cã chiÒu dµi x (xem h×nh 4): 

)()( xNam
L

x
M =+      

vµ ®èi víi phÇn cßn l¹i cña lß xo: 

)()( xNFam
L

x
M −=−  

 

H×nh 4   

 

Ta sÏ t×m ®−îc lùc ®µn håi )(xN vµ cïng víi nã còng t×m ®−îc sù phô thuéc cña øng suÊt c¬ 
häc σ vµo to¹ ®é x: 
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trong ®ã L lµ chiÒu dµi cña lß xo. Theo ®inh luËt Hook, ta t×m ®−îc ®é kÐo d·n )( x∆δ cña mét 
phÇn tö tuú ý cã chiÒu dµi x∆ khi ch−a biÕn d¹ng: 
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LÊy tæng (hay tÝch ph©n) ®é kÐo d·n cña tÊt c¶ c¸c phÇn tö cña lß xo ta sÏ nhËn ®−îc ®é kÐo 
d·n toµn phÇn cña lß xo: 
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Theo ®iÒu kiÖn cña bµi to¸n, sù chia ®é cña lùc kÕ ®−îc tiÕn hµnh khi th©n lùc kÕ ®−îc gi÷ cè 

®Þnh, do ®ã 
L

ES
k = . Khi ®ã, sè chØ cña lùc kÕ lµ:  
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Bµi to¸n 4. Mét cËu bÐ dïng sóng cao su b¾n mét hßn sái. CËu tõ tõ kÐo d·n d©y chun sao 
cho ®é dµi L cña nã t¨ng gÊp ®«i b»ng c¸ch dïng mét lùc kÐo F = 10N. H·y x¸c ®Þnh vËn tèc 
ban ®Çu 0v cña hßn sái cã khèi l−îng m = 10g, nÕu ®é dµi cña d©y chun kÐo d·n lµ 2L = 20cm 

vµ khèi l−îng cña chun lµ M = 20g. 

Gi¶i: Khi kÐo d·n d©y chun, lùc ®µn håi t¨ng tû lÖ víi ®é d·n cña d©y chun vµ thay ®æi tõ 0 ®Õn 
F. C«ng cña lùc nµy trong dÞch chuyÓn L ®−îc dù tr÷ d−íi d¹ng thÕ n¨ng cña lß xo: 

2

FL
Wt =  . 

Khi b¾n, thÕ n¨ng nµy ®−îc chuyÓn thµnh ®éng n¨ng cña hßn sái:  

2

2
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mv
Wk =  

vµ ®éng n¨ng 2kW cña d©y cao su (khèi l−îng cña d©y cao su ë ®©y kh«ng thÓ bá qua, v× nã 

cßn lín h¬n khèi l−îng cña hßn sái). §Ó x¸c ®Þnh ®éng n¨ng cña d©y cao su, ta 
l−u ý r»ng sù dÞch chuyÓn cña mét tiÕt diÖn ngang nµo ®ã cña d©y, còng nh− lùc ®µn håi, ®Òu 
®−îc ph©n bè theo quy luËt tuyÕn tÝnh, do ®ã c¶ vËn tèc v(x) cña c¸c phÇn tö cña d©y còng tu©n 
theo quy luËt nµy:  

0)( v
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(ë ®©y to¹ ®é x ®−îc tÝnh tõ ch¹c sóng cao su). Khi ®ã ®éng n¨ng cña hai phÇn tö nh− nhau, 
cïng cã to¹ ®é trong kho¶ng tõ x ®Õn x + dx, b»ng:  
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LÊy tæng tÊt c¶  c¸c ®¹i l−îng ®ã theo toµn bé chiÒu dµi d©y chun, ta ®−îc: 
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Theo ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng, ta cã: 
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Tõ ®ã ta t×m ®−îc: 
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Bµi to¸n 5. Mét thanh ®µn håi m¶nh ®ång chÊt quay trong mÆt ph¼ng n»m ngang xung quanh 
mét trôc ®i qua mét ®Çu cña thanh víi vËn tèc gãc kh«ng ®æi. T¹i mét thêi ®iÓm nµo ®ã, thanh 
v¨ng ra khái trôc quay. Hái ®é kÐo d·n t−¬ng ®èi cña thanh khi ®ã thay ®æi bao nhiªu lÇn? 

Gi¶i:  

                               

                                              H×nh 5   

 

Tr−íc hÕt ta h·y t×m ph©n bè cña c¸c øng suÊt ®µn håi SrTr /)()( =σ  trong thanh dµi L quay 
víi vËn tèc gãc ω kh«ng ®æi (h×nh 5). D−íi t¸c dông cña lùc ®µn håi T(r), khèi t©m C cña phÇn 
thanh cã khèi l−îng )( rLSm −= ρ sÏ chuyÓn ®éng ®Òu theo vßng trßn víi b¸n kÝnh 

2/)(2/)( LrrLrRC +=−+= . Gia tèc khèi t©m h−íng vÒ phÝa trôc quay vµ cã ®é lín 

.2
CC Ra ω= Theo ®Þnh lý vÒ chuyÓn ®éng cña khèi t©m, ta cã: 
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ChiÕu ph−¬ng tr×nh trªn lªn ph−¬ng b¸n kÝnh, vµ l−u ý c¸c biÓu thøc cña m vµ CR , ta ®−îc: 
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§é kÐo d·n )( x∆δ  cña phÇn tö cã chiÒu dµi r∆ khi ch−a biÕn d¹ng tÝnh ®−îc tõ  ®Þnh luËt 
Hook: 
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LÊy tæng ®é kÐo d·n cña tÊt c¶ c¸c phÇn tö ta sÏ nhËn ®−îc ®é kÐo d·n toµn phÇn cña thanh: 
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VËy ®é kÐo d·n t−¬ng ®èi cña thanh tû lÖ víi b×nh ph−¬ng vËn tèc gãc vµ b×nh ph−¬ng ®é dµi 
cña thanh: 
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Sau khi thanh bøt khái trôc quay, khèi t©m cña thanh sÏ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu víi vËn tèc 
2/Lvkt ω= , cßn trong hÖ khèi t©m thanh sÏ quay ®Òu víi vËn tèc gãc Ω . §Ó t×m vËn tèc nµy, 

ta sÏ dïng quy t¾c céng vËn tèc: trong hÖ phßng thÝ nghiÖm (®øng yªn), ®iÓm O cña thanh t¹i 
thêi ®iÓm thanh bøt khái trôc cã vËn tèc Ov  râ rµng lµ b»ng kh«ng, cßn trong hÖ khèi t©m, vËn 

tèc Ou  cña nã l¹i b»ng 2/LΩ . Theo quy t¾c céng vËn tèc th×: 



0=+= OktO uvv
���

 

Suy ra: 2/2/ LL ωΩ =  hay ωΩ = . 

Nh− vËy, sau khi bøt khái trôc quay, c¶ hai ®Çu cña thanh ®Òu lµ tù do, sù kÐo d·n trôc b©y giê 
x¶y ra ®èi víi tiÕt diÖn ë gi÷a cña nã. Trong tr−êng hîp ®ã, ®é kÐo d·n t−¬ng ®èi cña mçi nöa 
thanh vµ do ®ã c¶ toµn bé thanh sÏ gi¶m ®i 4 lÇn, bëi v× trong c«ng thøc tÝnh ®é kÐo d·n t−¬ng 
®èi chóng ta sÏ ph¶i thay thÕ 2/LL → , cßn vËn tèc gãc ω  vÉn gi÷ nguyªn. 

Bµi to¸n .∗6  Mét thanh ®èi xøng trôc ®−îc treo th¼ng ®øng. TiÕt diÖn ®¸y cña nã cã b¸n kÝnh 

0r ®−îc kÐo b»ng mét lùc F ph©n bè ®Òu trªn toµn tiÕt diÖn.H·y t×m sù phô thuéc cña b¸n kÝnh r 

cña thanh vµo kho¶ng c¸ch x tÝnh tõ tiÕt diÖn ®¸y, ®Ó øng suÊt t¹i tÊt c¶ c¸c tiÕt diÖn n»m 
ngang cña thanh ®Òu nh− nhau. BiÕt r»ng mËt ®é (khèi l−îng riªng) cña vËt liÖu lµm thanh lµ 
ρ vµ gia tèc träng tr−êng lµ g.  

Gi¶i: Theo ®iÒu kiÖn ®Ò bµi, øng suÊt t¹i c¸c tiÕt diÖn n»m ngang ®Òu b»ng nhau vµ b»ng øng 
suÊt ë mÆt ®¸y: 
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H×nh 6   

C¸c lùc t¸c dông lªn mét líp n»m ngang bÊt kú cã ®é dµy x∆  gåm cã: träng lùc 
gxrgm .. 2∆ρπ∆ =  vµ c¸c lùc ®µn håi )()( 2

0 xrxT πσ=  ë mÆt d−íi vµ 

)()( 2
0 xxrxxT ∆πσ∆ +=+  ë mÆt trªn (xem h×nh 6). D−íi t¸c dông cña c¸c lùc ®ã, líp nµy ë 

tr¹ng th¸i ®øng yªn, vµ do ®ã ta cã: 

gxrxTxxT .)()( 2∆ρπ∆ =−+  

Ký hiÖu )()( xrxxrr −+= ∆∆ , ®ång thêi sö dông c¸c biÓu thøc cña )( xxT ∆+  vµv )(xT , khi 
®ã ph−¬ng tr×nh trªn cã thÓ viÕt d−íi d¹ng: 

gxrrr .2. 2
0 ∆ρπ∆πσ =  hay x

g

r

r ∆
σ
ρ∆

02
=  

LÊy tæng c¸c ®¼ng thøc trªn tõ x = 0 tíi mét gi¸ trÞ x nµo ®ã trong giíi h¹n cña thanh hoÆc t−¬ng 

®−¬ng lµ tÝch ph©n ph−¬ng tr×nh dx
g

r

dr

02σ
ρ= tõ 0 ®Õn x, ta ®−îc:  

x
g

rr
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0 2
lnln

σ
ρ=−  hay  
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= .  

Bµi to¸n 7. Ng−êi ta dù ®Þnh ®Æt trªn tiÓu hµnh tinh Vesta (b¸n kÝnh 280km, gia tèc r¬i tù do 
2

0 /24,0 smg = ) mét tr¹m trung chuyÓn liªn hµnh tinh. KÕt cÊu c¬ b¶n cña tr¹m lµ mét èng 

h×nh trô cã chiÒu cao ®óng b»ng b¸n kÝnh tiÓu hµnh tinh. Ng−êi ta ®· cho chë tíi Vesta 280km 
èng titan. Hái sau khi ®−îc l¾p theo ph−¬ng th¼ng ®øng ®é cao thùc cña èng nhá h¬n chiÒu 
cao theo dù ®Þnh lµ bao nhiªu? Coi tiÓu hµnh tinh lµ mét qu¶ cÇu ®ång tÝnh kh«ng quay. Cho 
khèi l−¬ng riªng (mËt ®é) cña titan 3/4500 mkg=ρ , suÊt Young .10.12,1 11PaE =  

Gi¶i: Gia tèc r¬i tù do ë bªn trªn bÒ mÆt hµnh tinh biÕn thiªn theo quy luËt 22
0 /)( rRgrg =  

(to¹ ®é r tÝnh tõ t©m hµnh tinh) vµ ë ®é cao cña tr¹m th× gi¶m 4 lÇn so víi ë trªn bÒ mÆt. Do ®ã 
øng suÊt cña kÕt cÊu vµ c¸c ®é biÕn d¹ng t−¬ng øng víi chóng sÏ kh«ng cßn lµ ®ång tÝnh n÷a. 

 

H×nh 7   

 

B©y giê chóng ta sÏ t×m sù phô thuéc cña lùc ®µn håi vµo to¹ ®é r. §Ó lµm ®iÒu ®ã ta h·y xÐt 
mét líp n»m ngang cña èng cã chiÒu dµy r∆  ë tr¹ng th¸i c©n b»ng (h×nh 7). Gi¶ sö diÖn tÝch 
tiÕt diÖn ngang cña thµnh èng lµ S. C¸c lùc t¸c dông lªn líp nµy gåm: träng lùc 

)(.. rgrSgm ∆ρ∆ =  vµ c¸c lùc ®µn håi )(rT  ë mÆt d−íi vµ )( rrT ∆+  ë mÆt trªn. Do líp ë 
tr¹ng th¸i c©n b»ng, ta cã: 

 )(.)()( rgrSrrTrT ∆ρ∆ =+−  hay r
r

RSg
T ∆ρ∆

2

2
0−= . 

LÊy tæng nh÷ng ®¼ng thøc trªn tõ r = 2R, t¹i ®ã T(2R) = 0, ®Õn mét gi¸ trÞ bÊt kú Rr ≤  trong 
giíi h¹n cña èng vµ sö dông ®¼ng thøc 2/)/1( rrr ∆∆ −=  , ta ®−îc:  

).
2

1
()( 0 −=

r

R
RSgrT ρ    

§ã chÝnh lµ biÓu thøc m« t¶ sù phô thuéc cña lùc ®µn håi vµo to¹ ®é r. Dïng ®Þnh lôËt Hook ta 
sÏ t×m ®−îc ®é nÐn )( r∆δ cña phÇn tö èng (`khi ch−a biÕn d¹ng, phÇn tö nµy cã chiÒu dµi r∆ ) 
b»ng: 

S

rT

Er

r )(1)( =
∆
∆δ

 

LÊy tæng biÓu thøc trªn ta sÏ tÝnh ®−îc ®é nÐn toµn phÇn cña kÕt cÊu: 
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Bµi to¸n 8. Mét t¶i träng cã khèi l−îng m ®−îc treo trªn ba d©y c¸p (H.8). Coi sù biÕn d¹ng lµ 
nhá, h·y t×m ®é lín lùc c¨ng cña mçi d©y c¸p, nÕu chóng ®−îc lµm tõ cïng mét lo¹i vËt liÖu vµ 
diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang cña c¶ ba d©y lµ nh− nhau. Cho gia tèc r¬i tù do lµ g.    

Gi¶i: Bµi to¸n nµy lµ kh«ng x¸c ®Þnh nÕu xÐt vÒ mÆt tÜnh häc, bëi v× ®Ó t×m 3 ba lùc c¨ng 

321 ,, TTT  ch−a biÕt, tõ tÜnh häc chóng ta chØ cã hai ph−¬ng tr×nh. §ã lµ c¸c ph−¬ng tr×nh rót ra 

tõ ®iÒu kiÖn c©n b»ng chiÕu lªn c¸c trôc th¼ng døng vµ n»m ngang: 

0coscos 321 =−++ mgTTT αα  

0sinsin 31 =− αα TT . 
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§Ó t×m phu¬ng tr×nh thø ba cßn thiÕu, ta ph¶i xÐt ®Õn c¸c tÝnh chÊt ®µn håi cña vËt liÖu lµm d©y 
c¸p vµ mèi liªn kÕt ®éng häc. Ch¼ng h¹n, nh÷ng biÕn d¹ng nhá cña c¸c d©y c¸p ë hai bªn vµ 
cña d©y ë gi÷a liªn hÖ víi nhau bëi hÖ thøc (H.9): 

α∆∆∆ cos231 lll ==   

§é dµi cña c¸c d©y tu©n theo hÖ thøc: 

αcos231 lll ==  

Ngoµi ra, khi xem sù biÕn d¹ng cña c¸c d©y c¸p lµ ®µn håi, th× theo ®Þnh luËt Hook, ta ®−îc: 

1
1

1 l
l

ES
T ∆= , 2

2
2 l

l

ES
T ∆= . 

§Æt nh÷ng hÖ thøc võa nhËn ®−îc vµo hai ph−¬ng tr×nh ®Çu tiªn, ta thu ®−îc c¸c kÕt qu¶ sau: 
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1cos2

cos
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Bµi tËp 



1. Trªn mét rßng räc tr¬n cã treo mét d©y c¸p mÒm, ®ång chÊt, khèi l−îng m vµ chiÒu dµi 
lµ L. H·y t×m ®é lín cùc ®¹i cña lùc c¨ng d©y c¸p. Cho gia tèc r¬i tù do lµ g. 

2. Mét t¶i träng khèi l−îng m = 5000kg ®−îc th¶ ®Òu xuèng d−íi víi mét vËn tèc nµo ®ã 
nhê mét d©y c¸p vµ têi. Khi th¶ xuèng ®−îc mét kho¶ng L = 2m th× têi bÞ chÑn l¹i vµ d©y 
bÞ ®øt. Hái víi vËn tèc v b»ng bao nhiªu th× x¶y ra sù ®øt d©y, biÕt r»ng giíi h¹n bÒn 
cña d©y ®èi sù kÐo d·n lµ .10.1,3 3 Pap =σ Cho diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang cña d©y c¸p 

S = 25cm , suÊt Young cña vËt liÖu lµm d©y c¸p PaE 1110.2=  vµ gia tèc r¬i tù do 
2/10 smg = . 

3. Mét thanh ®ång chÊt dµi L ®−îc treo mét ®Çu. Cho khèi l−îng riªng cña chÊt lµm thanh 
lµ ρ , suÊt Young E. H·y tÝnh ®é d·n l∆ cña thanh. §¸p sè sÏ thay ®æi thÕ nµo nÕu 
thanh  ®Æt theo ph−¬ng ngang vµ ®−îc ®−a vµo chuyÓn ®éng víi gia tèc a

�

 n»m ngang 
vµ cïng h−íng víi trôc? 

4. X¸c ®Þnh chu kú dao ®éng T cña mét vËt khèi l−îng m ®−îc treo trªn mét lß xo cã ®é 
cøng K vµ khèi l−îng M. 

5. T¹i ®Çu trªn cña mét cét ®èi xøng trôc cã chiÒu cao h, ®Æt th¼ng ®øng trªn mét ®Õ 
cøng, cã t¸c dông mét lùc 0F ph©n bè ®Òu theo tiÕt diÖn ngang cã diÖn tÝch 0S cña ®Çu 

cét. X¸c ®Þnh sù phô thuéc cña diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang S cña cét vµo kho¶ng c¸ch x 
tÝnh tõ ®Õ tùa ®Ó øng suÊt t¹i tÊt c¶ c¸c tiÕt diÖn ngang lµ nh− nhau. T×m ®é nÐn t−¬ng 
®èi cña ®é cao cét. Cho khèi l−îng riªng cña chÊt lµm cét lµ ρ , suÊt Young lµ E, vµ gia 
tèc r¬i tù do lµ g. 

6. Ng−êi ta ph¸t hiÖn ra t¹i t©m cña tiÓu hµnh tinh Pallad (b¸n kÝnh R = 290km, gia tèc r¬i 
tù do t¹i bÒ mÆt cña nã 2

0 /17,0 smg = ) cã mét vØa c¸c kho¸ng s¶n quý hiÕm. C¸c kü 

thuËt viªn khoan th¨m dß yªu cÇu ph¶i cã kho¶ng 290km ®−êng èng lµm b»ng hîp kim 
vonfram. Coi r»ng sau khi hoµn thµnh c«ng tr×nh, toµn bé hÖ thèng ®−êng èng ®−îc 
treo bªn trong hè khoan, nh−ng kh«ng ch¹m vµo thµnh hè khoan. H·y x¸c ®Þnh phÇn 
®−êng èng tiÕt kiÖm ®−îc do sù kÐo d·n cña toµn bé kÕt cÊu d−íi t¸c dông cña träng 
lùc. Gi¶ sö r»ng tiÓu hµnh tinh lµ mét qu¶ cÇu ®ång chÊt vµ kh«ng quay. Cho khèi 
l−îng riªng cña vonfram lµ 33 /10.3,19 mkg=ρ  , suÊt Young .10.0,4 11PaE =  

7. Mét xµ kh«ng ®ång chÊt, khèi l−îng m ®−îc treo lªn trÇn nhµ nhê 3 d©y cao su nhÑ 
gièng hÖt nhau. BiÕt r»ng ba d©y nµy ®Òu n»m th¼ng ®øng vµ ë trong cïng mét mÆt 
ph¼ng (H. 10). Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c d©y c¸p lµ nh− nhau. Coi c¸c biÕn d¹ng lµ nhá, 
h·y t×m lùc ®µn håi trong c¸c d©y cao su. Cho gia tèc r¬i tù do lµ g.       
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S¸ch gi¸o khoa vËt lý líp 10 thÝ ®iÓm (Bé s¸ch thø hai) 



vµ viÖc tæ chøc ho¹t ®éng häc tËp cña häc sinh 
                                                                      Bïi Gia ThÞnh 

(Chñ biªn SGK VËt lý 10 – Bé thø hai) 
I. Quan niÖm cña nhãm t¸c gi¶ 
B¾t ®Çu tõ n¨m häc 2003 - 2004 hai bé s¸ch gi¸o khoa (SGK) VËt lý líp 10 sÏ ®−îc d¹y thÝ 
®iÓm t¹i mét sè tr−êng THPT cña 11 tØnh vµ thµnh phè trong c¶ n−íc. Bµi viÕt nµy chØ nãi s¬ bé 
vÒ bé s¸ch thø hai do nhãm t¸c gi¶ L−¬ng Duyªn B×nh, NguyÔn Xu©n Chi, T« Giang, TrÇn ChÝ 
Minh, Vò Quang vµ Bïi Gia ThÞnh biªn so¹n. 
Quan niÖm cña nhãm t¸c gi¶ chóng t«i lµ ph¶i coi viÖc t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó gi¸o viªn (GV) tæ chøc 
cho häc sinh (HS) ho¹t ®éng chñ ®éng, s¸ng t¹o trong qu¸ tr×nh häc tËp lµ mét nhiÖm vô cña 
SGK. C¬ së cña quan niÖm nµy kh«ng ph¶i lµ nh÷ng suy nghÜ mang tÝnh c¸ nh©n cña nhãm t¸c 
gi¶ mµ lµ nh÷ng quy ®Þnh cã tÝnh ph¸p quy cña viÖc biªn so¹n SGK. Tr−íc hÕt lµ LuËt Gi¸o dôc. 
§iÒu 25 cña luËt nµy quy ®Þnh:“S¸ch gi¸o khoa ph¶i thÓ hiÖn môc tiªu, nguyªn lý gi¸o dôc, cô 
thÓ ho¸ néi dung, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc quy ®Þnh trong ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc cña tõng bËc 
häc, cÊp häc, líp häc”.  
Còng trong luËt nµy, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ®−îc quy ®Þnh nh− sau: “Ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc 
ph¶i ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, tù gi¸c, chñ ®éng, s¸ng t¹o cña häc sinh; phï hîp víi ®Æc ®iÓm cña 
tõng líp häc, m«n häc; båi d−ìng ph−¬ng ph¸p tù häc, rÌn luyÖn kü n¨ng vËn dông kiÕn thøc 
vµo thùc tiÔn; t¸c ®éng ®Õn t×nh c¶m, ®em l¹i niÒm vui, høng thó häc tËp cho häc sinh”. 
Thùc hiÖn nh÷ng quy ®Þnh cña LuËt Gi¸o Dôc, Ch−¬ng tr×nh m«n VËt lý THPT, ®· ®−a ra nh÷ng 
yªu cÇu cô thÓ vÒ ph−¬ng ph¸p nh− sau: “Ch−¬ng tr×nh vµ nhÊt lµ SGK VËt lý, ph¶i t¹o ®iÒu 
kiÖn tèt cho viÖc ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p d¹y häc nh»m ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, chñ ®éng vµ 
s¸ng t¹o cña häc sinh trong häc tËp”. 
Tµi liÖu “Mét sè yªu cÇu ®èi víi viÖc biªn so¹n SGK THPT” cña ban chØ ®¹o x©y dùng ch−¬ng 
tr×nh vµ viÕt SGK cña Bé GD&§T còng cã nh÷ng yªu cÇu cô thÓ vµ ph−¬ng ph¸p d¹y häc: 
“...CÇn chän lùa c¸c c¸ch tr×nh bµy néi dông thÝch hîp víi ®èi t−îng, phï hîp víi ®Æc tr−ng bé 
m«n, t¹o ®iÒu kiÖn cho HS n©ng cao n¨ng lùc tù häc vµ gióp gi¸o viªn ®æi míi ph−¬ng ph¸p 
d¹y häc theo h−íng tæ chøc, h−íng dÉn HS chñ ®éng linh ho¹t, s¸ng t¹o trong qu¸ tr×nh t×m 
hiÓu, tiÕp nhËn tri thøc...”. 
Cuèi cïng lµ tµi liÖu vÒ “§Þnh h−íng ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc” cña ban chØ ®¹o x©y dùng 
ch−¬ng tr×nh vµ viÕt SGK thuéc Bé GD&§T. Tµi liÖu nµy kh¼ng ®Þnh: “Cèt lâi cña viÖc ®Þnh 
h−íng ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc  ” lµ “H−íng tíi viÖc häc tËp chñ ®éng, chèng thãi quen 
häc tËp thô ®éng”, ®ång thêi coi “D¹y häc th«ng qua tæ chøc ho¹t ®éng cña HS” lµ “§Æc tr−ng 
thø nhÊt cña ph−¬ng ph¸p d¹y häc tÝch cùc”. Tµi liÖu nµy còng ®ång thêi nhÊn m¹nh nh÷ng ®æi 
míi cÇn vµ cã thÓ thùc hiÖn ®−îc ngay. §ã lµ phÊn ®Êu ®Ó: 
- ChuyÓn tõ GV ho¹t ®éng lµ chÝnh sang HS ho¹t ®éng lµ chÝnh. 
- ChuyÓn tõ GV thuyÕt tr×nh, HS thô ®éng nghe, ghi sang GV h−íng dÉn HS ho¹t ®éng, 
cßn HS thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng ®éc lËp hoÆc theo nhãm.  
Nh÷ng quan ®iÓm tr×nh bµy ë trªn vÒ ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc kh«ng ph¶i lµ nh÷ng vÊn ®Ò 
hoµn toµn míi mÎ mµ lµ nh÷ng vÊn ®Ò ®· ®−îc ®Æt ra cho ngµnh gi¸o dôc n−íc ta tõ nhiÒu 
thËp kû cuèi cña thÕ kû tr−íc, ®· ®−îc ®Ò cËp tíi trong c¸c NghÞ quyÕt cña Héi nghÞ Trung −¬ng 
§¶ng c¸c kho¸ VII vµ VIII. ThÕ nh−ng cho tíi nay, sù chuyÓn biÕn vÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc ë 
tr−êng THPT vÉn ch−a ®−îc lµ bao. Phæ biÕn vÉn lµ c¸ch d¹y th«ng b¸o kiÕn thøc cña thÇy vµ 
c¸ch häc thuéc lßng cña trß. ThËm chÝ ë mét sè n¬i vÉn cßn kh«ng Ýt GV ¸p dông ph−¬ng ph¸p 
“®äc chÐp” trong c¸c tiÕt d¹y cña m×nh. 
Cã thÓ kÓ ra rÊt nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn t×nh tr¹ng trªn. Nh−ng chóng t«i cho r»ng, trong sè 
c¸c nguyªn nh©n ®ã, cã nguyªn nh©n vÒ SGK. C¸c SGK truyÒn thèng ®−îc viÕt ®Ó d¹y theo 
c¸c ph−¬ng ph¸p truyÒn thèng nªn GV gÆp khã kh¨n trong viÖc sö dông c¸c SGK nµy ®Ó d¹y 
theo c¸c ph−¬ng ph¸p  d¹y häc míi. VÊn ®Ò lµ ph¶i t×m mét c¸ch viÕt SGK cã thÓ ®¸p øng ®−îc 
nh÷ng yªu cÇu vÒ ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

II C¸ch lµm cña nhãm t¸c gi¶ 



C¸ch lµm cña nhãm t¸c gi¶ lµ cè g¾ng sao cho c¸c thÇy gi¸o, c« gi¸o dï muèn còng kh«ng thÓ 
sö dông SGK cña chóng t«i lµm c«ng cô cho viÖc d¹y häc theo kiÓu “®äc chÐp” hoÆc “®¬n thuÇn 
th«ng b¸o kiÕn thøc”, ®ång thêi cè g¾ng t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó c¸c thÇy gi¸o, c« gi¸o tæ chøc cho HS 
ho¹t ®éng häc tËp chñ ®éng s¸ng t¹o. 
C¸ch lµm nµy ®· ®−îc c¸c t¸c gi¶ biªn so¹n SGK VËt lý THCS thùc hiÖn b»ng nhiÒu biÖn ph¸p, 
trong ®ã cã biÖn ph¸p biªn so¹n SGK theo h×nh thøc “më”. Cô thÓ lµ “...NhiÒu néi dung cña c¸c 
bµi trong SGK kh«ng ®−îc tr×nh bµy mét c¸ch “trän ven” nh− trong SGK hiÖn hµnh mµ ®Ó 
“trèng” ®Ó chê sù tham gia bæ sung trùc tiÕp cña HS th«ng qua ho¹t ®éng häc tËp ®a d¹ng d−íi 
sù h−íng dÉn cña GV. §iÒu nµy kh«ng nh÷ng b¾t buéc HS ph¶i suy nghÜ s¸ng t¹o trong giê 
häc, mµ cßn t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc vËn dông c¸c ph−¬ng ph¸p d¹y häc míi”. 
BiÖn ph¸p nµy lµ míi mÎ, Ýt gÆp trong SGK VËt lý cña nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi, ch−a ph¶i ®· 
®−îc tÊt c¶ c¸c nhµ nghiªn cøu vµ gi¶ng d¹y vÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc n−íc ta hoan nghªnh. 
Tuy nhiªn, biÖn ph¸p nµy ®· ®−îc hÇu hÕt GV VËt lý THCS chÊp nhËn v× nã ®· thùc sù gãp 
phÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho hä tõ bá c¸c ph−¬ng ph¸p d¹y häc thô ®éng cæ truyÒn, gióp hä tæ chøc 
cho HS ho¹t ®éng tÝch cùc trong giê häc. Tuy nhiªn viÖc ¸p dông biÖn ph¸p trªn vµo SGK VËt lý 
THPT kh«ng ®¬n gi¶n, Ýt nhÊt còng chÞu søc Ðp cña c¸c yÕu tè sau ®©y: 
- ViÖc ®Þnh h−íng t−¬ng ®èi cô thÓ ho¹t ®éng cña GV còng nh− viÖc ang«rÝt t−¬ng ®èi chÆt chÏ 
ho¹t ®éng cña HS cã thÓ phï hîp víi c¸c ®iÒu kiÖn vÒ GV, HS còng nh− trang thiÕt bÞ ®Ó d¹y 
VËt lý ë tr−êng THCS, nh−ng sÏ kh«ng phï hîp ë c¸c tr−êng THPT ph©n ban nÕu kh«ng cã 
nh÷ng ®iÒu chØnh thÝch hîp. 
- ë cÊp THPT cã hai kú thi cã ý nghÜa quan träng trong c¶ cuéc ®êi häc tËp cña mét ng−êi lµ kú 
thi tèt nghiÖp THPT vµ kú thi tuyÓn vµo ®¹i häc. Trong c¶ hai kú thi nµy, yÕu tè “häc thuéc lßng” 
vÉn cßn gi÷ mét vai trß quan träng. Do ®ã, mét cuèn SGK kh«ng tr×nh bµy trän vÑn c¸c kiÕn 
thøc sÏ g©y khã kh¨n cho c¶ GV vµ HS nÕu ch−a cã nh÷ng c¶i c¸ch c¬ b¶n vÒ c¸ch ra ®Ò thi 
theo ®óng yªu cÇu vÒ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña HS theo ®óng môc tiªu gi¸o dôc míi. 
- Thêi l−îng dµnh cho häc tËp m«n VËt lý líp 10 thÝ ®iÓm ban khoa häc tù nhiªn lµ 2,5 tiÕt/ tuÇn 
so víi 3 tiÕt/ tuÇn cña líp 10 cò. Thêi l−îng häc tËp gi¶m ®i nh−ng khèi l−îng kiÕn thøc ®−a vµo 
líp 10 ban KHTN l¹i t¨ng lªn so víi líp 10 cò, ®ång thêi viÖc tæ chøc cho HS ho¹t ®éng ®Ó tù 
chiÕm lÜnh kiÕn thøc bao giê còng ®ßi hái nhiÒu thêi gian h¬n lµ cho c¸c em tiÕp thu kiÕn thøc 
mét c¸ch thô ®éng. M©u thuÉn trªn thËt lµ nan gi¶i vµ ®· lµm ng· lßng kh«ng Ýt t¸c gi¶ SGK. 
ChÝnh v× nh÷ng søc Ðp trªn vµ mét sè søc Ðp kh¸c mµ do khu«n khæ bµi viÕt nµy chóng t«i ch−a 
thÓ nªu ra, chóng t«i buéc ph¶i h¹n chÕ tÝnh chÊt më cña SGK VËt lý líp 10 ®Ó ®ång thêi cã thÓ 
®¸p øng nh÷ng yªu cÇu gÇn nh− tr¸i ng−îc nhau. Trong VËt lý líp 10 lÇn nµy chóng t«i chØ cè 
g¾ng t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó GV tæ chøc cho HS thùc hiÖn mét sè ho¹t ®éng chñ yÕu sau: 
- Thu thËp th«ng tin cÇn thiÕt cho nh÷ng môc tiªu häc tËp cô thÓ. 
- Xö lý th«ng tin thu ®−îc ®Ó rót ra nh÷ng kÕt luËn cÇn thiÕt. 
- VËn dông nh÷ng kÕt luËn rót ra ®−îc vµo nh÷ng t×nh huèng míi. 
- Tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña m×nh. 

 

III. Hi väng cña nhãm t¸c gi¶ 
§æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc lµ vÊn ®Ò cÊp b¸ch kh«ng chØ riªng cña n−íc ta mµ cña mäi quèc 
gia trong chiÕn l−îc ph¸t triÓn nguån lùc con ng−êi phôc vô c¸c môc tiªu kinh tÕ - x· héi, trªn 
®−êng tiÕn vµo thÕ kû XXI b»ng c¹nh tranh trÝ tuÖ. 
C¸ch lµm cña chóng t«i ®èi víi SGK VËt lý 10 lµ c¸ch lµm míi vµ còng chØ ®ang ë giai ®o¹n thÝ 
®iÓm. Trong ph¹m vi cña bµi viÕt nµy chóng t«i ch−a thÓ tr×nh bµy ®−îc mét c¸ch ®Çy ®ñ c¶ vÒ 
quan ®iÓm lÉn thùc tiÔn cña c¸ch lµm nµy. Chóng t«i hi väng c¸c nhµ khoa häc, c¸c thÇy, c« 
gi¸o sÏ cho chóng t«i nh÷ng ý kiÕn phª b×nh, ®ãng gãp ®Ó chóng t«i cã thÓ lµm cho SGK VËt lý 
10 cã chÊt l−îng tèt h¬n, gãp phÇn vµo viÖc ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y VËt lý ë tr−êng THPT. 

cã thÓ b¹n ch−a biÕt 
 



            Tªn  c¸c hµnh tinh ®· ®−îc ®Æt nh− thÕ nµo? 
 
ë ph−¬ng T©y thêi xa x−a ng−êi ta cho r»ng nh÷ng hµnh tinh cña hÖ MÆt Trêi cã liªn 
quan tíi vËn mÖnh cña loµi ng−êi. §iÒu nµy khiÕn hä liªn t−ëng tíi c¸c thÇn linh nªn ®· 
lÊy tªn c¸c vÞ thÇn trong thÇn tho¹i Hy L¹p ®Æt tªn cho c¸c hµnh tinh. Ng−êi cæ Hy L¹p  
vµ cæ La M· c¨n cø vµo nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng cña tõng hµnh tinh ®Ó g¸n tªn c¸c vÞ 
thÇn cho chóng. 
Thuû Tinh (Mercury) chuyÓn ®éng nhanh nhÊt, lóc Èn, lóc hiÖn, l¹i rÊt hay bÞ MÆt Trêi 
che khuÊt nªn rÊt khã quan s¸t. Ng−êi x−a lÊy tªn thÇn sø gi¶ cña c¸c thÇn, ®i ®«i dÐp 
cã c¸nh, tªn lµ  Mercury trong thÇn tho¹i La M·, hay Hermet trong thÇn tho¹i Hy L¹p ®Ó 
®Æt tªn cho hµnh tinh nµy. 
Hµnh tinh ®−îc coi lµ ®Ñp nhÊt cña hÖ MÆt Trêi lµ Kim tinh (Venus). Ng−êi x−a coi nã lµ 
biÓu t−îng cña t×nh yªu vµ s¾c ®Ñp. V× vËy ng−êi x−a ®· lÊy tªn thÇn Venus (thÇn VÖ 
N÷) - thÇn t×nh yªu vµ s¾c ®Ñp – trong thÇn tho¹i La M· hay Aprodit trong thÇn tho¹i Hy 
L¹p ®Ó ®Æt tªn cho Kim tinh. Cßn ë ViÖt Nam, c¸c b¹n cã biÕt «ng cha ta gäi hµnh tinh 
nµy lµ g× kh«ng? §ã lµ sao H«m vµ sao Mai  trong c©u ca dao: 

Sao H«m chªnh chÕch ®µng T©y 
Sao Mai b¸o s¸ng bªn nµy - ®µng §«ng. 

 Thùc ra hai sao Êy chØ lµ mét thiªn thÓ, ®ã lµ Kim tinh. 
Khi quan s¸t ng−êi ta thÊy Ho¶ tinh (Mars) cã ¸nh s¸ng mµu ®á sÉm, mµu cña chiÕn 
tranh, v× vËy hµnh tinh nµy mang tªn cña vÞ thÇn chiÕn tranh Mars trong thÇn tho¹i La 
M· hay Ares trong thÇn tho¹i Hy L¹p . 
Cßn Méc tinh (Jupiter) qua kÝnh thiªn v¨n l¹i rÊt x¸n l¹n cã d¸ng dÊp nghiªm trang lÉm 
liÖt. V× vËy nªn ng−êi x−a ®· lÊy tªn cña vÞ thÇn chóa tÓ cña c¸c vÞ thÇn trªn ngän nói 
¤lymp¬ lµ thÇn Zeus trong thÇn tho¹i Hy L¹p hay thÇn Jupiter trong thÇn tho¹i La M· 
®Æt tªn cho hµnh tinh nµy. 
Thæ tinh (Saturn) ph¶i mÊt tíi 29 n¨m ®Ó ®i hÕt mét vßng trªn nÒn trêi sao, khiÕn ng−êi 
ta cã liªn t−ëng tíi sù tr«i ®i cña thêi gian. V× vËy hä lÊy tªn cña vÞ thÇn thêi gian, mïa 
mµng ®Ó ®Æt tªn cho hµnh tinh nµy. Trong thÇn tho¹i La M· vÞ thÇn nµy lµ Saturn  nªn 
hµnh tinh nµy còng cã tªn lµ Saturn. 
§Êy lµ c¸ch ®Æt tªn cña ng−êi ph−¬ng T©y, cßn ng−êi ph−¬ng §«ng chóng ta th× sao? 
Ng−êi ph−¬ng §«ng cho r»ng v¹n vËt do 5 chÊt c¬ b¶n t¹o thµnh. §ã lµ Kim (kim lo¹i), 
Méc (c©y cèi), Thuû (n−íc), Ho¶ (löa) vµ Thæ (®Êt). Sau khi ph¸t hiÖn ra 5 hµnh tinh cña 
hÖ MÆt trêi, ng−êi ta ®· lÊy tªn cña 5 chÊt c¬ b¶n nµy ®Ó ®Æt tªn cho c¸c hµnh tinh ®ã. 
V× vËy ë ViÖt Nam chóng ta c¸c hµnh tinh ®ã cã tªn lµ lµ Thuû Tinh, Kim Tinh, Ho¶ 
Tinh, Méc Tinh vµ Thæ Tinh nh− b¹n ®· thÊy ë trªn. 
N¨m 1781, nhµ thiªn v¨n ng−êi Anh Herschel ®· ph¸t hiÖn ra mét hµnh tinh míi. Ng−êi 
ta quyÕt ®Þnh tu©n thñ truyÒn thèng lÊy tªn c¸c vÞ thÇn trong thÇn tho¹i Hy L¹p ®Ó ®Æt 
tªn cho nã. Hµnh tinh nµy ®−îc mang tªn vÞ thÇn Uranus «ng néi cña thÇn Zeus vÜ ®¹i. 
Ng−êi ph−¬ng §«ng gäi hµnh tinh nµy lµ Thiªn V−¬ng tinh. 
N¨m 1846, ng−êi ta l¹i t×m ra mét hµnh tinh míi n÷a. Qua kÝnh thiªn v¨n hµnh tinh nµy 
cã mµu xanh lam cña biÓn c¶, nªn ng−êi ta lÊy tªn cña thÇn biÓn Neptune ®Æt tªn cho 
nã. Ng−êi ph−¬ng §«ng gäi lµ H¶i V−¬ng tinh. 
Tíi n¨m 1930 nhµ thiªn v¨n ng−êi Mü Tombaugh ®· ph¸t hiÖn ra hµnh tinh thø 9 cña 
hÖ MÆt Trêi. §Êy lµ hµnh tinh xa nhÊt, mê tèi nhÊt khiÕn ng−êi ta liªn t−ëng tíi ®Þa ngôc 
tèi om ®¸ng sî. Ng−êi ta ®· lÊy tªn vua ®Þa ngôc lµ Pluto ®Æt cho hµnh tinh nµy. Ng−êi 
ph−¬ng §«ng gäi hµnh tinh nµy lµ Diªm V−¬ng Tinh...” 

 
Lª ThÕ Anh (Thanh Ho¸) St  

TiÕng Anh VËt lý 
 



Problem: Three small positively charged particles are in place as shown. The masses and 
charges of the particles are given, as well as the initial distance r between the 
“neighboring” particles. All three particles are released simultaneously. Find the kinetic 
energies of the particles when they are far from each other. Assume that the particles 
move along the same straight line. The particles are labeled 1, 2, and 3 as shown. 
 
 
  
 
Solution:  Les us denote the final velocities of three particles by 21 v,v  and 3v . The initial 
energy of the system is all potential (relative to a reference at infinity) while the final 
energy is all kinetic, so that conversation of energy requires: 
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where 04/1k πε= . Next let us explicitly consider the dynamics and kinetics during the 
separation of the charges. In the initial configuration, with rightward chosen to be 
positive, the net electric forces on  three charges are each given by the sum of the 
electric forces due to the other two charges,     
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where a denotes acceleration. Since the particles start out from rest, their displacements 
and velocities after the first small increment of time are in the ratio: (-3) : (-1) : (+1). In 
particular, if the (small) displacement of particle 3 is, say, +x and we choose the origin at, 
say, the initial position of particle 1, then the positions of the three particles after this 
time increment are -3x, r - x, and 2r + x, respectively.   The key point to notice is that the 
distance between particles 1 and 2 (namely r + 2x) is equal to the distance between  
particles 2 and 3, just as it was initially. This means that the new accelerations, although 
slightly weaker, will again be in the ratio (-3) : (-1) : (+1). Consequently, the displacements 
and velocities will always be in the ratio  (-3) : (-1) : (+1) ! (Note that this result is 
consistent with conservation of linear momentum, which requires that the center of mass 
remain fixed, or equivalently that the sum of the momenta remains zero.) This implies 
that 

21 v3v −=  and  32 vv −= .             (3) 
 
Substituting these two results into Eq. (1) implies that 
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and Eq. (3) then gives 
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Tõ míi: 

• charge – ®iÖn tÝch; (to) charge – tÝch ®iÖn (positively charged – tÝch ®iÖn d−¬ng) 
• kinetic energy - ®éng n¨ng 
• potential – thÕ n¨ng (nghÜa trong bµi) 
• energy is all potential (kinetic) – n¨ng l−îng toµn lµ thÕ n¨ng (®éng n¨ng)   
• relative to a reference at infinity - ®èi víi mèc tÝnh ë v« cïng 
• conservation of energy – (®Þnh luËt) b¶o toµn n¨ng l−îng 
• conservation of linear momentum – (®Þnh luËt) b¶o toµn ®éng l−îng 
• linear momentum (s.nh: momenta) - ®éng l−îng (®«i khi viÕt t¾t lµ momentum) 
• kinetics -  ®éng häc 
• dynamics - ®éng lùc häc 
• configuration – cÊu h×nh 
• net electric force – lùc ®iÖn tæng hîp 
• rest – (tr¹ng th¸i) ®øng yªn 
• displacement - ®é dÞch chuyÓn 
• origin – gèc 
• increment of time - ®é t¨ng thêi gian (kho¶ng thêi gian) 
• this means that - ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ 
• the key point to notice is that – ®iÓm quan träng (®iÓm then chèt) cÇn l−u ý lµ... 
• center of mass – khèi t©m 
• substituting...  into... – thay (c¸i g×) vµo (c¸i g×) 

®¸p ¸n C©u hái tr¾c nghiÖm 
Trung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ së    
 
TNCS1/9: §¸p ¸n D. ¶nh ¶o tr−íc g−¬ng ph¼ng cã kÝch th−íc b»ng vËt, ¶nh ¶o tr−íc g−¬ng 
cÇu låi cã kÝch th−íc nhá h¬n vËt. 
TNCS2/9: §¸p ¸n D. Cïng lµ ¶nh ¶o, v× vËt ®Æt gÇn tr−íc g−¬ng cÇu. ¶nh ¶o tr−íc g−¬ng cÇu 
låi cã kÝch th−íc nhá h¬n vËt vµ ë gÇn g−¬ng h¬n so víi vËt. ¶nh ¶o tr−íc g−¬ng cÇu lâm cã 
kÝch th−íc lín h¬n vËt vµ ë xa g−¬ng h¬n so víi vËt. 
TNCS3/9: §¸p ¸n C.  
TNCS4/9: A: §óng. Chïm s¸ng tíi lµ chïm song song. 
B: §óng. Chïm s¸ng tíi lµ chïm héi tô, cã h−íng héi tô t¹i ®iÓm F n»m ë gi÷a t©m vµ ®Ønh 
g−¬ng cÇu låi. 
C: §óng. Chïm s¸ng tíi lµ chïm ph©n kú xuÊt ph¸t tõ nguån s¸ng ®iÓm S n»m gi÷a t©m vµ 
®Ønh g−¬ng cÇu. 
D: Sai. 
TNCS5/9: §¸p ¸n B. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: §inh V¨n Tu©n 11A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, Tp. §µ N½ng; NguyÔn ViÖt 
Thµnh 6B, THCS NguyÔn V¨n Cõ, Bu«n Ma Thuét, §¾c L¾c; Hoµng V¨n Tïng, Hoµng V¨n TiÕn, 
NguyÔn Minh Hoµ 7C, THCS §ång TiÕn, Kho¸i Ch©u, H−ng Yªn; NguyÔn V¨n Th«ng 11E, THPT Lª 
Hång Phong, H−ng Nguyªn, NghÖ An. 

Trung häc phæ th«Trung häc phæ th«Trung häc phæ th«Trung häc phæ th«ngngngng    
 
TN1/9. §¸p ¸n C.  



Gîi ý: Tõ c«ng thøc cña g−¬ng 
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TN2/9. §¸p ¸n C. 

Gîi ý: Gãc tíi ë mÆt bªn thø hai b»ng gãc chiÕt quang cña l¨ng 
kÝnh tøc b»ng 060 , lín h¬n gãc giíi h¹n ph¶n x¹ toµn phÇn 

(b»ng 042)
n

1
sin(acr ≈ . Tõ ®ã dÔ dµng thÊy r»ng gãc lÖch cña 

tia lã so víi tia tíi b»ng 060 . 

TN3/9. §¸p ¸n B. 
Gîi ý:  ¸p  ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng, dÔ dµng thÊy vËn tèc 
c¸c vËt khi ch¹m ®Êt gh2v =  kh«ng phô thuéc  g× vµo khèi l−îng cña vËt. 

TN4/9. §¸p ¸n C. 
Gîi ý: Dùa vµo biÓu thøc cña ®éng n¨ng vµ ®éng l−îng dÔ dµng t×m ®−îc c©u tr¶ lêi ®óng.  

TN5/9. §¸p ¸n D. 
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng c¶  5 c©u: D−¬ng Trung HiÕu,  Ph¹m ThÕ M¹nh, NguyÔn H÷u §øc 11B, THPT 
NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Ph¹m Anh Tó, Lª Xu©n §oµn, Hoµng §øc T−êng, NguyÔn Hµ B¶o V©n, 
Ph¹m Thµnh §«, NguyÔn V¨n TuÖ 11 Lý, TrÇn V¨n Hoµ, Vò ThÞ Tróc Quúnh 12 Lý, THPT Chuyªn B¾c 
Ninh; TrÇn Thuý DiÔm, Lý K27, §¹i häc CÇn Th¬; Lª Cao H−ng, §inh V¨n Tu©n 11A2, THPT Chuyªn 
Lª Quý §«n, §µ N½ng; NguyÔn §øc ThiÖn 10D1, THPT Chu V¨n An, NguyÔn Quang Huy, K18B Khèi 
Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Lª H¶i §øc Lý K8, TrÇn V¨n H¶i, Ph¹m B¸ Vinh, V−¬ng Quang Hïng 11Lý, 
THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Hoµng NguyÔn Anh TuÊn, Lª Quèc Kh¸nh 11 Lý, Huúnh Hoµi Nguyªn 11To¸n, 
PTNK, §HQG, t.p. Hå ChÝ Minh; Vò Hoµng Tïng 12 Lý, Ph¹m Quèc ViÖt, NguyÔn TuÊn Anh, NguyÔn 
M¹nh TuÊn 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Mai T©n Th−ëng A5K32, NguyÔn M¹nh Thµnh, NguyÔn 
V¨n Hoµ  A3K31, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; NguyÔn TÊn Duy 11Lý, THPT Lª KhiÕt, 
Qu¶ng Ng·i; Ph¹m ThÞ Thu Trang 11Lý, THPT L−¬ng V¨n Tôy, Vò ThÞ Ngäc ¸nh 12A3, THPT Yªn 
Kh¸nh A, Ninh B×nh; Phan Ngäc Anh Lý K14, Lª ThÞ CÈm Tó Lý K15,THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Bïi 
Ngäc Giang, TrÇn V¨n Phó, NguyÔn Ngäc H−ng 10A3, NguyÔn V¨n Linh, §oµn Anh Qu©n, NguyÔn 
Trung TuÊn, 11A3, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; TrÇn Quang Kh¶i 11Lý, 
THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, Yªn B¸i. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng 4 c©u: NguyÔn Hµ Anh, Hoµng Thanh Hµ, Ng« ThÞ Thu H»ng 11 Lý, THPT 
Chuyªn Hµ TÜnh; Vò Quang Huy, xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh; NguyÔn 
V¨n Th«ng 11E, THPT Lª Hång Phong, H−ng Nguyªn, NghÖ An; TrÇn §¹i D−¬ng 10F, THPT Chuyªn 
Lam S¬n, Thanh Ho¸;  NguyÔn V¨n Ph−¬ng 11B3, THPT Chuyªn, Tuyªn Quang; TrÇn V¨n Ba 11A2, 
THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
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