
giíi thiÖu c¸c ®Ò thi 
 

nh©n mét bµi thi olympic vËt lý quèc tÕ lÇn thø 35 
T¹i pohang, hµn quèc n¨m 2004, T×m hiÓu vÒ khÝ cÇu 

 
Bïi H¶i Hµ (Hµ Néi) 

¶nh h−ëng cña vËt lý trong cuéc sèng lµ v« cïng phong phó, ®a d¹ng vµ ®ãng mét vai trß then 
chèt, v× thÕ vËt lý ®· trë thµnh mét lÜnh vùc hµng ®Çu trong nÒn khoa häc vµ c«ng nghÖ hiÖn ®¹i 
cña x· héi ngµy nay. H−íng theo nh÷ng tiªu chÝ ®Çy ý nghÜa ®ã, c¸c bµi thi VËt lý quèc tÕ hµng 
n¨m ®Òu dùa trªn nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ øng dông cña VËt lý tõ nh÷ng buæi ®Çu lÞch sö 
nh©n lo¹i kÐo dµi ®Õn hiÖn t¹i vµ t−¬ng lai. 
Bµi viÕt nµy giíi thiÖu vÒ mét §Ò thi Lý thuyÕt cña kú thi VËt lý quèc tÕ lÇn thø 35 t¹i Pohang, Hµn 
Quèc n¨m 2004 võa qua. Víi bµi to¸n nµy, chóng ta sÏ cïng t×m hiÓu vÒ chuyÓn ®éng cña mét khÝ 
cÇu còng nh− nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh bay lªn cña mét trong nh÷ng ph−¬ng tiÖn di 
chuyÓn ®Çu tiªn cña loµi ng−êi. 
 

Mét khÝ cÇu chøa ®Çy khÝ hªli bay lªn cao trong bÇu khÝ 
quyÓn Tr¸i ®Êt. Thùc tÕ cho thÊy, cµng lªn cao th× ¸p 
suÊt vµ nhiÖt ®é kh«ng khÝ cµng gi¶m. Trong nh÷ng 
c©u hái d−íi ®©y, do kh«ng tÝnh ®Õn ¶nh h−ëng cña t¶i 
träng còng nh− kÝch th−íc cña chóng nªn cã thÓ xem 
r»ng vá khÝ cÇu lu«n cã d¹ng h×nh cÇu. NhiÖt ®é cña 
hªli bªn trong vá khÝ cÇu lu«n c©n b»ng víi nhiÖt ®é 
cña kh«ng khÝ bªn ngoµi, vµ coi tÊt c¶ c¸c khÝ ®Òu lµ 
khÝ lý t−ëng. H»ng sè khÝ lý t−ëng 

KkmolJR ./31,8= ; khèi l−îng mol nguyªn tö cña 
hªli vµ kh«ng khÝ lÇn l−ît lµ 

molkgM H /1000,4 3−×=  vµ molkgM A /109,28 3−×= , gia tèc träng tr−êng 2/8,9 smg = . 
PhÇn A 
1) Cho biÕt ¸p suÊt cña kh«ng khÝ bªn ngoµi lµ P vµ nhiÖt ®é lµ T. ¸p suÊt bªn trong khÝ cÇu cao 
h¬n ¸p suÊt  xung quanh do søc c¨ng bÒ mÆt cña vá khÝ cÇu. KhÝ cÇu chøa n mol khÝ hªli cã ¸p 
suÊt lµ PP ∆+ . T×m lùc n©ng BF  t¸c dông lªn khÝ cÇu theo P vµ P∆ . 
2) Trong mét ngµy hÌ nãng nùc cña Hµn Quèc, nhiÖt ®é kh«ng khÝ T ë ®é cao z tÝnh tõ mùc n−íc 

biÓn ®−îc cho bëi c«ng thøc: 







−=

0
0 1)(

z

z
TzT trong kho¶ng x¸c ®Þnh kmz 150 <<  víi 

kmz 490 =  vµ KT 3030 = . ¸p suÊt vµ mËt ®é kh«ng khÝ t¹i mùc n−íc biÓn t−¬ng øng lµ 
PaatmP 5
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thuéc cña ¸p suÊt vµo ®é cao tu©n theo c«ng thøc 
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H·y biÓu diÔn γ  theo z0, 0ρ  , P0 vµ g. §ång thêi t×m gi¸ trÞ b»ng sè cña nã víi hai ch÷ sè ®¸ng tin. 

Xem gÇn ®óng  gia tèc träng tr−êng kh«ng thay ®æi theo ®é cao. 
 



PhÇn B 
Khi mét khÝ cÇu cã vá lµm b»ng cao su víi b¸n kÝnh ë tr¹ng th¸i  kh«ng bÞ kÐo gi·n lµ r0  , ®−îc 
b¬m c¨ng ®Õn b¸n kÝnh r ( 0rr ≥ ), th× bÒ mÆt vá khÝ cÇu mang thªm mét n¨ng l−îng ®µn håi do bÞ 

kÐo c¨ng. Theo mét lý thuyÕt ®¬n gi¶n, n¨ng l−îng ®µn håi ë mét nhiÖt ®é kh«ng ®æi T ®−îc tÝnh 
bëi  c«ng thøc 
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Víi 
0r

r=λ ®−îc gäi lµ hÖ sè gi·n cña khÝ cÇu, vµ k lµ mét h»ng sè cã ®¬n vÞ mol/m2. 

3) BiÓu diÔn  P∆ theo c¸c th«ng sè cho ë ph−¬ng tr×nh trªn vµ vÏ ph¸c ®å thÞ cña P∆ nh−  lµ mét 

hµm sè cña 
0r

r=λ . 

4) H»ng sè k nãi trªn cã thÓ tÝnh ®−îc tõ l−îng khÝ cÇn thiÕt ®Ó b¬m c¨ng khÝ cÇu. T¹i nhiÖt ®é 
KT 3030= ¸p suÊt PaatmP 5

0 1001,10,1 ×== , mét khÝ cÇu ë tr¹ng th¸i kh«ng gi·n 

)1( =λ chøa moln 25,10 =  khÝ hªli. Ng−êi ta cÇn tæng céng molnn 5,46,3 0 ==  khÝ nµy ®Ó 

b¬m khÝ cÇu ®Õn khi nã cã hÖ sè gi·n 5,1=λ ë cïng nhiÖt ®é vµ ¸p suÊt. H·y biÓu diÔn th«ng sè 

khinh khÝ cÇu a  ®−îc ®Þnh nghÜa bëi 
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a = theo n, n0 vµ λ víi 
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0 4RT

Pr
k = . TÝnh a víi ®é chÝnh 

x¸c ®Õn hai ch÷ sè cã nghÜa. 

PhÇn C 
Nh÷ng nhµ th¸m hiÓm trang bÞ mét khÝ cÇu nh− trong phÇn (4) ë trªn mÆt biÓn (b¬m khÝ ®Õn 

5,1=λ  víi molnn 5,46,3 0 ==  hªli ë KT 3030 = vµ PaatmP 5
0 1001,11 ×== ). Khèi l−îng 

tæng céng cña khÝ hªli , vá khÝ cÇu, vµ c¸c t¶i träng lµ TM  = 1,12kg. Hä ®iÒu khiÓn ®Ó khÝ cÇu b¾t 
®Çu bay lªn. 
5) Gi¶ thiÕt r»ng khÝ cÇu sÏ gÇn nh− dõng l¹i ë ®é cao fz  n¬i mµ  lùc n©ng c©n b»ng víi tæng 

träng l−îng. T×m fz vµ hÖ sè gi·n fλ  ë ®é cao nµy. Bá qua sù tr«i d¹t do giã còng nh− sù tho¸t 

khÝ trong suèt thêi gian mµ  khÝ cÇu bay lªn. 
 

Lêi gi¶iLêi gi¶iLêi gi¶iLêi gi¶i    
PhÇn A 

1) Sö dông ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i khÝ lý t−ëng, ta tÝnh ®−îc 
thÓ tÝch cña n mol khÝ Heli ë ¸p suÊt PP ∆+ vµ nhiÖt ®é T lµ 
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nRT
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∆+
=                                                     (1.2) 

Trong khi ®ã, thÓ tÝch cña n’ mol kh«ng khÝ ë ¸p suÊt P vµ 

nhiÖt ®é T lµ  
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Nh− vËy, khÝ cÇu chiÕm chç cña 
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P
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∆+
='  mol kh«ng 

khÝ víi träng l−îng lµ gnM A '.. . Träng l−îng cña l−îng khÝ bÞ 
chiÕm chç nµy chÝnh b»ng lùc n©ng (lùc ®Èy Archimede) t¸c 
dông lªn khÝ cÇu: 



PP

P
gnMF AB ∆+

= ...                      (1.3) 

2) HiÖu ¸p suÊt gi÷a hai ®iÓm cã chªnh lÖch ®é cao z lµ gzρ− khi mËt ®é khÝ lµ ρ kh«ng ®æi. XÐt 
sù biÕn thiªn cña  ¸p suÊt nh− mét hµm sè cña ®é cao, chóng ta thu ®−îc: 
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ë ®©y ta sö dông c«ng thøc thu ®−îc tõ ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i khÝ lý t−ëng. Thay ph−¬ng tr×nh vÒ 
biÕn thiªn ¸p suÊt cho ë ®Ò bµi, vµ 00 /1/ zzTT −= vµo c¶ hai vÕ cña ph−¬ng tr×nh (2.1), ta thu 

®−îc 
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Gi¸ trÞ tho¶ m·n yªu cÇu ®Ò bµi lµ 5.5 
PhÇn B 
3) C«ng cÇn ®Ó lµm t¨ng b¸n kÝnh khÝ cÇu tõ r ®Õn r+dr d−íi ®é chªnh lÖch ¸p suÊt P∆ lµ 

PdrrdW ∆= 24π (3.1), trong khi ®ã  ®é t¨ng cña thÕ n¨ng ®µn håi lµ 
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§ång nhÊt hai c«ng thøc tÝnh dW ta thu ®−îc 
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§å thÞ cña hµm sè )(λfP =∆ t¨ng nhanh ë kho¶ng gi¸ trÞ ®Çu tiªn vµ ®¹t cùc ®¹i t¹i 

38.17 6/1 ==λ vµ gi¶m tØ lÖ nghÞch víi λ  víi nh÷ng gi¸ trÞ λ  lín. Ta ph¸c ho¹ ®−îc ®å thÞ cña 
p∆ nh− h×nh vÏ 

 
4) Tõ ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i 

                                         0000 RTnVP =                               (4.1) 

Víi V0 lµ thÓ tÝch ë tr¹ng th¸i kh«ng gi·n cña vá khÝ cÇu. 



ë thÓ tÝch 0
3VV λ= chøa n mol, ¸p dông ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i cho khÝ bªn trong khÝ cÇu ë T=T0 

ta thu ®−îc ¸p suÊt bªn trong lµ: 
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MÆt kh¸c, kÕt qu¶ thu ®−îc ë c©u 3 t¹i T=T0 
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               4.3) 

§ång nhÊt 2 ph−¬ng tr×nh (4.2) vµ (4.3) ta tÝnh ®−îc a 
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Thay sè n/n0=3.6 vµ 5.1=λ  ta cã a=0.110 

PhÇn C 

5) Lùc n©ng khinh khÝ cÇu trong phÇn 1 ph¶i c©n b»ng víi tæng khèi l−îng MT=1.12kg 
Nh− vËy, tõ ph−¬ng tr×nh (1.3), ë tr¹ng th¸i c©n b»ng th× 

                                                
nM

M

PP

P

A

T=
∆+

                                    (5.1) 

MÆt kh¸c, ¸p dông l¹i ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i víi khÝ Heli chøa trong thÓ tÝch 
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VrrV λπλπ ===  víi nhiÖt ®é T vµ ¸p suÊt P cña kh«ng khÝ bªn ngoµi, ta thu ®−îc 
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Cho n mol khÝ hªli. C¸c ph−¬ng tr×nh (3.3), (5.1) vµ (5.2) cho phÐp tÝnh ®−îc 3 Èn sè P, P∆  vµ λ  
theo T vµ c¸c th«ng sè kh¸c. Rót pp ∆+ tõ (5.2) råi thay vµo (5.1), ta ®−îc: 
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MÆt kh¸c, thay P∆  tõ (3.3) vµo (5.2), ta ®−îc: 
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ë ®©y ta ®· dïng ®Þnh nghÜa cña a mét lÇn n÷a. 
C©n b»ng c¸c vÕ cña ph−¬ng tr×nh (5.3) vµ (5.4) ta thu ®−îc ph−¬ng tr×nh cña λ  
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NghiÖm cña λ  thu ®−îc 
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§Ó t×m ®é cao mµ khÝ cÇu ®¹t ®−îc, ta thay (P/P0)/(T/T0) trªn vÕ tr¸i cña (5.3) nh− mét hµm cña ®é 
cao cho ë phÇn 2 
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NghiÖm cña ph−¬ng tr×nh (5.7) cho zf víi 13.2=fλ  vµ 5.41=−γ lµ 
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VËy ®¸p sè theo yªu cÇu cña ®Ò bµi lµ 1.2=fλ  vµ zf = 11km. 

 
NhËn xÐt:  
§é cao fz ®−îc nh¾c ®Õn trong bµi to¸n ®−îc gäi lµ §é cao trÇn cña khÝ cÇu. Th−êng th×, khi 
muèn khÝ cÇu bay lªn cao h¬n, tøc lµ t¨ng ®é cao trÇn, ng−êi ta bá bít c¸c t¶i träng ra khái khÝ cÇu 
(c¸c t¶i träng th−êng lµ c¸c bao c¸t). Trong thùc tÕ, khi lªn ®Õn ®é cao trÇn, lùc n©ng triÖt tiªu 
träng lùc toµn phÇn, nh−ng khÝ cÇu ch−a dõng l¹i h¼n v× vËn tèc lóc ®Çu kh¸c kh«ng, tuy nhiªn sù 
bay lªn cña khÝ cÇu th−êng lµ rÊt chËm nªn ®é dÞch chuyÓn nµy lµ kh«ng ®¸ng kÓ, do ®ã ta cã thÓ 
coi gÇn ®óng lµ ®é cao trÇn chÝnh lµ ®é cao mµ t¹i ®ã, lùc n©ng triÖt tiªu träng l−îng toµn phÇn. 
Bµi to¸n ®· ®−a ra mét m« h×nh ®¬n gi¶n ho¸ vÒ chuyÓn ®éng cña khÝ cÇu trong khÝ quyÓn Tr¸i 
§Êt. Qua ®ã gióp cho chóng ta tr¶ lêi ®−îc nh÷ng c©u hái nh−: KhÝ cÇu bay lªn nh− thÕ nµo? Nã 
cã thÓ bay lªn m·i vµ v−ît qua ®−îc tÇng Ozon ®Ó vµo vò trô hay kh«ng? hoÆc lµm thÕ nµo ®Ó 
t¨ng ®é cao trÇn cña khinh khÝ cÇu. §ã chÝnh lµ nh÷ng øng dông rÊt gÇn gòi cña vËt lý trong ®êi 
sèng hµng ngµy. Bµi to¸n thÓ hiÖn rÊt râ nÐt tÝnh s©u s¾c cña c¸c ®Þnh luËt vËt lý còng nh− nghÖ 
thuËt t− duy trong nh÷ng bµi to¸n vËt lý s¬ cÊp. 
 Chó ý:   C¸c b¹n cã nhu cÇu vÒ ®Ò thi Olympic VËt lý quèc tÕ n¨m 2004 cïng víi ®¸p ¸n 
(b¶n dÞch tiÕng ViÖt còng nh− nguyªn b¶n tiÕng Anh), xin liªn hÖ trùc tiÕp víi Toµ So¹n. 
 

 t×m hiÓu s©u thªm vËt lý s¬ cÊp 
    

ChuyÓn ®éng trßn: ®Òu vµ kh«ng ®Òu 
 

ChuyÓn ®éng trßn lµ d¹ng chuyÓn ®éng th−êng gÆp trong kÜ thuËt vµ trong thùc tÕ. ViÖc 
gi¶i bµi to¸n chuyÓn ®éng trßn cã ý nghÜa quan träng. Tr−íc hÕt chóng ta h·y nh¾c l¹i vµi kh¸i 
niÖm c¬ b¶n. 

Gi¶ sö vËt (chÊt ®iÓm) chuyÓn ®éng trßn. VËn tèc gãc ω  ®−îc ®Þnh 
nghÜa lµ giíi h¹n cña tØ sè gi÷a gãc quay ϕ∆  cña b¸n kÝnh ®i qua vËt vµ thêi 

gian ∆t ®Ó quay gãc ®ã, khi ∆t tiÕn ®Õn kh«ng : 

t∆
ϕ∆=ω  khi 0t →∆ .  

Gãc quay ®−îc ®o b»ng radian, v× vËy vËn tèc gãc trong hÖ SI ®−îc do b»ng 
rad/s (hay 1/s). §é lín V cña vÐct¬  vËn tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®−îc gäi 



lµ vËn tèc dµi. VËn tèc gãc vµ vËn tèc dµi ë thêi ®iÓm bÊt k× liªn hÖ nhau bëi 
hÖ thøc RV ω= , ë ®©y R lµ b¸n kÝnh cña quü ®¹o. 

ChuyÓn ®éng trßn ®−îc gäi lµ ®Òu nÕu ®é lín vËn tèc dµi (vµ do ®ã 
vËn tèc gãc) kh«ng thay ®æi theo thêi gian, trong tr−êng hîp ng−îc l¹i th× 
chuyÓn ®éng gäi lµ trßn, kh«ng ®Òu. §èi víi chuyÓn ®éng trßn ®Òu ng−êi ta 
®−a vµo kh¸i niÖm chu k× vµ tÇn sè. Chu k× chuyÓn ®éng lµ kho¶ng thêi gian 
T vËt chuyÓn ®éng ®−îc trän mét vßng. TÇn sè f lµ sè vßng vËt quay ®−îc 
trong mét ®¬n vÞ thêi gian. DÔ thÊy T=1/f vµ T2f2 /π=π=ω . 
 Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu gia tèc ®−îc tÝnh theo c«ng thøc 

R
R

V
a 2

2

ω== . Vect¬ gia tèc lu«n h−íng vµo t©m quü ®¹o v× vËy ®−îc gäi lµ 

gia tèc h−íng t©m. Theo ®Þnh luËt II Newton amF
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= , ë ®©y F
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 lµ tæng hîp c¸c 
lùc do vËt kh¸c t¸c dông lªn vËt. V× trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu vect¬ gia tèc 
a
�

 lu«n h−íng vµo t©m nªn F
�

 còng h−íng vµo t©m, do ®ã nã ®−îc gäi lµ lùc 
h−íng t©m. CÇn l−u ý r»ng lùc h−íng t©m kh«ng ph¶i lµ mét lùc g× huyÒn bÝ 
®Æc biÖt, xuÊt hiÖn do vËt chuyÓn ®éng trßn, mµ ®ã lµ tæng hîp c¸c lùc cña 
nh÷ng vËt kh¸c t¸c dông lªn vËt. V× vËy khi b¾t ®Çu gi¶i mét bµi to¸n vÒ 
chuyÓn ®éng trßn nªn biÓu diÔn c¸c lùc thùc sù t¸c dông lªn vËt, chø kh«ng 
ph¶i lµ lùc h−íng t©m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trong chuyÓn ®éng trßn, kh«ng ®Òu vect¬ gia tèc kh«ng h−íng vµo 
t©m quay, v× thÕ nªn ph©n tÝch nã thµnh hai thµnh phÇn ta

�

 vµ na
�

 (H.1). 

Thµnh phÇn ta
�

h−íng theo tiÕp tuyÕn quü ®¹o vµ ®−îc gäi lµ gia tèc tiÕp 

tuyÕn. Nã ®Æc tr−ng cho møc ®é biÕn ®æi nhanh chËm cña ®é lín vËn tèc. 
Thµnh phÇn na

�

h−íng theo ph¸p tuyÕn quü ®¹o vµo t©m quay vµ ®−îc gäi lµ 
gia tèc ph¸p tuyÕn (hay gia tèc h−íng t©m). §é lín cña gia tèc ph¸p tuyÕn ë 
thêi ®iÓm bÊt k× ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

 R
R

V
a 2

2

n ω== , trong ®ã V vµ ω  lµ vËn tèc dµi vµ vËn tèc gãc ë thêi 

®iÓm ®ã. Tõ h×nh vÏ râ rµng r»ng trong chuyÓn ®éng trßn kh«ng ®Òu h×nh 
chiÕu cña vect¬ gia tèc a

�

 trªn trôc x (h−íng däc theo b¸n kÝnh vµo t©m quay) 

a
�

 

na
�

 ta
�

 

x 

R 

O 

H×nh 1. 



lu«n b»ng na . §©y lµ c¬ së ®Ó gi¶i nhiÒu bµi to¸n chuyÓn ®éng trßn kh«ng 
®Òu.  

Bµi 1. Mét c¸i ®Üa quay trßn quanh trôc th¼ng ®øng vµ ®i qua t©m cña nã. 
Trªn ®Üa cã mét qu¶ cÇu nhá ®−îc nèi víi trôc nhê sîi d©y m¶nh dµi l. D©y 
lËp víi trôc mét gãc α  (H.2). Ph¶i quay hÖ víi chu k× b»ng bao nhiªu ®Ó qu¶ 
cÇu kh«ng rêi khái mÆt ®Üa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu¶ cÇu chuyÓn ®éng trßn ®Òu trªn ®−êng trßn b¸n kÝnh b»ng αsinl  
víi vËn tèc gãc T2 /π  vµ víi gia tèc απ sin)/2( 2 lTa =  , ë ®©y T lµ chu k× 

quay. Qu¶ cÇu chÞu t¸c dông cña träng lùc gm
�

, lùc c¨ng cña d©y CF
�

 vµ ph¶n 

lùc N
�

 cña ®Üa. Ph−¬ng tr×nh ®Þnh luËt II Niut¬n: 
 amFNgm C

�

��

�

=++ .  

ChiÕu ph−¬ng tr×nh vect¬ nµy lªn trôc x vu«ng gãc víi sîi d©y, ta cã: 
 .cossinsin ααα maNmg =−  
Tõ ®ã:  )/( αtgagmN −= . Qu¶ cÇu kh«ng rêi khái mÆt ®Üa nÕu ph¶n lùc 

0≥N , tøc lµ: α≤ tgga . . Thay gia tèc a qua chu k× T theo biÓu thøc ë trªn ta 
®uîc: 

 απ cos2
g

l
T ≥ . 

 DÊu b»ng trong biÓu thøc nµy øng víi tr−êng hîp qu¶ cÇu n»m ë giíi h¹n cña sù rêi khái 
mÆt ®Üa, tøc lµ cã thÓ coi lµ tiÕp xóc mµ còng cã thÓ coi lµ kh«ng cßn tiÕp xóc víi ®Üa n÷a (trªn thùc 
tÕ tr−êng hîp nµy kh«ng cã ý nghÜa g× quan träng),  v× vËy cã thÓ coi c©u tr¶ lêi hîp lÝ lµ øng víi dÊu 
lín h¬n. 
 
Bµi 2. Mét qu¶ cÇu nhá khèi l−îng m ®−îc treo b»ng mét sîi d©y m¶nh. KÐo 
qu¶ cÇu ®Ó sîi d©y n»m theo ph−¬ng ngang råi th¶ ra. HAy t×m lùc c¨ng cña 
sîi d©y khi nã lËp víi ph−¬ng n»m ngang mét gãc b»ng 030  
 
 O 
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V
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�
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§©y lµ bµi to¸n vÒ chuyÓn ®éng trßn, kh«ng ®Òu. Qu¶ cÇu chÞu t¸c 
dông cña träng lùc gm

�

 vµ lùc c¨ng CF
�

 cña sîi d©y (H.3). Hai lùc nµy g©y ra 

gia tèc a
�

 cña qu¶ cÇu, kh«ng h−íng vµo t©m O. Theo ®Þnh luËt II Newton: 

 amgmFC

��

�

=+  

ChiÕu ph−¬ng tr×nh vect¬ nµy lªn trôc X ta ®−îc:  

 nC mamgF =α− sin , 

trong ®ã RVa 2
n /= , víi V lµ vËn tèc cña qu¶ cÇu, R lµ chiÒu dµi sîi d©y. Tõ 

®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng  suy ra: 

 ./sin 2mVmgR 2=α  

Tõ 3 ph−¬ng tr×nh trªn tÝnh ®−îc lùc c¨ng cña sîi d©y: 

 ./sin 2mg3mg3FC =α=  

Bµi 3. Mét c¸i ®Üa cã thÓ quay xung quanh trôc th¼ng ®øng, vu«ng gãc víi 

®Üa vµ ®i qua t©m cña nã. Trªn ®Üa cã mét vËt khèi l−îng M. ë mÆt trªn cña 
khèi M cã mét vËt nhá khèi l−îng m. VËt  m ®−îc nèi víi trôc nhê mét sîi 
d©y m¶nh (H×nh 4). Quay ®Üa (cïng vËt  M vµ m) nhanh dÇn lªn, tøc lµ vËn 
tèc gãc t¨ng dÇn. Ma s¸t gi÷a ®Üa vµ khèi M kh«ng ®¸ng kÓ. Hái víi vËn tèc 
gãc b»ng bao nhiªu th× khèi M b¾t ®Çu tr−ît ra khái d−íi vËt  m, biÕt hÖ sè 
ma s¸t tr−ît gi÷a vËt m vµ khèi M b»ng k. 

 Tr−íc hÕt ta hey t×m vËn tèc gãc ω  mµ khèi M ch−a tr−ît ra phÝa d−íi 
vËt m, tøc lµ m vµ M cïng quay víi nhau. Trong tr−êng hîp nµy chóng 
chuyÓn ®éng theo ®−êng trßn, b¸n kÝnh R vµ víi gia tèc h−íng t©m Ra 2ω=     
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Fms 
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N 
mg 

Mg 

Fms 
FC 

H×nh 4. 



Trong hÖ cã nhiÒu vËt vµ nhiÒu lùc t¸c dông. §Ó kh«ng lµm cho h×nh 
vÏ qu¸ rèi, trªn h×nh c¸c vÐc t¬ lùc ®−îc ký hiÖu nh− lµ c¸c ®é lín cña chóng. 
VËt m chÞu t¸c dông cña träng lùc gm

�

, ph¶n lùc N
�

  cña khèi M, lùc c¨ng cF
�

  

cña sîi d©y vµ lùc ma s¸t nghØ msF
�

 (do M t¸c dông). Theo ®Þnh luËt II Newton 

tæng hîp c¸c lùc nµy ph¶i h−íng vµo trôc quay. Tõ ®ã suy ra lùc ma s¸t ph¶i 
h−íng song song sîi d©y. Theo ®Þnh luËt III Newton vËt m còng t¸c dông lªn 
khèi M mét lùc ma s¸t cã cïng ®é lín nh−ng ng−îc chiÒu. 
 Khèi M chÞu t¸c dông cña träng lùc gM

�

, ¸p lùc N
�

cña  vËt m (cã ®é 

lín b»ng träng l−îng mg cña nã) vµ lùc ma s¸t nghØ msF
�

 cña vËt m, ph¶n lùc 

1N
�

 cña ®Üa. Ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña khèi M chiÕu lªn trôc song song 
víi sîi d©y cã d¹ng: RMF 2

ms ω= .Khèi M sÏ kh«ng tr−ît ra khái vËt m nÕu ®é 

lín cña lùc ma s¸t nghØ nhá h¬n gi¸ trÞ cùc ®¹i cña nã (b»ng lùc ma s¸t 
tr−ît), tøc lµ : 

 kmgFms < ,  →  kmgRM 2 <ω  

Tõ ®ã suy ra r»ng khèi M b¾t ®Çu tr−ît ra khái phÝa d−íi vËt m khi vËn tèc 
gãc ®¹t gi¸ trÞ: 

 
MR

kmg=ω  

 
Bµi 4.  Mét nhµ du hµnh vò trô ngåi trªn Ho¶ tinh ®o chu kú quay cña con 
l¾c h×nh nãn (mét vËt nhá treo vµo sîi d©y, chuyÓn ®éng trßn trong mÆt 
ph¼ng n»m ngang víi vËn tèc kh«ng ®æi, khi ®ã d©y treo quÐt thµnh mét h×nh 
nãn) nhËn ®−îc kÕt qu¶ T=3s. §é dµi cña d©y L=1m. Gãc t¹o bëi sîi d©y vµ 
ph−¬ng th¼ng ®øng  030=α   . HAy t×m gia tèc r¬i tù do trªn Ho¶ tinh. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VËt chuyÓn ®éng theo ®−êng trßn b¸n kÝnh αsinL víi vËn tèc gãc 

T2 /π  vµ gia tèc  απ= sin)/( LT2a 2 . VËt m chÞu t¸c dông cña lùc c¨ng CF
�

 cña 

d©y treo, träng lùc 'gm
�

, ë ®©y g’ lµ gia tèc r¬i tù do trªn Ho¶ tinh. Ph−¬ng 
tr×nh chuyÓn ®éng cña vËt cã d¹ng: 

m a
�

 
am
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'gm
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CF
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amgmFC

��

�

=+ ' . 

 Tõ h×nh 5 râ rµng α= tgmgma )'/( . ThÕ biÓu thøc cña a ë trªn vµo sÏ t×m ®−îc 
gia tèc r¬i tù do trªn Ho¶ tinh: 

 
2s

m
83

T

L2
g ,

cos
' ≈απ= . 

Bµi 5. Mét qu¶ cÇu ®−îc g¾n cè ®Þnh trªn m¨t bµn n»m ngang.  Tõ ®Ønh A 
cña  qu¶ cÇu mét vËt nhá b¾t ®Çu tr−ît kh«ng ma s¸t víi vËn tèc ban ®Çu 
b»ng 0. Hái vËt sÏ ch¹m vµo mÆt  bµn d−íi mét gãc β  b»ng bao nhiªu? 

  

 

 

 

 

 

 

Gi¶ sö b¸n kÝnh qu¶ cÇu b»ng R (H.6). ChuyÓn ®éng cña vËt trªn mÆt 
qu¶ cÇu cho ®Õn khi rêi khái nã lµ chuyÓn ®éng trßn kh«ng ®Òu víi b¸n kÝnh 
quü ®¹o b»ng R. Tr−íc hÕt chóng ta t×m gãc α  vµ vËn tèc V cña vËt khi rêi 
khái mÆt qu¶ cÇu. VËt chÞu t¸c dông cña träng lùc gm

�

vµ ph¶n lùc ph¸p tuyÕn 

N
�

cña qu¶ cÇu. Ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña vËt chiÕu lªn trôc X cã d¹ng: 

 nmaNmg =−αcos ,  

ë ®©y 
R

V
a

2

n =   lµ gia tèc ph¸p tuyÕn. Vµo thêi ®iÓm vËt rêi khái mÆt qu¶ cÇu 

th× N=0, v× vËy ta ®−îc:  

α= cosgRV 2 .  

§Ó t×m V vµ α  cÇn cã thªm mét ph−¬ng tr×nh n÷a. Sö dông ®Þnh luËt b¶o 
toµn c¬ n¨ng:  

  )cos( α−= RRmg
2

mV2

  ⇒  )cos( α−= 1gR2V 2  

Gi¶i hÖ hai ph−¬ng tr×nh víi c¸c Èn lµ V vµ α  ta t×m ®−îc : 

 ;/cos 32=α  3gR2V /= . 

 B©y giê chóng ta t×m vËn tèc 1V
�

 cña vËt khi ch¹m vµo mÆt bµn. Dïng 
®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng: c¬ n¨ng cña vËt t¹i ®Ønh h×nh cÇu b»ng c¬ n¨ng 
khi vËt ch¹m bµn. 
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• X R 
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2

mV
mgR2

2
1= , 

tõ ®ã tÝnh ®−îc .gR2V1 =  Trong kho¶ng thêi gian tõ lóc rêi mÆt qu¶ cÇu ®Õn 

khi ch¹m mÆt bµn thµnh phÇn vËn tèc theo ph−¬ng ngang cña vËt kh«ng thay 
®æi. V× vËy nÕu gäi gãc r¬i cña vËt khi ch¹m bµn lµ β th× ta cã:  

 β=α coscos 1VV .  

Thay c¸c biÓu thøc cña V, 1V  vµ αcos  ®e t×m ®−îc ë trªn vµo sÏ tÝnh 

®−îc: 074
9

6
ar ≈=β cos . 

Bµi tËp:  

1. Mét vËt nhá ®−îc buéc vµo ®Ønh cña h×nh nãn th¼ng ®øng xoay b»ng mét 
sîi chØ dµi l (H.7). Toµn bé hÖ thèng quay trßn xung quanh trôc th¼ng ®øng 
cña h×nh nãn. Víi sè vßng quay trong mét ®¬n vÞ thêi gian b»ng bao nhiªu 
th× vËt nhá kh«ng n©ng lªn khái mÆt h×nh nãn ? Cho gãc më ë ®Ønh cña h×nh 
nãn 01202 =α . 

 

 

 

 

 

 

2. Mét c¸i ®Üa cã thÓ  quay xung quanh trôc th¼ng ®øng, vu«ng gãc víi ®Üa 
vµ ®i qua t©m cña nã. Trªn ®Üa cã mét vËt khèi l−îng M vµ ë  mÆt  trªn cña 
khèi M cã mét vËt nhá khèi l−îng m. VËt ®−îc nèi víi trôc nhê sîi d©y 
m¶nh (H.4). Quay ®Üa (cïng khèi M vµ vËt m) nhanh dÇn lªn, tøc lµ vËn tèc 
gãc t¨ng dÇn. Coi ma s¸t gi÷a vËt m vµ khèi M lµ nhá kh«ng ®¸ng kÓ . Hái 
víi vËn tèc gãc b»ng bao nhiªu th× khèi M b¾t ®Çu tr−ît ra khái d−íi vËt m, 
biÕt hÖ sè ma s¸t tr−ît gi÷a ®Üa  vµ khèi M b»ng k. 

3. Mét qu¶ cÇu b¸n kÝnh R=54cm, ®−îc g¾n chÆt vµo mét bµn n»m ngang. 
Mét viªn bi nhá b¾t ®Çu tr−ît kh«ng ma s¸t tõ ®Ønh cña qu¶ cÇu. Hái sau khi 
r¬i xuèng mÆt bµn viªn bi nÈy lªn ®é cao cùc ®¹i b»ng bao nhiªu nÕu va 
ch¹m gi÷a nã víi mÆt bµn lµ va ch¹m ®µn håi?. 

                                                                                                                              T« Linh 

(S−u tÇm & giíi thiÖu) 
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Cöa sæ nh×n ra thÕ giíi:Cöa sæ nh×n ra thÕ giíi:Cöa sæ nh×n ra thÕ giíi:Cöa sæ nh×n ra thÕ giíi:    
Chµo ®ãn n¨m 2005 - N¨m VËt lý thÕ giíi!  
Héi nghÞ Toµn thÓ Liªn hîp quèc ®· th«ng qua nghÞ quyÕt A/58/L.6 tuyªn 
bè 2005 lµ N¨m VËt lý quèc tÕ (International Year of Physics).  HiÖp héi 
VËt lý vµ øng dông quèc tÕ (IUPAP) vµ c¸c Héi vËt lý kh¸c trªn thÕ giíi ®· 
tuyªn bè n¨m 2005 lµ n¨m VËt lý thÕ giíi (World Year of Physics). Sù b¶o 
trî cña Liªn hîp quèc sÏ lµ mét b−íc kh¸c b¶o ®¶m sù thµnh c«ng cña 
s¸ng kiÕn ®ã. 
Theo tµi liÖu GA/10243 cña cuéc häp b¸o cña Liªn hîp quèc, 
Héi nghÞ Toµn thÓ Liªn hîp quèc ®· mêi tæ chøc Gi¸o dôc, 
Khoa häc vµ V¨n ho¸ cña Liªn hîp quèc (UNESCO) ®øng ra tæ 
chøc c¸c ho¹t ®éng h−ëng øng N¨m VËt lý quèc tÕ, hîp t¸c víi 
c¸c héi vµ c¸c tËp thÓ c¸c nhµ vËt lý trªn toµn thÕ giíi, trong ®ã cã nh÷ng n−íc ®ang 

ph¸t triÓn. Môc ®Ých cña N¨m VËt lý 
thÕ giíi sÏ kh«ng chØ lµ t«n vinh 
nh÷ng trÝ tuÖ vÜ ®¹i nhÊt trong VËt lý 
häc thÕ kû 20 mµ nã cßn lµ c¬ héi 
®Ó mäi x· héi, mäi d©n téc thÊy 
®−îc sù tiÕn triÓn vµ tÇm quan träng 
cña mét trong nh÷ng lÜnh vùc lín 
cña khoa häc. 
N¨m VËt lý thÕ giíi còng sÏ lµ dÞp 
®Ó b¾t ®Çu nh÷ng cuéc tranh luËn 
cã ý nghÜa t−¬ng lai vÒ nhu cÇu 
nghiªn cøu khoa häc to lín trong 
thÕ kû 21. C¸c cuéc tranh luËn còng 
cÇn ph¶i liªn hÖ víi c¸c vÊn ®Ò x· 
héi ®i liÒn víi thùc hµnh khoa häc 
nãi chung vµ vËt lý nãi riªng. Tr¸ch 
nhiÖm ®¹o ®øc cña c¸c nhµ vËt lý lµ 
v« cïng to lín. N¨m vËt lý quèc tÕ 
sÏ cho phÐp mäi ng−êi ®ang lµm 

viÖc, ®Æc biÖt lµ phô n÷, tham gia tÝch cùc h¬n vµo sù ph¸t triÓn cña nghiªn cøu khoa 
häc. C¸c n−íc trªn thÕ giíi ®ang chuÈn bÞ nh÷ng ho¹t ®éng cô thÓ ®Ó h−ëng øng 

issac newtonissac newtonissac newtonissac newton ®� cã thÓ ph¸t  ®� cã thÓ ph¸t  ®� cã thÓ ph¸t  ®� cã thÓ ph¸t 
minh ra ®Þnh luËt hÊp dÉn sím minh ra ®Þnh luËt hÊp dÉn sím minh ra ®Þnh luËt hÊp dÉn sím minh ra ®Þnh luËt hÊp dÉn sím 
h¬n nhiÒu nÕu  William Tells  h¬n nhiÒu nÕu  William Tells  h¬n nhiÒu nÕu  William Tells  h¬n nhiÒu nÕu  William Tells  
Kh«ng  ®i  lang  thangKh«ng  ®i  lang  thangKh«ng  ®i  lang  thangKh«ng  ®i  lang  thang quaquaquaqua 



N¨m VËt lý quèc tÕ d−íi sù b¶o trî cña UNESCO. N¨m VËt lý thÕ giíi sÏ ®−îc khai 
m¹c t¹i trô së UNESCO ë Paris tõ 13 ®Õn 15 th¸ng GIªng n¨m 2005. 

Ph−¬ng Anh 
 
 
Tranh vui vËt lý: sù thËt vÒ Newton vµ ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn 
 
Sæ tay kiÕn thøc trÎ 
§iÒu thó vÞ trong quèc kú n−íc CH Ph¸p 
Tù do, b×nh ®¼ng vµ b¸c ¸i cã �réng� b»ng 
nhau!!!??? 
Ch¾c nhiÒu b¹n biÕt quèc kú cña n−íc Ph¸p. Nã gåm 3 d¶i mµu 
xanh, tr¾ng vµ ®á hîp thµnh, t−îng tr−ng cho Tù do, B×nh ®¼ng vµ 
B¸c ¸i. Tho¹t nh×n th× 3 d¶i mµu Êy réng b»ng nhau, song nÕu dïng 
th−íc ®o th× sÏ thÊy chóng kh«ng ph¶i réng nh− nhau mµ cã tØ lÖ 30:33:37. T¹i sao 
l¹i ph¶i lµm nh− vËy, d−íi ®©y lµ c©u chuyÖn thó vÞ  vÒ l¸ cê  nµy: 
Lóc ®Çu khi lµm quèc kú Ph¸p, ng−êi ta còng lµm ba d¶i mµu cã ®é réng b»ng nhau. 
Nh−ng sau khi cê lµm xong th× cã c¶m gi¸c nh− phÇn mµu xanh réng h¬n phÇn mµu 
®á. ThÕ lµ chÝnh phñ Ph¸p mêi mét sè chuyªn gia quang häc ®Ó nghiªn cøu vÊn ®Ò 
nµy, vµ t×m ®−îc ti lÖ thÝch hîp vÒ ®é réng cña 3 d¶i mµu nh− trªn ®Ó khi nh×n th× 
thÊy chóng cã ®é réng b»ng nhau. 
Cã thÓ gi¶i thÝch ®iÒu nµy dùa trªn hiÖn t−îng t¸n s¾c ¸nh s¸ng do Newton lÇn ®Çu 
tiªn ph¸t hiÖn ra. ¸nh s¸ng mµu kh¸c nhau (cã b−íc sãng kh¸c nhau) bÞ lÖch d−íi 
nh÷ng gãc kh¸c nhau khi ®i qua l¨ng kÝnh hay c¸c quang cô thuû tinh. Thuû tinh thÓ 
cña m¾t chóng ta gièng nh− mét thÊu kÝnh låi, còng lµm cho tia s¸ng t¸n x¹ vµ tô tiªu 
t¹i mét ®iÓm ë trªn ®¸y m¾t. Khi ¸nh s¸ng xanh ®i qua thuû tinh thÓ  cña m¾t ng−êi 
vµ tô tiªu l¹i th× “lín h¬n” so víi sù tô tiªu cña cña ¸nh s¸ng ®á . V× vËy khi ®Æt mét 
vËt thÓ mµu xanh vµ mét vËt thÓ mµu ®á cã kÝch th−íc nh− nhau, ë c¸ch xa m¾t mét 
kho¶ng b»ng nhau, th× chóng ta thÊy cã vÎ nh− vËt thÓ mµu xanh lín h¬n mét chót.  

Hoµng H−¬ng 
 

         Gãc th−  gi·n 
        §©u lµ ®iÒu kh¸c biÖt gi÷a mét nhµ vËt lý, mét kü s− vµ mét nhµ to¸n 
häc??? 
   NÕu kü s− ®i vµo phßng vµ thÊy mét ®¸m ch¸y , mét x« n−íc ë gãc phßng th× «ng ta sÏ ®em x« 
n−íc tíi déi vµo ®¸m ch¸y. 
   Cßn nÕu lµ nhµ VËt Lý, «ng ta sÏ lÊy x« n−íc, t−íi xung quanh ®¸m ch¸y vµ ®Ó nã 
tù t¾t. 
   Tíi l−ît nhµ to¸n häc, «ng ta vµo phßng, kh¼ng ®Þnh cã c¸ch xö lý vµ ... ®i ra 
ngoµi. 
 
 



§è vui kú nµy: 
    ThuyÒn buåm ngµy nay ®−îc thiÕt kÕ sao cho cã thÓ ®i ®−îc ngay c¶ khi ng−îc 
giã. HÖ thèng gåm cã hai chiÕc buåm mét lín mét nhá, ®Æt c¹nh nhau, cã thÓ ®iÒu 
chØnh ®−îc gãc lÖch so víi trôc thuyÒn. B¹n h·y cho biÕt c¸ch bè trÝ khi ®ã vµ gi¶i 
thÝch nguyªn nh©n ? 

10 phÇn quµ hÊp dÉn ®ang chê ®îi nh÷ng b¹n göi th− sím nhÊt víi lêi gi¶i ®óng 
nhÊt (theo dÊu b−u ®iÖn ) 

V¨n Dòng 
 
 
 

®Ò RA Kú NµY 
TRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ Së    
    
CS1/14. Mét « t« xuÊt ph¸t tõ ®iÓm A trªn ®−êng c¸i ®Ó ®i ®Õn ®iÓm B trªn 
bei ®ç xe. Kho¶ng c¸ch tõ B ®Õn ®−êng c¸i lµ BC = h. VËn tèc cña « t« trªn 
®−êng c¸i lµ 1v  vµ trªn bei xe lµ 2v  ( 21 vv > ). Hái « t« ph¶i rêi ®−êng c¸i tõ 
®iÓm D c¸ch ®iÓm C mét kho¶ng bao nhiªu ®Ó thêi gian tõ A ®Õn B lµ ng¾n 
nhÊt. 

§−êng ThÞ Liªn Ph−îng – thÞ x� Hµ TÜnh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CS2/14. Ng−êi ta ®Æt mét viªn bi ®Æc b»ng s¾t b¸n kÝnh cmR 6=  ®e ®−îc 
nung nãng tíi nhiÖt ®é Ct 0325=  lªn mét khèi n−íc ®¸ rÊt lín ë C00 . Hái 
viªn bi chui vµo n−íc ®¸ ®Õn ®é s©u bao nhiªu? Bá qua sù dÉn nhiÖt cña n−íc 
®¸  vµ ®é nãng lªn cña ®¸ ®e tan. Cho khèi l−îng riªng cña s¾t lµ 

3/7800 mkgD = , cña n−íc ®¸ lµ 3
0 /915 mkgD = . NhiÖt dung riªng cña s¾t lµ 

kgJC /460= ®é. NhiÖt nãng ch¶y cña n−íc ®¸ lµ kgJ /104,3 5⋅=λ . ThÓ tÝch 

khèi cÇu ®−îc tÝnh theo c«ng thøc 3

3

4
RV π=  víi R lµ b¸n kÝnh. 

Lª Hoµng Mai Khanh (Nha Trang) 
 
CS3/14.  §Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ chç bÞ chËp cña mét d©y ®«i ®iÖn tho¹i dµi 4km, 
ng−êi ta nèi phÝa ®Çu d©y víi nguån ®iÖn cã hiÖu ®iÖn thÕ 15V; mét ampe kÕ 

h 

B 

C D A 



(cã ®iÖn trë kh«ng ®¸ng kÓ) m¾c trong m¹ch ë phÝa nguån ®iÖn th× thÊy khi 
®Çu d©y kia bÞ t¸ch ra th× ampe kÕ chØ AI 11 = , nÕu ®Çu d©y kia bÞ nèi t¾t th× 
ampe kÕ chØ AI 8,12 = . T×m vÞ trÝ chç bÞ háng vµ ®iÖn trë cña phÇn d©y bÞ 
chËp. Cho biÕt ®iÖn trë cña mét ®¬n vÞ dµi cña d©y ®¬n lµ km/25,1 Ωρ = . 

Phan V¨n Hoµng (Thanh Ho¸) 
CS4/14. Nªu ph−¬ng ¸n thùc nghiÖm ®Ó x¸c ®Þnh khèi l−îng riªng cña chÊt 
láng. Dông cô gåm: 1 cèc ®ùng chÊt láng cÇn x¸c ®Þnh khèi l−îng riªng, 1 
b×nh ®ùng n−íc nguyªn chÊt, mét èng nghiÖm thµnh máng cã v¹ch chia ®Õn 
mm, mét Ýt h¹t ch× ®ñ dïng. 

NguyÔn Hoµng Anh (Qu¶ng B×nh) 
 

TRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NG    
 
TH1/14. Mét sîi d©y m¶nh, ®ång nhÊt khèi l−îng m n»m trªn hai mÆt ph¼ng 
nghiªng gãc θ  nh− h×nh vÏ. HÖ sè ma s¸t gi÷a d©y vµ hai mÆt ph¼ng nghiªng 
lµ 1. HÖ c©n b»ng vµ ®èi xøng víi mÆt ph¼ng ®i qua giao tuyÕn cña hai mÆt 
nghiªng. Hái phÇn d©y dµi nhÊt cã thÓ ®−îc, kh«ng tiÕp xóc víi hai mÆt 
ph¼ng nghiªng lµ bao nhiªu? Gi¸ trÞ gãc θ  lín nhÊt lµ bao nhiªu? 
 
 
 
 

 
 
 

 
Huúnh Lª Huy (TP. Hå ChÝ Minh) st 

 
 
TH2/14. Mét vËt ®−îc nÐm lªn theo ph−¬ng th¼ng ®øng tõ mÆt ®Êt. Kho¶ng 
c¸ch l gi÷a vËt ®ã vµ mét ng−êi quan s¸t ®øng yªn thay ®æi theo thêi gian 
theo quy luËt ®−îc biÓu diÔn trªn h×nh vÏ. Hái ng−êi quan s¸t ®øng ë ®é cao 
nµo vµ c¸ch ®−êng chuyÓn ®éng cña vËt bao xa? VËn tèc ban ®Çu cña vËt 
b»ng bao nhiªu? C¸c ®¹i l−îng 10 ,ll vµ 2l lµ ®e biÕt, gia tèc träng tr−êng lµ g.  

                                                    

L−u C«ng To¸n (Nam §Þnh) 



TH3/14. Mét mol khÝ lý t−ëng thùc hiÖn chu tr×nh gåm c¸c qu¸ tr×nh sau: 
qu¸ tr×nh ®o¹n nhiÖt AB, qu¸ tr×nh ®¼ng nhiÖt BC ë nhiÖt ®é 1T , qu¸ tr×nh 
®¼ng tÝch CD vµ qu¸ tr×nh ®¼ng nhiÖt DA ë nhiÖt ®é 12 TT α= . Hey x¸c ®Þnh tû 
sè DC VV /  theo α  vµ hÖ sè γ  ®Ó c«ng mµ khÝ nhËn ®−îc trong chu tr×nh trªn 

b»ng kh«ng. BiÓu diÔn chu tr×nh trªn gi¶n ®å p – V. BiÖn luËn theo α . 

Ph¹m Nam Long (Hµ Néi) st 

TH4/14. Cã 21 tô ®iÖn gièng hÖt nhau ®Òu cã ®iÖn dung C m¾c nèi tiÕp víi 
nhau råi m¾c vµo mét nguån cã hiÖu ®iÖn thÕ U. Sau khi c¸c tô ®e n¹p ®iÖn 
xong, bá nguån ®iÖn ®i vµ mét trong sè c¸c tô ®iÖn ®−îc m¾c ng−îc l¹i, tøc 
lµ ®¶o vÞ trÝ hai b¶n cña tô ®iÖn ®ã, ng−êi ta m¾c bé tô ®ã víi mét ®iÖn trë R. 
TÝnh ®iÖn l−îng ch¹y qua ®iÖn trë R vµ nhiÖt l−îng to¶ ra ë ®iÖn trë ®ã. 

An Hoµng Trung (NghÖ An) 

TH5/14.  Mét b×nh h×nh cÇu b¸n kÝnh lín, chøa ®Çy mét chÊt láng kh«ng 
chÞu nÐn, cã khèi l−îng riªng lµ ρ vµ h»ng sè ®iÖn m«i ε. ChÊt láng tÝch ®iÖn 
®Òu víi mËt ®é ®iÖn tÝch lµ σ. Trong b×nh cã hai qu¶ cÇu nhá gièng hÖt nhau, 
kh«ng tÝch ®iÖn, ®−îc lµm b»ng chÊt ®iÖn m«i, b¸n kÝnh r vµ khèi l−îng 
riªng 0ρ . Hái c¸c qu¶ cÇu n»m ë ®©u? Cho gia tèc r¬i tù do lµ g. Bá qua sù 

ph©n cùc cña c¸c qu¶ cÇu. 

Quang Tö  (TP. Hå ChÝ Minh) st 

Chó ýChó ýChó ýChó ý: : : :     a) H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i  lµ 10/12/2004 
 b) B¾t ®Çu tõ sè VL&TT 13, B¹n nµo göi tíi Toµ so¹n sím nhÊt lêi gi¶i 
®óng cña bµi TH5, sÏ ®−îc C«ng ty FINTEC tÆng mét m¸y tÝnh khoa häc 
Canon F-720. 

c) C¸c b¹n göi lêi gi¶i chó ý: Mçi bµi gi¶i trªn 01 tê giÊy riªng, cã ghi râ 
hä tªn, ®Þa chØ líp vµ tr−êng ®ang häc. 

 

gi¶i ®Ò kú tr−íc 
trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    
CS1/11.   Hai ng−êi ®i xe ®¹p víi vËn tèc kh«ng ®æi xuÊt ph¸t ®ång thêi ®i 
l¹i gÆp nhau: mét ng−êi ®i tõ A ®Õn B vµ ng−êi kia ®i tõ B ®Õn A. Sau khi gÆp 
nhau t¹i ®iÓm c¸ch A 8km, hai ng−êi tiÕp tôc chuyÓn ®éng. Sau khi ®Õn ®Ých 
hai ng−êi quay ngay trë vÒ vµ gÆp nhau lÇn thø 2. X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch cã 
thÓ tõ ®iÓm gÆp nhau lÇn thø 2 ®Õn B. 

Gi¶i: Tr−íc hÕt ph¶i l−u ý r»ng queng ®−êng tæng céng mµ hai xe ®¹p ®i 
®−îc kÓ tõ lóc xuÊt ph¸t tíi lÇn gÆp nhau thø nhÊt (chÝnh lµ kho¶ng c¸ch AB) 
b»ng mét nöa queng ®−êng tæng céng mµ hai xe ®i ®−îc tõ lÇn gÆp nhau thø 
nhÊt ®Õn lÇn gÆp nhau thø hai. V× vËn tèc cña hai xe kh«ng ®æi, nªn tõ lóc 



xuÊt ph¸t ®Õn khi gÆp nhau lÇn thø nhÊt, mçi ng−êi ®i ®−îc queng ®−êng 
b»ng mét nöa queng ®−êng mµ hä ®i ®−îc tõ lÇn gÆp nhau thø nhÊt tíi lÇn 
gÆp nhau thø hai. Bëi vËy, nÕu ký hiÖu  ®iÓm gÆp nhau thø nhÊt vµ ®iÓm gÆp 
nhau thø hai lÇn l−ît lµ C vµ D, ta cã thÓ viÕt ph−¬ng tr×nh liªn hÖ c¸c queng 
®−êng, ch¼ng h¹n nh− cña ng−êi ®i xe ®¹p thø nhÊt: 

BDACABBDCBAC +−=+=2  

Thay vµo ph−¬ng tr×nh trªn gi¸ trÞ cña AC = 8km, ta ®−îc: 

                           ABBD −= 24                       (1) 

DÔ dµng thÊy r»ng: 

                         ABBD ≤≤0                         (2) 

Tõ (1) vµ (2) ta t×m ®−îc: 

                      2412 ≤≤ AB                         (3) 

Rót AB tõ (1) råi thay vµo (3), ta nhËn ®−îc kho¶ng gi¸ trÞ kh¶ dÜ cña kho¶ng 
c¸ch tõ ®iÓm gÆp nhau lÇn thø hai ®Õn ®iÓm B: 

kmBD 120 ≤≤ . 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT NguyÔn Du, Tp. Bu«n Ma Thuét, DakLak; Lª 
Hoµng HiÖp 9/1, THCS Lª V¨n Thiªm, V−¬ng B»ng ViÖt 81, THCS Nam Hµ, Hµ TÜnh; TrÇn Minh ChiÕn 33, 
TiÓu Häc NguyÔn Th¸i B×nh, Tp. Hå ChÝ Minh; §Æng Minh Hoµng, NguyÔn Trung Qu©n 10A3K33, THPT 
Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Hµ Kim Dung, Bïi §øc HuÊn 11Lý, THPT Hïng V−¬ng, Phó Thä; §µo Lª 
Giang 11Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Ng« §øc Thµnh 10F, THPT Lam S¬n, Thanh Ho¸. 

CS2/11. Ng−êi ta ®un mét hçn hîp gåm n−íc ®¸ vµ mét chÊt r¾n A dÔ nãng 
ch¶y trong b×nh c¸ch nhiÖt nhê mét d©y ®un ®iÖn cã c«ng suÊt kh«ng ®æi. 
Ban ®Çu khèi l−îng cña hai chÊt lµ nh− nhau vµ cã nhiÖt ®é lµ C020− . Sù 
phô thuéc cña nhiÖt ®é hçn hîp theo thêi gian ®un ®−îc biÓu diÔn b»ng ®å 
thÞ nh− h×nh vÏ. HAy x¸c ®Þnh nhiÖt nãng ch¶y vµ nhiÖt dung riªng ë tr¹ng 
th¸i láng cña chÊt r¾n A. Cho nhiÖt dung riªng cña níc ®¸ lµ 2100J/kg ®é vµ 
cña chÊt A ë tr¹ng th¸i r¾n lµ 1200J/(kg.®é). Cho r»ng chØ cã sù trao ®æi 
nhiÖt gi÷a d©y ®un ®iÖn vµ hçn hîp trªn. 

 

 

 

 

 

 

 
Gi¶i: Tõ ®å thÞ ta thÊy: Trong 10 phót ®Çu, nhiÖt ®é cña hçn hîp t¨ng C010 ; 
trong 15 phót tiÕp theo, chÊt r¾n A nãng ch¶y ë C010− ; 15 phót tiÕp theo hçn 

t0 C 

0 

-10 

-20 
0 10 20 30 40 50 

T (phót) 



hîp gåm n−íc ®¸ vµ chÊt láng A t¨ng nhiÖt ®é thªm C010  vµ cuèi cïng n−íc 
®¸ nãng ch¶y. Ký hiÖu m lµ khèi l−îng cña mçi chÊt, q lµ nhiÖt l−îng do d©y 
®un ®iÖn to¶ ra trong mét phót, λ lµ nhiÖt nãng ch¶y vµ C lµ nhiÖt dung riªng 
cña chÊt láng A, ta cã c¸c ph−¬ng tr×nh c©n b»ng nhiÖt cho tõng giai ®o¹n: 

qm 1010)12002100( 0 =⋅+ (1) 
qm 15=λ                     (2) 

qmC 1510)2100( 0 =⋅+       (3) 
Tõ (1) vµ (2) ta t×m ®−îc: kgJ /49500=λ  

Tõ (2), (3) vµ gi¸ trÞ λ ta t×m ®−îc kgJC /2850= ®é. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Lª Hoµng Sang  9
4, THCS Vâ ThÞ S¸u, B¹c Liªu; Ong ThÕ DuÖ 11B, 

THPT Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; NguyÔn Huy HiÖp 10Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn TrÇn 
TuÊn Anh 168/19 TrÇn H−ng §¹o, Phan ThiÕt, B×nh ThuËn; NguyÔn Thïy D−¬ng 10A2, THPT 
Lª Quý §«n, §µ N½ng; §ç Ngäc Th¾ng, Ng« TuÊn Anh 10T, THPT §µo Duy Tõ, NguyÔn Anh 
Ph−¬ng 9A8, THPT Ng« SÜ Liªn, NguyÔn ViÖt 9H, THCS Tr−ng V−¬ng, NguyÔn Ngäc Lan 10A 
Chuyªn Lý, §HKHTN, NguyÔn §øc ThiÖn 10D1, THPT Chu V¨n An, Hµ Néi; Vò Hoµng C«ng, 
NguyÔn ThÞ H−¬ng Quúnh, NguyÔn Thµnh S¬n, NguyÔn ThÞ H¶i YÕn  9A, NguyÔn Anh Huúnh 8L, 
THCS Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, V−¬ng B»ng ViÖt 81, THCS Nam Hµ, Hµ TÜnh; NguyÔn ThÞ Mú 
THPT Ninh Giang, H¶i D−¬ng; Lª Quèc 10A1, THPT Gia §Þnh, Hoµng Gia Minh 94, THCS 
§oµn ThÞ §iÓm, QuËn 3, Tp. Hå ChÝ Minh; NguyÔn ThÞ Minh HuÖ 11A1, THPT V¨n L©m, 
H−ng Yªn; TrÇn Quang Huy 11Lý, THPT Chuyªn Lª Hång Phong, §inh V¨n TuyÒn 9A7, THCS 
TrÇn §¨ng Ninh, Nam §Þnh; Phan Thanh HiÒn A3K32, Phan ThÕ Tr−êng, NguyÔn ThÞ HuyÒn 
Tr©m, NguyÔn Trung Qu©n, Vò ThÞ NhËt Linh 10A3K33, THPT Phan Béi Ch©u, NguyÔn V¨n 
Hoµn 9A, THCS B¹ch Liªu, Yªn Thµnh, Lª Hoµng Long 10A, THPT HÐcMan, §Ëu Lª Trung 
THCS BÕn Thuû, Vinh, NghÖ An; §ç Hoµng Anh ph−êng Gia CÈm, Tp. ViÖt Tr×, Hµ Kim Dung, 
Bïi §øc HuÊn, NguyÔn ThÞ Thu Thuû, Hµ Long Giang 11Lý, Hµ §øc Quang, NguyÔn TuÊn ViÖt 
11B, T« Minh TiÕn, T¹ Ngäc Long 10Lý, NguyÔn H¶i ViÖt 12K2, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, 
Ng« Huy Cõ 9A, THCS C¸t Trï, CÈm Khª, TrÇn Quèc TuÊn 10G, H¸n Minh Hoµng 11A, THPT 
Tam N«ng, Hoµng ThÞ Thanh T©m D÷u L©u, ViÖt Tr×, Phó Thä; KiÒu Anh 11Lý, THPT Chuyªn 
H¹ Long, Qu¶ng Ninh; Tr−¬ng Huúnh Ph¹m T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Vò ThÞ Thu 
Hoµi THCS §«ng §«, H−ng Hµ, Th¸i B×nh; Chu TuÊn Anh 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; 
Lª §øc Anh 9C, THCS TrÇn Phó, N«ng Cèng, Ng« §øc Thµnh, Ph¹m V¨n HiÕu 10F, THPT Lam 
S¬n, TrÞnh TuÊn D−¬ng 9D, THCS TrÇn Mai Ninh, Thanh Ho¸; PhÝ Xu©n Tr−êng, Tr−¬ng Quang 
Khëi, TrÇn ViÖt Hµ 8C, NguyÔn Thµnh Trung, NguyÔn C«ng Hu©n, NguyÔn H÷u Hoµng 9C, Lª 
Anh Tó 9D, THCS VÜnh T−êng, KiÒu ThÞ Kim Ng©n 9B, THCS ThÞ trÊn S«ng Thao, Lª §×nh Anh 
thÞ xe VÜnh Yªn, NguyÔn L©m Tíi 11A1, THPT Ng« Gia Tù, LËp Th¹ch,  TrÇn V¨n Ba 11A2, Bïi 
§øc HuÊn 11Lý,  THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

CS3/11. C−êng ®é dßng ®iÖn ch¹y qua ®iÖn trë 100Ω tu©n theo c«ng thøc 
tI 2=  víi t lµ thêi gian tÝnh b»ng gi©y vµ I ®o b»ng ampe. T×m thêi gian 

dßng ®iÖn ch¹y qua ®iÖn trë trªn nÕu nhiÖt l−îng to¶ ra trªn ®iÖn trë nµy lµ 
kJQ 8,1= . 

Gi¶i:  Theo ®Þnh luËt Jun – Lenx¬: tRIQ 2=  víi I lµ c−êng cña ®é dßng ®iÖn 

kh«ng ®æi. ë bµi nµy c−êng ®é I thay ®æi theo thêi gian: tI 2=  nªn kh«ng 
thay gi¸ trÞ vµo c«ng thøc trªn ®−îc. T¹i thêi ®iÓm t, c«ng suÊt to¶ nhiÖt cña 
®iÖn trë lµ ttRIP 40041002 =⋅== . V× c«ng suÊt tû lÖ thuËn víi thêi gian t nªn 
tõ thêi ®iÓm O ®Õn thêi ®iÓm t c«ng suÊt to¶ nhiÖt trung b×nh trªn ®iÖn trë lµ: 



t
t

Ptb 200
2

4000 =+= . NhiÖt l−îng to¶ ra trªn ®iÖn trë trong thêi gian t lµ: 

2200ttPQ tb =⋅= . Thay sè: 32001800 2 =→= tt  

VËy thêi gian dßng ®iÖn ch¹y qua ®iÖn trë lµ 3 gi©y. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT NguyÔn Du, NguyÔn ChÝ Linh 11A1, 
THPT Phan Béi Ch©u, KR«ngN¨ng, §aklak; NguyÔn ThÞ H¶i YÕn, NguyÔn ThÞ H−¬ng Quúnh 9A, 
THCS Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, Hµ TÜnh;  Huúnh Hoµi Nguyªn 12To¸n, PTNK, §HQG Tp. Hå 
ChÝ Minh; Ph¹m Song Ph−¬ng Sinh 12 V¨n, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Tr©n Quang Huy 11Lý, 
THPT Chuyªn Lª Hång Phong, §ç M¹nh Th¾ng 9D, THCS NguyÔn Hiªn, Nam Trùc, Nam §Þnh; 
NguyÔn V¨n Th«ng 11G, THPT Huúnh Thóc Kh¸ng, Phan Thanh HiÒn A3K32, NguyÔn Trung 
Qu©n, NguyÔn ThÞ HuyÒn Tr©m 10A3, THPT Phan Béi Ch©u, §Ëu Lª Trung 9B, THCS BÕn Thuû, 
Vinh, NghÖ An; Bïi §øc HuÊn, Hµ Long Giang 11Lý, NguyÔn ViÖt H¶i 12K2,  NguyÔn TuÊn ViÖt 
11B1, THPT Hïng V−¬ng, Phó Thä; Chu TuÊn Anh 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Ng« 
§øc Thµnh 10F, THPT Lam S¬n, Thanh Ho¸; TrÇn ViÖt Hµ, PhÝ Xu©n Tr−êng 8C, NguyÔn C«ng 
Hu©n 9C, THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc. 

CS4/11. Mét tia s¸ng bÊt kú SI chiÕu ®Õn mét quang hÖ, sau ®ã lã ra khái hÖ 
theo ph−¬ng song song vµ ng−îc chiÒu víi tia tíi nh− h×nh vÏ. BiÕt quang hÖ 
®ã chØ gåm hai dông cô quang häc ®¬n gi¶n (gu¬ng ph¼ng, thÊu kÝnh héi tô). 

a) Quang hÖ gåm hai dông cô nµo, c¸ch bè trÝ c¸c dông cô ®ã. 

b) Cã thÓ tÞnh tiÕn tia tíi SI (tia tíi lu«n song song víi ph−¬ng ban ®Çu) 
sao cho tia lã KJ trïng víi tia tíi ®−îc kh«ng? NÕu cã th× tia tíi ®i qua 
vÞ trÝ nµo cña hÖ. 

Gi¶i:  a) V× sau khi ra khái hÖ th× tia lã truyÒn theo chiÒung−îc l¹i nªn trong 
hÖ ch¾c ch¾n ph¶i cã g−¬ng; ®iÒu ®ã dÉn tíi quang hÖ trong hép kÝn sÏ lµ 
mét trong hai tr−êng hîp sau: 

Tr−êng hîp 1: Trong hÖ cã hai g−¬ng ph¼ng (H.1) 

V× 0
0

90
2

180
''// ==∠+∠⇒ NMOMNOJKSI  

NOMONOMO ⊥⇒⊥⇒ ''     

VËy hai g−¬ng ®Æt vu«ng gãc víi nhau. 

Tr−êng hîp 2: HÖ gåm 1 thÊu kÝnh vµ mét g−¬ng ph¼ng (H.2) 

V× tia JKSI //  ⇒ ®iÓm tíi g−¬ng 'F ph¶i n»m trªn tiªu diÖn cña thÊu kÝnh ⇒ 
g−¬ng ph¶i ®Æt trïng tiªu diÖn cña thÊu kÝnh. 
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b) Hoµn toµn cã thÓ x¶y ra ë c¶ 2 tr−êng hîp: 

Tr−êng hîp 1: §Ó JKSI ≡  th× 0=MN ⇒ tia tíi ph¶i ®i tíi O. §iÒu nµy cã thÓ 
lµm ®−îc khi tÞnh tiÕn SI tíi ®−êng nÐt ®øt. 

Tr−êng hîp 2: §Ó tia JKSI ≡  th× tia qua thÊu kÝnh tíi g−¬ng ph¶i vu«ng gãc 
víi g−¬ng tøc lµ nã ph¶i song song víi trôc chÝnh ⇒ tia tíi ph¶i ®i qua tiªu 
®iÓm chÝnh F cña thÊu kÝnh. §iÒu nµy còng x¶y ra ®−îc khi ta tÞnh tiÕn tia 
tíi SI tíi ®−êng nÐt ®øt. 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Phan Thanh HiÒn A3K31, THPT Phan Béi Ch©u, 
NghÖ An. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  §ç Ngäc Th¾ng 10T, THPT §µo Duy Tõ, NguyÔn §øc ThiÖn 10D1, 
THPT Chu V¨n An, Hµ Néi; NguyÔn ThÞ H−¬ng Quúnh, NguyÔn ThÞ H¶i YÕn 9A, THCS Phan 
Huy Chó, Th¹ch Hµ, Hµ TÜnh; TrÇn ThÞ BÝch Ngäc 10C, THPT TrÇn H−ng §¹o, Nam §Þnh; 
Phan Thanh HiÒn A3K32, Phan ThÕ Tr−êng, NguyÔn ThÞ HuyÒn Tr©m 10A3K33, THPT Phan Béi 
Ch©u, §Ëu Lª Trung 9B, THCS BÕn Thuû, Vinh, NghÖ An; KiÒu ThÞ Thuý Ng©n 9B, THCS ThÞ 
trÊn S«ng Thao, CÈm Khª, NguyÔn H¶i ViÖt 12K2, Hµ Long Giang 11Lý, NguyÔn TuÊn ViÖt 
11B1, THPT Hïng V−¬ng, Phó Thä; Vò ThÞ Thu Hoµi THCS §«ng §«, H−ng Hµ, Th¸i B×nh; 
Ng« §øc Thµnh 10F, THPT Lam S¬n, Thanh Ho¸; NguyÔn C«ng Hu©n 9C, THPT VÜnh T−êng, 
VÜnh Phóc. 

trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
TH1/11. Mét khèi b¸n cÇu t©m O, khèi l−îng m, ®−îc ®Æt sao cho mÆt 
ph¼ng cña khèi n»m trªn mét mÆt ph¼ng n»m ngang. Mét vËt nhá cã khèi 
l−îng m bay theo ph−¬ng ngang víi vËn tèc u tíi va ch¹m víi b¸n cÇu t¹i 
®iÓm A sao cho b¸n kÝnh OA t¹o víi ph−¬ng ngang mét gãc α . Coi va ch¹m 
lµ hoµn toµn ®µn håi. Bá qua mäi ma s¸t. HAy x¸c ®Þnh theo m, u, vµ α: a) 
VËn tèc cña khèi b¸n cÇu sau va ch¹m; b) §é lín cña xung lùc do sµn t¸c 
dông lªn b¸n cÇu.  

Gi¶i: a) Gäi Vu ,1  lÇn l−ît lµ vËn tèc cña vËt nhá vµ b¸n cÇu ngay sau va 

ch¹m. VÐct¬ 1u
�

 hîp víi ph−¬ng ngang mét gãc β . ¸p dông ®Þnh luËt b¶o 
toµn ®éng l−îng theo ph−¬ng ngang vµ b¶o toµn c¬ n¨ng ta  cã: 
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u
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uV =⋅=  

Ph©n tÝch: nt uuu 111

��� +=  

Thµnh phÇn tt uu
�� =1  kh«ng thay ®æi trong suèt qu¸ tr×nh va ch¹m nªn ta cã: 

απβα sin
2

cos1 uu =






 −+⋅  

)3()cot1(cos1 αββ gtguu ⋅+=⇒  

Tõ  (1), (3) suy ra: )cot1(coscos
cos2
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)4(cot2 αβ gtg =⇒  

ThÕ (4) vµo (3) rót ra: )5(
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Thay (4) vµ (5) vµo  (2), ta ®−îc: 
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VËy vËn tèc cña khèi b¸n cÇu sau va ch¹m lµ: uV ⋅
+

=
α

α
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b)Trong qu¸ tr×nh va ch¹m, khèi b¸n cÇu chÞu t¸c dông cña 2 xung lùc: 
X
�

(do vËt t¸c dông) vµ ph¶n xung pX
�

(do sµn t¸c dông). Ta cã: 

VmPXX p
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==+ ∆  
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n D−¬ng Trung HiÕu 11B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c 
Giang. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  Vò Tïng 12A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, CÇn Th¬; Vâ Quèc Tr×nh 
12A2 THPT Lª Quý §«n §µ N½ng; TrÇn Quang Kh¶i 12 Lý THPT Chuyªn NguyÔn Du 
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DakLak;  Ph¹m ViÖt §øc 12A, NguyÔn Quang Huy 11B, TrÇn TuÊn Anh 11A, Khèi Chuyªn Lý, 
§HQG, Hµ Néi; TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 12Lý, THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Phan Thanh 
HiÒn A3K32, THPT Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Tr−¬ng Huúnh Thanh Tróc 12Lý  THPT Chuyªn 
TiÒn Giang; NguyÔn V¨n Linh, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn Tïng L©m12A3, NguyÔn Duy Long 
11A3, TrÞnh H÷u Ph−íc12A10 THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

TH2/11. Mét b¸n cÇu cã khèi l−îng M ®Æt trªn mÆt ph¼ng n»m ngang nh½n. 
Mét vËt nhá cã khèi lîng m b¾t ®Çu tr−ît kh«ng ma s¸t, kh«ng vËn tèc ®Çu tõ 
®Ønh b¸n cÇu. Gäi α  lµ gãc mµ b¸n kÝnh nèi vËt víi t©m b¸n cÇu hîp víi 
ph−¬ng th¼ng ®øng khi vËt b¾t ®Çu t¸ch khái b¸n cÇu. 

a) ThiÕt lËp mèi quan hÖ gi÷a M, m, vµ gãc α . 

b) T×m α  , biÕt M = m.    

Gi¶i: a)  XÐt t¹i thêi ®iÓm bÊt kú khi vËt nhá (1) ch−a rêi b¸n cÇu (2). Gäi 

21,vv  lÇn l−ît lµ vËn tèc cña vËt (1) vµ b¸n cÇu (2), u lµ vËn tèc cña vËt (1) ®èi 
víi (2). Chän hÖ quy chiÕu g¾n víi b¸n cÇu th× c¸c lùc t¸c dông lªn vËt (1) 
nh− h×nh vÏ. Theo ®Þnh luËt II Newton ta cã: 

)(sincos
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mFNmg q ⋅=−− αα  

 

 

 

 

 

 Lóc vËt (1) b¾t ®Çu rêi b¸n cÇu th×: 0=N , 0=qF )(cos2 bgRu α=⇒  

 ¸p dông c«ng thøc céng vËn tèc: uvv
��� += 21  

Suy ra: 
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 Theo ph−¬ng ngang, ®éng l−îng cña hÖ “vËt (1) + (2)” ®−îc b¶o toµn: 

)(0 2121 ev
m

M
vMvmv xx =⇒=−  

 Tõ (d) vµ (e) (*)cos2 αu
Mm

m
v ⋅

+
=⇒  

¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng ta cã: 

(**)
22

)cos1(
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2
1 Mvmv

mgR +=− α  

 Thay (b), (c) vµ (*) vµo (**), sau khi rót gän ta ®−îc: 

α 
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22cos32 u
Mm

m
gR ⋅







 ⋅
+

−= α  (l−u ý: αcos2 gRu = ) 

*)*(*02cos3cos3 =+−⋅
+

⇒ αα
Mm

m
. §©y lµ hÖ thøc liªn hÖ gi÷a m, M vµ 

gãc α. 

Khi m = M th× tõ (***) ta cã: 

02cos3cos
2

1 3 =+− αα . Gi¶i ra ®−îc: 04313cos ≈⇒−= αα  

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n D−¬ng Trung HiÕu 11B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c 
Giang. 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  Vò Tïng 12A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, CÇn Th¬; Vò C«ng Lùc 11B, Ph¹m 
ThÕ M¹nh 12B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang;TrÇn V¨n Hoµ, Tr−¬ng H÷u Trung, Hoµng §øc T−êng, 
Ph¹m Thµnh §«, Vò ThÞ Tróc Quúnh 12Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn ChÝ Linh 12A1, THPT Phan 
Béi Ch©u, KR«ngN¨ng, DakLak; NguyÔn Lª HiÕu 11A2,  Vâ Quèc Tr×nh 12A2 THPT Lª Quý §«n §µ N½ng; 
NguyÔn Long V−¬ng 11C4, THPT Hïng V−¬ng, t.p. Pleiku, Gia Lai; Ph¹m ViÖt §øc 12A,  Ng« TuÊn §¹t 
11A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Tr−¬ng TuÊn Anh, Ng« Minh §øc 10Lý, Lª H¶i §øc 12Lý THPT 
Chuyªn Hµ TÜnh; Ph¹m TuÊn HiÖp 10Lý, THPTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; Vâ Quèc Huy 12Lý, THPT Quèc 
Häc HuÕ; Hoµng Huy §¹t, §ç Trung HiÕu, Vò Hoµng Tïng, TrÇn Quèc ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; 
NguyÔn Kh¸nh H−ng, NguyÔn M¹nh Thµnh A3K31, NguyÔn T− Hoµ, Phan Thanh HiÒn A3K32, THPT 
Chuyªn Phan Béi Ch©u,  NguyÔn Hoµng H¶i 11T, THPT Hµ Huy TËp, Vinh, NghÖ An; TrÇn ThÞ Ph−¬ng 
Th¶o 12Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn H¶i ViÖt 12K2, NguyÔn TuÊn ViÖt 11B1, Hµ 
Long Giang 11Lý, Bïi §øc HuÊn 11Lý THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Tr−¬ng Huúnh Thanh Tróc 
12Lý, Tr−¬ng Huúnh Ph¹m T©n 11Lý, THTP Chuyªn TiÒn Giang; §ç V¨n Thñy, Chu TuÊn Anh, §µo Lª 
Giang, TrÇn SÜ Kiªn K15Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Chu §×nh Huy 11F, THPT Chuyªn Lam S¬n,  Lª 
Ngäc T©n 11B2, THPT §µo Duy Tõ, Thanh Ho¸; NguyÔn V¨n Linh, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng 
Thµnh, NguyÔn Tïng L©m, §Æng C«ng H¶i, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung 12A3, L−¬ng V¨n Th−ëng, Ng« ViÖt 
C−êng, TrÇn Ngäc Linh, Lª Hoµng H¶i, Vò Ngäc Quang, NguyÔn Ngäc H−ng, NguyÔn Duy Long 11A3, 
Ph¹m TiÕn Thµnh 11A1,TrÞnh H÷u Ph−íc12A10 THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

TH3/11. Khi nghiªn cøu mét chÊt nµo ®ã, mét nhµ thùc nghiÖm ph¸t hiÖn ra 
r»ng ®Ó cã mét biÕn thiªn nhá V∆ cña thÓ tÝch ®ßi hái ¸p suÊt ph¶i t¨ng mét 
l−îng nhá lµ 1p∆ , nÕu qu¸ tr×nh ®ã ®−îc tiÕn hµnh mét c¸ch ®¼ng nhiÖt vµ 
t¨ng mét l−îng nhá lµ 2p∆ , nÕu qu¸ tr×nh nÐn ®ã lµ ®o¹n nhiÖt. Ngoµi ra, 
nhµ thùc nghiÖm cßn ®o nhiÖt dung riªng Vc  khi thÓ tÝch kh«ng ®æi vµ pc khi 

¸p suÊt kh«ng ®æi. TiÕc thay lµ kÕt qu¶ ®o pc bÞ thÊt l¹c mÊt. Dùa vµo kÕt 

qu¶ cña ba phÐp ®o cßn l¹i, b¹n hAy gióp nhµ thùc nghiÖm t×m l¹i gi¸ tri cña 

pc . HAy xÐt hai tr−êng hîp: 1) chÊt ®ang xÐt lµ khÝ lý t−ëng; 2) chÊt ®ang xÐt 

cã ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i ch−a biÕt.  

Gi¶i:  

1) §èi víi khÝ lý t−ëng, ta ®e biÕt: ph−¬ng tr×nh cña qu¸ tr×nh ®¼ng nhiÖt: 

constpV = vµ cña qu¸ tr×nh ®o¹n nhiÖt: constpV =γ  víi 
V

p

C

C
=γ , trong ®ã 



Vp CC ,  lÇn l−ît lµ nhiÖt dung mol ®¼ng ¸p vµ ®¼ng tÝch. Vi ph©n hai ph−¬ng 

tr×nh trªn ta ®−îc: 

                                   01 =+ pVVp ∆∆  vµ 02
1 =+− pVVVp ∆∆γ γγ  

Tõ hai ph−¬ng tr×nh nµy suy ra 
1

2

p

p

∆
∆γ = , do ®ã: 

1

2

p

p
CC Vp ∆

∆
= . 

2) B©y giê ta sÏ chøng minh r»ng nh÷ng hÖ thøc trªn vÉn ®óng ®èi víi mét 
chÊt tuú ý víi ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i ch−a biÕt. §Ó lµm ®iÒu ®ã ta hey kh¶o 
s¸t mét phÇn nhá trªn gi¶n ®å p-V (xem h×nh vÏ). Tõ ®iÓm 2 ta dùng ®−êng 
®¼ng nhiÖt 2 - 3, ®−êng ®o¹n nhiÖt 2 - 5 vµ ®−êng “®¼ng néi n¨ng” 42−  (tøc 
lµ qu¸ tr×nh trong ®ã néi n¨ng kh«ng thay ®æi). Do c¸c ®o¹n cña ®−êng cong 
biÓu diÔn c¸c qu¸ tr×nh ®ã lµ v« cïng nhá, nªn cã thÓ xem chóng lµ th¼ng. 
B©y giê ta cÇn ph¶i chøng minh r»ng: 
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C
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pp ==
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13
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Sù phô thuéc cña néi n¨ng U vµo ¸p suÊt khi V kh«ng ®æi (däc theo ®−êng 
®¼ng tÝch 1-5) ®èi víi mét chÊt tïy ý cã d¹ng rrÊt phøc t¹p, nh−ng trªn mét 
®o¹n v« cïng bÐ 1-5 cã thÓ ®−îc xem lµ tuyÕn tÝnh, tøc lµ: 

                                 ,
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tõ ®ã ta ®−îc:         
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Ký hiÖu 1312 TTTTT −=−=∆  (do 2-3 lµ ®¼ng nhiÖt). MÆt kh¸c theo ®Þnh nghÜa 

cña VC ta cã:                    

                                                             13 UUTCV −=∆                      (2) 

 ¸p dông Nguyªn lý I nhiÖt ®éng häc cho qu¸ tr×nh 1-2 ta ®−îc: 

1212 )( AUUTC p +−=∆  

V× V∆ lµ v« cïng nhá, nªn c¸c c«ng 3212, AA , 42A  vµ 52A  cã thÓ coi nh− b»ng 

nhau. V× 42 UU = (do 2-4 lµ ®−êng ®¼ng néi n¨ng), ta cã thÓ viÕt l¹i c«ng thøc 
trªn nh− sau: 

5214 )( AUUTC p +−=∆  



¸p dông Nguyªn lý I nhiÖt ®éng lùc häc cho qu¸ tr×nh 5-2, ta ®−îc: 

442552 UUUUA −=−= . Thay vµo c«ng thøc trªn ta ®−îc:        15 UUTC p −=∆                     

(3) 

Tõ (2) vµ (3) suy ra: 

 

                                                                 
13

15

UU

UU

C

C
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−
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§©y chÝnh lµ c«ng thøc (1) mµ ta cÇn chøng minh. 

B¹n Ph¹m ViÖt §øc 11A Khèi Chuyªn lý §HQG Hµ néi lµ ng−êi duy nhÊt 
cã lêi gi¶i ®óng. 

TH4/11. Mét thanh kim lo¹i cã chiÒu dµi l n»m ngang, cã thÓ quay quanh 
trôc th¼ng ®øng ®i qua mét ®Çu. §Çu kia cña thanh ®−îc tùa trªn mét vßng 
d©y dÉn n»m ngang cã b¸n kÝnh l. Vßng d©y ®−îc nèi víi trôc quay ( dÉn 
®iÖn) qua mét ®iÖn trë thuÇn R. HÖ ®−îc ®Æt trong mét tõ tr−êng ®Òu B h−-
íng th¼ng ®øng xuèng d−íi ( Xem h×nh vÏ ). Hái lùc cÇn thiÕt ph¶i t¸c dông 
vµo thanh ®Ó nã quay víi vËn tèc gãc kh«ng ®æi ω . Bá qua ®iÖn trë cña 

vßng, trôc quay, c¸c d©y nèi vµ ma s¸t. ¸p dông sè víi B = 0,8T,l = 0,5m, 
srad /10=ω .                                                  

Gi¶i: XÐt khi thanh quay mét gãc nhá dα, diÖn tÝch nã quÐt ®−îc lµ: 

α
π
απ d

ld
ldS

22

2
2 == . SuÊt ®iÖn ®éng c¶m øng xuÊt hiÖn trªn thanh: 

22

22 ωαφε Bl

dt

dBl

dt

dS
B

dt

d −=−=−=−=  

C«ng suÊt to¶ nhiÖt trªn R (chÝnh lµ c«ng suÊt cña m«men c¶n chuyÓn ®éng 

quay cña thanh): 
R

lB

R
P

4

2422 ωε == . 

§Ó thanh quay ®Òu th× m«men lùc t¸c dông lªn thanh ph¶i b»ng m«men c¶n: 

cMM = . MÆt kh¸c: ωα
cc M

dt

d
MP == . Suy ra: 

R

lBP
M

4

42 ω
ω

== . 

Lùc cÇn thiÕt t¸c dông lªn thanh lµ nhá nhÊt khi lùc ®ã ®−îc ®Æt vµo ®Çu A 

cña thanh 
R

lB

l

M
FlOA

4
:)(

32

min

ω=== . 

¸p dông b»ng sè cã: 
RR

F
2,0

4

105,08,0 32

min == . 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n NguyÔn Tïng L©m 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Lª HiÕu 11A2, THPT Lª Quý §«n §µ N½ng; Ph¹m ViÖt §øc, T¹ Quang 
Th¾ng 12A,  NguyÔn Quang Huy 11B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; §ç Trung HiÕu 12Lý, THPT Chuyªn 
H−ng Yªn; NguyÔn V¨n Linh, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng Thµnh, 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 



TH5/11. Mét tô ®iÖn ®−îc n¹p ®iÖn tíi hiÖu ®iÖn thÕ 4E råi ®îc ®−îc m¾c 
vµo m¹ch gåm mét ®iÖn trë, mét nguån ®iÖn cã suÊt ®iÖn ®éng lµ E, ®iÖn trë 
trong kh«ng ®¸ng kÓ vµ mét kho¸ K. Sau khi ®ãng kho¸ K, nhiÖt l−îng  to¶ 
ra trªn ®iÖn trë lµ Q. HAy x¸c ®Þnh ®iÖn dung cña tô ®iÖn.  

Gi¶i: V× ch−a biÕt s¬ ®å m¹ch ®iÖn nªn ta chia 2 tr−êng hîp: 
a)Tr−êng hîp 1: Cùc (+) cña nguån m¾c víi b¶n (+) cña tô. §iÖn tÝch ban 
®Çu cña tô: 

CEECq 441 =⋅=  

N¨ng l−îng ban ®Çu cña tô: CE
C

EC

C

q
W 2

222
1

1 8
2

161

2

1 =⋅=⋅=  

§iÖn tÝch lóc sau cña tô: CEq =2 . 

N¨ng l−îng lóc sau cña tô lµ: 
22

.
2

1 2222
2

2

CE

C

EC

C

q
W ===  

 

§é biÕn thiªn n¨ng l−îng cña tô: CECE
CE

WWW 22
2

12 2

15
8

2
−=−=−=∆  

MÆt kh¸c: CEEqqEqAnguon
2

12 3)( −=−=⋅= ∆  

¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng: QWAnguon += ∆  

Suy ra: CECECEWAQ nguon
222

2

9

2

15
3 =+−=−= ∆  

Do ®ã: 
29

2

E

Q
C =  

Tr−êng hîp 2: Cùc (+) cña nguån m¾c víi b¶n (-) cña tô.  
§iÖn tÝch lóc ®Çu cña tô: CEq −='

2  
CEECECEEqAnguon

25)4(.∆ =+== .  

Theo ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng:  
QWAnguon += ∆  

Suy ra: CECECEWAQ nguon
222

2

25

2

15
5 =+=−= ∆  

Do ®ã: 
225

2

E

Q
C = . 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  D−¬ng Trung HiÕu, Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; 
TrÇn V¨n Hoµ, Tr−¬ng H÷u Trung, Hoµng §øc T−êng, NguyÔn Minh H¶i, Ph¹m Thµnh §«, NguyÔn V¨n 
TuÖ 12Lý, Vò ThÞ Tróc Quúnh 12A3, THPT Chuyªn B¾c Ninh; TrÇn Quèc Thµnh 12Lý, THPT Chuyªn Lª 
Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn ChÝ Linh 12A1, THPT Phan Béi Ch©u, KR«ngN¨ng, TrÇn Quang Kh¶i 12 Lý 
THPT Chuyªn NguyÔn Du DakLak; NguyÔn Lª HiÕu 11A2,Vâ Quèc Tr×nh, §inh V¨n Tu©n 12A2 THPT Lª 
Quý §«n §µ N½ng;  NguyÔn Long V−¬ng 11C4, THPT Hïng V−¬ng, t.p. Pleiku, Gia Lai; Ph¹m ViÖt §øc 
12A,  NguyÔn Quang Huy, Ng« TiÕn Hïng 11B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Lª Quèc H−¬ng 12Lý, 
THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Ph¹m TuÊn HiÖp 10Lý, THPTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; Huúnh Hoµi Nguyªn 
12To¸n, Lª QuècKh¸nh 12Lý PTNK §HQG t.p. Hå ChÝ Minh; Hoµng Huy §¹t, §ç Trung HiÕu, NguyÔn 
TuÊn Anh, Ph¹m Quèc ViÖt, NguyÔn M¹nh TuÊn 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 
12Lý, TrÇn Xu©n Tr−êng K44Lý THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ,  Vò ThÞ Ngäc ¸nh 12A3, THPT Yªn Kh¸nh 
A, Ninh B×nh; NguyÔn M¹nh Thµnh A3K31THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u NghÖ An; Lª Huy Hoµng 12Lý, 



NguyÔn Ngäc Th¹ch 12B, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Chu TuÊn Anh,  11Lý K15THPT Chuyªn 
Th¸i Nguyªn; NguyÔn Huy HiÖu 11F, THPT Chuyªn Lam S¬n,Thanh Ho¸; NguyÔn V¨n Linh, NguyÔn 
Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng Thµnh, NguyÔn Tïng L©m, §Æng C«ng H¶i, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung 12A3, 
L−¬ng V¨n Th−ëng, Ng« ViÖt C−êng, TrÇn Ngäc Linh, TrÇn Trung §øc,  Lª Hoµng H¶i, Vò Ngäc Quang,  
NguyÔn Duy Long 11A3, Ph¹m TiÕn Thµnh 11A1,TrÞnh H÷u Ph−íc12A10 THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
 
 

stephen stephen stephen stephen Hawking thuaHawking thuaHawking thuaHawking thua C−îc vÒ lç ®en C−îc vÒ lç ®en C−îc vÒ lç ®en C−îc vÒ lç ®en    
  

Trần ThÞ Kầ Hµ (Hµ Néi) 
 

 Stephen Hawking, sinh n¨m 1942, lµ chuyªn 
gia nghiªn cøu vÒ thuyÕt t−¬ng ®èi réng vµ tËp 
trung vµo vÊn ®Ò kú dÞ cña kh«ng gian. Cuéc ®êi bÊt 
h¹nh víi c¨n bÖnh hiÓm nghÌo ®· khiÕn «ng ph¶i 
g¾n chÆt víi chiÕc xe l¨n vµ chØ giao tiÕp ®−îc víi 
thÕ giíi bªn ngoµi nhê chiÕc m¸y vi tÝnh. Nh÷ng 
®iÒu ®ã ®· kh«ng ng¨n ®−îc «ng trë thµnh mét 
trong nh÷ng nhµ vËt lý lý thuyÕt tµi n¨ng nhÊt thÕ 
giíi. 
 Tõ khi cuèn “L−îc sö thêi gian” ®−îc xuÊt b¶n, tªn tuæi cña Stephen 
Hawking ®· næi tiÕng kh¾p n¬i. Ng−êi ta h©m mé «ng tíi møc cã ng−êi xem 
nh÷ng lêi nãi cña «ng nh− nh÷ng lêi tiªn tri vÒ vËt lý häc. Vµ d−íi con m¾t cña 
®«ng ®¶o c«ng chóng “Stephen Hawking” ®· trë nªn ®ång nghÜa víi thuËt ng÷ 
“Lç ®en” vµ “KÎ thèng trÞ vò trô” (tªn mét bé phim vÒ «ng do h·ng BBC thùc 
hiÖn). Nh−ng ph¶i ch¨ng ch©n lý lu«n thuéc vÒ “nhµ tiªn tri” vµ “kÎ thèng trÞ”, 
Stephen Hawking?  

 
 Ngµy 21 th¸ng 7 n¨m 2004, Stephen Hawking ®· tiÕt lé lêi gi¶i ®¸p ®ang ®-
−îc chê ®îi vÒ nghÞch lý lç ®en t¹i Héi nghÞ quèc tÕ diÔn ra ë Dublin (Ireland). Trong 
b¸o c¸o cña m×nh, «ng ®· thõa nhËn tr−íc con m¾t ngì ngµng cña 800 ®¹i biÓu 
tham dù r»ng m×nh vµ nhµ vËt lý lý thuyÕt Kip Thorne thuéc §¹i häc Caltech (Mü) ®· 
thua trong cuéc c¸ c−îc víi John Preskill vÒ lç ®en. MÆc dï vËy, lËp luËn cña 
Hawking ch−a ®ñ søc thuyÕt phôc nhiÒu ng−êi, kÓ c¶ Thorne. 
 Lç ®en theo quan niÖm cæ ®iÓn lµ nh÷ng vïng kh«ng gian cã lùc hÊp dÉn lín 
tíi møc kh«ng mét c¸i g×, thËm chÝ c¶ ¸nh s¸ng, cã thÓ tho¸t khái chóng. BÒ mÆt bao 
quanh lç ®en mµ kh«ng mét thø g× cã thÓ tho¸t khái ®ã gäi lµ ch©n trêi sù cè. TÊt c¶ 
th«ng tin trong ¸nh s¸ng vµ vËt chÊt r¬i vµo qua ch©n trêi sù cè ®Òu biÕn mÊt m·i 
m·i bëi lÏ lç ®en chØ cã thÓ ®−îc miªu t¶ bëi ba th«ng sè: khèi l−îng, ®iÖn tÝch vµ 
m«men ®éng l−îng.  
 Vµo nh÷ng n¨m 70, dùa trªn nh÷ng c«ng viÖc tr−íc ®ã cña Jacob Bekenstein 
vµ ¸p dông thuyÕt l−îng tö vµo viÖc gi¶i thÝch lç ®en, Hawking chØ ra r»ng nh÷ng vËt 



kú bÝ nµy còng cã nhiÖt ®é, ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ chóng bøc x¹ nhiÖt hay cßn gäi lµ bÞ 
bay h¬i. Nh− vËy, cuèi cïng c¸c lç ®en sÏ ph¶i biÕn mÊt. Tuy nhiªn, vÊn ®Ò lµ ë chç 
nh÷ng thø r¬i vµo lç ®en còng biÕn mÊt theo. Sù tån t¹i vµ tÝnh chÊt cña lç ®en ®−îc 
suy ra tõ c¸c ph−¬ng tr×nh Einstein, mµ c¸c ph−¬ng tr×nh nµy lµ ®óng, tøc lç ®en lµm 
mÊt th«ng tin. MÆt kh¸c c¬ häc l−îng tö còng ®óng, dÉn ®Õn viÖc b¶o toµn x¸c suÊt 
cña mäi qu¸ tr×nh, cã nghÜa lµ th«ng tin kh«ng thÓ mÊt ®i ®−îc. §©y qu¶ thËt lµ mét 
nghÞch lý! 

 Chóng ta h·y thö t−ëng t−îng, nÕu mét 
qu¶ bom lµm næ tung mét th− viÖn th× cã lµm mÊt 
hÕt c¸c th«ng tin chøa trong ®ã kh«ng? Cã cßn 
mét vÕt tÝch g× hay mäi dÊu vÕt ®Òu tan biÕn. 
Trªn thùc tÕ, c¸c th«ng tin nµy kh«ng thËt sù mÊt 
®i v× vÉn n»m trong c¸c nguyªn tö, c¸c photon 
bay t¸n lo¹n ra xung quanh sau vô næ. VÒ 
nguyªn t¾c, dÜ nhiªn kh«ng dÔ dµng g× vµ còng 
kh«ng ai lµm nh− vËy, nh−ng ta vÉn cã thÓ thu 

nhÆt l¹i c¸c nguyªn tö vµ photon ®ã, ®o ®¹c chóng vµ g¾n kÕt chóng l¹i thµnh c¸i th− 
viÖn ban ®Çu. Nh−ng nÕu ta nÐm th− viÖn ®ã vµo lç ®en th× sao??? 
 Trong cuéc c¸ c−îc n¨m 1997, Hawking vµ Thorne ®· kh¼ng ®Þnh r»ng mäi 
thø r¬i vµo lç ®en ®Òu biÕn mÊt, trong khi Preskill kh«ng cho lµ nh− vËy. Ng−êi thua 
cuéc ph¶i cho ng−êi th¾ng cuéc mét cuèn B¸ch khoa toµn th− tù chän “®Ó th«ng tin 
cã thÓ thu håi mét c¸ch dÔ dµng”. 
 B©y giê Hawking thõa nhËn r»ng th«ng tin cã thÓ tho¸t ra khái lç ®en vµ nh− 
vËy nã kh«ng bÞ mÊt ®i. NÕu nh− «ng ®óng th× ®ã sÏ lµ b−íc ®ét ph¸ míi trªn con 
®−êng ®i t×m mét thuyÕt l−îng tö cña hÊp dÉn, nh−ng ph¶i tr¶ gi¸ b»ng sù thÊt väng 
khi thua c−îc vµ ph¶i ®−a cho Preskill mét cuèn B¸ch khoa toµn th− vÒ bãng chµy. 

Hawking nãi : “ThËt lµ tuyÖt vêi khi gi¶i ®¸p ®−îc mét vÊn ®Ò ®· g©y khã kh¨n 
cho t«i suèt 30 n¨m nay. MÆc dï c©u tr¶ lêi nµy kh«ng hÊp dÉn b»ng kÕt luËn tr−íc 
®©y cña t«i.” Preskill tuy th¾ng cuéc nh−ng còng cã cïng t©m tr¹ng víi Hawking: 
“Chóng ta ®· vui s−íng biÕt bao khi tranh luËn vÒ vÊn ®Ò nµy mét thêi gian dµi, 
nh−ng b©y giê chóng ta sÏ tranh c·i vÒ c¸i g× ®©y?” 
 Hawking ®· tr×nh bµy lêi gi¶i cña m×nh t¹i Héi nghÞ quèc tÕ lÇn thø 17 vÒ 
“ThuyÕt t−¬ng ®èi réng vµ Tr−êng hÊp dÉn” ë Dublin. LËp luËn cña «ng dùa trªn viÖc 
lç ®en cã thÓ cã ®ång thêi nhiÒu h¬n mét t«p«, vµ khi thùc hiÖn phÐp tÝch ph©n theo 
quü ®¹o cña c¬ häc l−îng tö trªn tÊt c¶ nh÷ng t«p« ®ã, «ng ph¸t hiÖn ra r»ng th«ng 
tin kh«ng bÞ mÊt ®i. Theo Hawking, “C¸ch mµ th«ng tin tho¸t ra khái lç ®en cã thÓ lµ 
do mét ch©n trêi sù cè thËt sù ch−a bao giê h×nh thµnh, mµ chØ cã mét ch©n trêi biÓu 
kiÕn mµ th«i.” Hawking nhËn ®Þnh“. 
 Hawking còng rót l¹i gi¶ thuyÕt tr−íc cña «ng cho r»ng th«ng tin cã thÓ lät 
qua mét vò trô “s¬ sinh” kh¸c. ¤ng tuyªn bè tr−íc héi nghÞ: “Th«ng tin sÏ tån t¹i 
v÷ng ch¾c trong vò trô cña chóng ta. T«i xin lçi v× ®· lµm cho nh÷ng ng−êi h©m mé 
khoa häc viÔn t−ëng ph¶i thÊt väng. NÕu nh− c¸c b¹n nhÈy vµo mét lç ®en, n¨ng l-



−îng t−¬ng ®−¬ng víi khèi l−îng cña b¹n sÏ trë vÒ víi vò trô cña chóng ta, nh−ng 
®· bÞ biÕn d¹ng ®i rÊt nhiÒu, nã vÉn chøa nh÷ng th«ng tin vÒ b¹n, nh−ng ë mét tr¹ng 
th¸i kh«ng cßn nhËn ra ®−îc n÷a.”  
 
 

§oµn häc sinh ViÖt Nam §oµn häc sinh ViÖt Nam §oµn häc sinh ViÖt Nam §oµn häc sinh ViÖt Nam trong trong trong trong     
Kú thi Kú thi Kú thi Kú thi olympic olympic olympic olympic VËt lý quèc tÕ lÇn thø 35 t¹i Pohang, Hµn QuècVËt lý quèc tÕ lÇn thø 35 t¹i Pohang, Hµn QuècVËt lý quèc tÕ lÇn thø 35 t¹i Pohang, Hµn QuècVËt lý quèc tÕ lÇn thø 35 t¹i Pohang, Hµn Quèc    

 
Kú thi Olympic vËt lý quèc tÕ (gäi t¾t lµ IPhO) lÇn thø 35 ®−îc tæ chøc t¹i 
Pohang, Hµn Quèc tõ ngµy 15/7 ®Õn ngµy 23/7/2004. Kú thi Olympic lÇn 
nµy cã h¬n 300 thÝ sinh tõ 73 n−íc vµ vïng lenh thæ tham gia, mçi ®éi ®−îc 
cö nhiÒu nhÊt lµ 5 thÝ sinh. §éi tuyÓn ViÖt Nam gåm 5 häc sinh tham dù kú 
thi ®Òu ®o¹t gi¶i gåm 3 Huy ch−¬ng B¹c vµ 2 Huy ch−¬ng §ång.  
C¸c b¹n ®o¹t Huy ch−¬ng B¹c lµ NguyÔn H¶i Ch©u (líp 12 chuyªn Lý, 
§HKHTN Hµ Néi), 
§oµn V¨n Kh¸nh (líp 12 chuyªn Lª Hång Phong, Nam §Þnh), §µo Xu©n 
Dòng (líp 12 THPT Chuyªn NguyÔn HuÖ, Hµ T©y). 
Huy ch−¬ng §ång thuéc vÒ c¸c b¹n: TrÞnh Hång Phóc (líp 12 chuyªn Lý 
§HKHTN Hµ Néi), NguyÔn C«ng Thµnh (líp 12 THPT chuyªn Lª Quý 
§«n, §µ N½ng). 
Tr−ëng ®oµn lµ PGS.TSKH. NguyÔn ThÕ Kh«i (§HSP Hµ Néi) vµ Phã ®oµn 
lµ thÇy Vò §×nh Tuý (Côc kh¶o thÝ vµ kiÓm ®Þnh chÊt l−îng gi¸o dôc - Bé 
Gi¸o dôc vµ §µo t¹o), Quan s¸t viªn cña ®oµn lµ PGS.TS. Lª Thanh Ho¹ch 
(khèi chuyªn Lý §HKHTN). 
Kú thi IPhO lÇn thø 36 sÏ ®−îc tæ chøc t¹i SALAMANCA,T©y Ban Nha vµo 
n¨m 2005. 
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Problem. An 

electric 
circuit 

contains a 
battery with 
emf E and 

internal 



resistance r, two coils with inductances 1L  and 2L , and a resistor R, 
connected as shown.  On the diagram, all shown parameters are given. 
Initially, both swiches are open. Swich 1S  is then closed.  After a while, 
swich  2S  is closed. What is the total charge Q that passes through the 
resistor after 2S is closed? 
 

         
Solution. That charge is finite because the second inductor shorts out the 
battery so that the final voltage between the top and the bottom of the 
diagram will be zero. It will take some time to reach that condition because 
the current in 2L will approach its asymptotic value gradually. Let “I” be the 
current through 1L  and let “i” be the current through 2L . (Both currents are 
funtions of time.) The voltages across the three vertical parts of the diagram 
must be equal: 
 

dtdILRIV /1+=                           (1) 
)( iIrEV +−=                               (2) 

dtdiLV /2=                                     (3) 

Combining Eqs. (1) and (2), 

dtdiLdtdILRI // 21 =+                 (4) 

It seems likely that V will decay exponentially, ( kteVV −= 0 ) so the terms on 

the right sides of Eqs. (1) and (3) must decay in similar fashion:  
kteII −= 0 , so ktekIdtdI −−= 0/ , and 

)1( kt
f eii −−= , so kt

f ekidtdi −=/  

By plugging those expressions into Eq. (4) and cancelling the exponentials 
we find that  

2100 LkiLkIRI f=−  

Solving for unknown constant k, ].)/(/[]/[ 2012100 LIiLRLiLIRIk ff +=+=  But 

)/(0 rREI +=  and ,/ rEi f =  so ./)(/ 0 rrRIi f +=  Therefore 

]/)(/[ 21 rrRLLRk ++= . 

To check my solution I will see if it is consistent with Eq.(2): 



)]1([)( 00
kt

f
ktkt eieIrEiIrEeV −−− −+−=+−=  

            = kt
ff eIirriE −−+− )()( 0  

We already know that 0)( =− friE , we can factor out the exponential: 

)]/(/[)( 00 rRErErIirV f +−=−=  

)/()]/(1[ rRERrRrE +=+−= . 

Since we know this is correct, the solution seems good. To find  the total 
charge that passes through resistor R we must integrate I with respect to 
time, from t = 0 to ∞ : 

∫ ∫
∞ ∞

− ===
0 0

00 / kIdteIIdtQ kt    

     RrrRLLrRE /]/)()][/([ 21 +++=  

     ]./)/()[/( 21 rLrRLRE ++=  

Tõ míi: 

• electric circuit – m¹ch ®iÖn  
• battery – pin (¾cquy) 
• emf – suÊt ®iÖn ®éng 
• internal resistance – ®iÖn trë trong 
• resistor - ®iÖn trë 
• coil – cuén d©y 
• inductance - ®é tù c¶m 
• inductor- cuén c¶m 
• swich - kho¸, chuyÓn m¹ch 
• charge - ®iÖn tÝch 
• (to) short out – lµm ng¾n m¹ch 
• It will take some time – ph¶i mÊt mét thêi gian ®Ó... 
• asymptotic value – gi¸ trÞ tiÖm  cËn 
• voltage – ®iÖn ¸p, hiÖu ®iÖn thÕ 
• the right side of Eq. (1) – vÕ ph¶i cña ph−¬ng tr×nh (1) 
• decay –  gi¶m, ph©n re 
• plug – ®Æt vµo, c¾m vµo 
• unknown constant – h»ng sè ch−a biÕt 
• exponential – hµm mò 
• factor out – −íc l−îc 
• (to) integrate ...with respect to time, from ... to ... – tÝch ph©n ...theo 

thêi gian tõ ... ®Õn...  



Gióp b¹n «n tËp 

«n tËp vËt lý líp 10, 8 tuÇn ®Çu häc kú I 
 
Bµi 1. Lóc 8h mét xe ®i tõ A ®i vÒ B víi vËn tèc kh«ng ®æi 12m/s. N¨m phót sau mét 
xe ®i tõ B vÒ A víi vËn tèc kh«ng ®æi 10m/s. BiÕt AB = 10,2km. X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vµ 
vÞ trÝ 2 xe khi gÆp nhau vµ khi chóng c¸ch nhau 4,4Km. Chän gèc to¹ ®é t¹i A, chiÒu 
d−¬ng tõ A ®Õn B. VÏ ®å thÞ to¹ ®é – thêi gian cña 2 xe. 

                                                                 §S: mxxphht 7200;108 21 ===  
mxmxsphht 9200;4800;4068 21 ===  

    .5200;9600;20138 21 mxmxsphht ===  
 
Bµi 2. Mét vËt chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu cã: 
* Khi st 21 =  th× cmx 51 =  vµ scmv /41 =  
* Khi st 52 =  th× scmv /162 =  
1. ViÕt ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña vËt. 
2. ViÕt ph−¬ng tr×nh vËn tèc cña vËt 

                                                     §S: 
)(245 2 cmttx +−= ; 

 
 
 
Bµi 3. Mét xe b¾t ®Çu khëi hµnh tõ A chuyÓn ®éng th¼ng nhanh dÇn ®Òu vÒ B, víi 
gia tèc 2/5,0 sm . Cïng lóc ®ã, xe thø 2 ®i qua B c¸ch A 125m víi hkmv /18=  
chuyÓn ®éng th¼ng nhanh dÇn ®Òu vÒ A víi gia tèc 2/30 scm .  
1. X¸c ®Þnh vÞ trÝ 2 xe gÆp nhau vµ ®é lín vËn tèc cña mçi xe lóc ®ã. 
2. TÝnh vËn tèc trung b×nh cña xe thø 2 trong thêi gian tõ lóc qua B ®Õn khi gÆp nhau. 
                                               §S: c¸ch A 

smvsmvsmvm tb /9,6;/75,8;/25,6;39; 21 ≈==≈  
 
Bµi 4. Hai « t« ®i qua 2 ®iÓm A vµ B cïng lóc vµ ng−îc chiÒu ®Ó gÆp nhau. ¤ t« thø 
nhÊt qua A víi vËn tèc hkmv /361 = , chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu víi gia tèc 

2
1 /2 sma = . ¤ t« thø 2 qua B víi vËn tèc hkmv /722 =  chuyÓn ®éng chËm dÇn ®Òu 

víi gia tèc 2
2 /2 sma = . BiÕt mAB 300= . Chän gèc thêi gian lµ lóc 2 xe qua A vµ B. 

1. TÝnh kho¶ng c¸ch 2 xe tr−íc lóc gÆp nhau theo t. 
2. Hai xe gÆp nhau ë vÞ trÝ nµo vµ ®é lín vËn tèc cña mçi xe lóc ®ã? 

§S: )(30030 mtl +−= c¸ch A 200m; 0;/30 21 == vsmv  
Bµi 5. Mét vËt r¬i tù do tõ ®é cao 45m xuèng ®Êt. LÊy 2/10 smg = . T×m: 
1. Qu·ng ®−êng vËt r¬i ®−îc sau 2s. 
2. Qu·ng ®−êng vËt r¬i ®−îc trong 2s cuèi cïng. 
3. Thêi gian mµ vËt r¬i trong 5m cuèi cïng. 

)/(44 scmttv +−=



§S: mh 202 = smh 17,0;40 == ∆∆  
 

«n tËp vËt lý líp 11, 8 tuÇn ®Çu häc kú I 
 
Bµi 1. Mét d©y thÐp cã tiÕt diÖn th¼ng S = 25mm . Ng−êi ta kÐo hai ®Çu d©y thÐp 
b»ng mét lùc 1050N th× d©y thÐp d·n thªm 0,5mm. 

1) TÝnh chiÒu dµi ban ®Çu cña d©y thÐp. 
2) NÕu kh«ng kÐo, th× cÇn ®èt nãng d©y thÐp tíi nhiÖt ®é nµo, ®Ó nã vÉn d·n 

thªm 0,5mm.  Cho nhiÖt ®é ban ®Çu cña d©y lµ C030 . 
3) TÝnh lùc kÐo lµm ®øt d©y thÐp. 

Cho biÕt thÐp cã suÊt Young E = Pa1110.1,2 , giíi h¹n bÒn Pab
810.86,6=σ  vµ hÖ sè 

në dµi 1510.06,1 −−= Kα . 
§S: 0,5m; C04,124≈ , 3340N.  

 
Bµi 2. Cho hai èng mao ®Én cã ®−êng kÝnh gièng nhau. N−íc d©ng lªn trong èng 
mao dÉn mmh 1461 = , cßn r−îu th× d©ng lªn lµ 2h . BiÕt khèi l−îng riªng cña r−îu lµ 

3/800 mkg vµ cña n−íc lµ 3/1000 mkg . BiÕt suÊt c¨ng mÆt ngoµi cña n−íc lµ 0,0775 
N/m vµ cña r−îu lµ 0,0233 N/m. R−îu vµ n−íc ®Òu dÝnh −ít hoµn toµn thµnh èng. 
TÝnh chiÒu cao 2h .. 

§S: .9,542 mmh ≈  
Bµi 3. Cã hai ®iÖn tÝch Cq 6

1 10.4 −=  vµ Cq 6
2 10.4 −−= lÇn l−ît ®Æt t¹i A vµ B trong 

ch©n kh«ng, c¸ch nhau mét kho¶ng AB = 6cm. Mét ®iÖn tÝch d−¬ng 10 qq = ®Æt trªn 
®−êng trung trùc cña ®o¹n AB, c¸ch AB mét ®o¹n b»ng 4cm. H·y x¸c ®Þnh lùc ®iÖn 
t¸c dông lªn 0q . 

§S: F= 69,12N 
Bµi 4. T¹i ba ®Ønh cña tam gi¸c vu«ng ABC (AB = 12cm, AC = 16cm) ®Æt 3 ®iÖn tÝch 
d−¬ng Cqqq 9

321 10−===  trong n−íc. BiÕt h»ng sè ®iÖn m«i cña n−íc lµ 81. 
1. X¸c ®Þnh ®é lín c−êng ®é ®iÖn tr−êng t¹i H lµ ch©n ®−êng cao h¹ tõ ®Ønh gãc 
vu«ng A xuèng c¹nh huyÒn BC. 
2. TÝnh ®é lín cña lùc ®iÖn t¸c dông lªn ®iÖn tÝch Cq 6

0 10.2 −=  ®Æt t¹i H. 
§S: E = 18,96 V/m; F = 38. 910− N. 

Bµi 5. Hai ®iÖn tÝch ®iÓm Cq 8
1 10.2 −=  vµ Cq 8

2 10.2 −−=  ®Æt t¹i hai ®iÓm A vµ B 
c¸ch nhau mét ®o¹n a = 30cm trong kh«ng khÝ. 

1. X¸c ®Þnh c−êng ®é ®iÖn tr−êng t¹i ®iÓm P, biÕt r»ng PA = 20cm; PB = 10cm. 

2. X¸c ®Þnh c−êng ®é ®iÖn tr−êng t¹i ®iÓm M c¸ch ®Òu A vµ B mét ®o¹n b»ng a. 

3. X¸c ®Þnh lùc t¸c dông lªn ®iÖn tÝch Cq 9
0 10.2 −=  ®Æt t¹i M. 

§S: );/(12500 mVEP = );/(2000 mVEM = 610.4 −=MF N. 



An Quèc ViÖt, Tr−êng THPT Ng« Thêi NhËm, Hµ Néi 

(Biªn so¹n vµ giíi thiÖu) 
C©u hái tr¾cC©u hái tr¾cC©u hái tr¾cC©u hái tr¾c    nghiÖmnghiÖmnghiÖmnghiÖm    

Trung häc C¥ Së Trung häc C¥ Së Trung häc C¥ Së Trung häc C¥ Së     

TNCS1/14. C¸c tÊm lîp m¸i nhµ th−êng cã d¹ng sãng ®Ó: 
A. DÔ tho¸t n−íc. 
B. Trang trÝ cho ®Ñp m¸i nhµ. 
C. M¸i nhµ kh«ng h− háng khi thêi tiÕt thay ®æi. 
D. C¶ ba lý do trªn. 

 
TNCS2/14. Nªn chän cèc thuû tinh nh− thÕ nµo ®Ó khã vì khi rãt n−íc nãng: 

A. Cèc cã thµnh dÇy, ®¸y dÇy. 
B. Cèc cã thµnh máng, ®¸y dÇy. 
C. Cèc cã thµnh dÇy, ®¸y máng. 
D. Cèc cã thµnh máng, ®¸y máng. 

TNCS3/14.  Gèi ®ì cña cÇu s¾t ph¶i ®Æt trªn con l¨n ®Ó: 
A. TiÕt kiÖm khi x©y ®ùng cÇu 
B. CÇu Ýt bÞ biÕn d¹ng khi tÇu, xe ch¹y qua 
C. Tr¸nh h− háng mè cÇu khi nhiÖt ®é ngoµi trêi thay ®æi 
D. DÔ dµng söa ch÷a khi cÇu bÞ háng 

TNCS4/14. Mét häc sinh nãi r»ng khi sö dông nhiÖt kÕ cÇn l−u ý c¸c ®iÓm sau: 
A. X¸c ®Þnh GH§ vµ §CNN cña nhiÖt kÕ 
B. Tr−íc khi ®o ph¶i ®iÒu chØnh mùc chÊt láng vÒ sè 0 
C. Khi ®o kh«ng ®−îc cÇm vµo bÇu nhiÖt kÕ 
D. Khi ®o, bÇu nhiÖt kÕ tiÕp xóc víi vËt cÇn ®o trong thêi gian ®ñ dµi 
Häc sinh ®ã ®· nãi sai ë ®iÓm nµo? 

TNCS5/14. Mét häc sinh dïng c¸c nhiÖt kÕ ®Ó ®o nhiÖt ®é vµ thu ®−îc kÕt qu¶ nh− 
sau: 

A. NhiÖt ®é c¬ thÓ cña ng−êi b×nh th−êng lµ C037  
B. NhiÖt ®é cña n−íc ®¸ lµ F022  
C. NhiÖt ®é cña h¬i n−íc ®ang s«i lµ K0373  
D. NhiÖt ®é nãng ch¶y cña thuû ng©n lµ F07−  
H·y chØ ra kÕt qu¶ sai. 

Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng     

TN1/14.  §å thÞ trªn h×nh TN1 biÓu thÞ sù phô thuéc cña li ®é cña mét chÊt ®iÓm dao 
®éng ®iÒu hoµ vµo thêi gian.ë ®iÓm nµo trong c¸c ®iÓm A, B, C, D, E h−íng chuyÓn 
®éng cña chÊt ®iÓm vµ h−íng cña gia tèc trïng nhau. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A) ®iÓm  A;  B)  ®iÓm  B;      C) ®iÓm  C; D) ®iÓm  D;    E) ®iÓm  E;      

TN2/14.  Mét con l¾c ®¬n ®−îc treo vµo trÇn cña thang m¸y ®øng yªn cã chu k× dao 
®éng lµ T0. Khi thang m¸y chuyÓn ®éng ®i xuèng víi vËn tèc kh«ng ®æi th× chu k× dao 
®éng cña nã lµ T1. cßn khi thang m¸y chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu xuèng d−íi víi 
gia tèc nµo ®ã th× chu k× dao ®éng cña nã lµ T2. HÖ thøc nµo sau ®©y lµ ®óng? 

A)  T0=T1=T2;    B) T0=T1<T2;   C) T0=T1>T2;    D) T0<T1<T2;   E) T0>T1>T2; 

TN3/14.  §å thÞ trªn h×nh TN3 biÓu thÞ sù phô thuéc cña li ®é cña mét chÊt ®iÓm dao 
®éng ®iÒu hoµ vµo thêi gian. §é dµi ®o¹n PR trªn trôc thêi gian biÔu diÔn g×? 

 

 

 

 

 

 

 

A) Mét phÇn hai chu k×;  

B) Hai lÇn tÇn sè;   

C) Mét phÇn hai tÇn sè;     

D) Hai lÇn chu k×. 

E) Mét phÇn hai b−íc sãng. 
 
TN4/14  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ víi tÇn sè 2,5Hz vµ cã biªn ®é 0,020m. VËn tèc 
cùc ®¹i cña nã b»ng: 

A)  0,008(m/s);    B)  0,050(m/s);    C)  0,125(m/s);   D)  0,157(m/s);   E)  
0,314(m/s). 
 

H×nh 



TN5/14. Mét con l¾c ®¬n gåm mét sîi d©y nhÑ, kh«ng gi·n vµ mét qu¶ cÇu nhá ®−îc 
kÝch thÝch ®Ó dao ®éng  ë nh÷ng tÇn sè f kh¸c nhau trong kh«ng khÝ. §å thÞ sau biÔu 
diÔn sù phô thuéc cña biªn ®é vµo tÇn sè. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
§å thÞ nµo sau ®©y biÓu diÔn ®óng nhÊt kÕt qu¶ nÕu thÝ nghiÖm ®−îc lÆp l¹i 

trong ch©n kh«ng? 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

f0 f 

B
iª
n
 

f0 f 

B
iª
n
 

A 
f0 f 

B
iª
n
 

B 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 

 
Thêi gian lµ g×? 

Lª Minh TriÕt 
 
LTS. Thêi gian kh«ng ph¶i lµ mét kh¸i niÖm dÔ lÜnh héi. §óng nh− th¸nh Augustin 
nhËn xÐt vµo thÕ kû thø IV: “Thêi gian lµ g× −? NÕu nh− ch¼ng cã ai hái t«i c©u ®ã, 
th× t«i t−ëng lµ m×nh ®· biÕt. Nh−ng khi cã ai ®ã hái vµ t«i l¹i muèn gi¶i thÝch cho hä 
th× t«i l¹i thÊy m×nh ch¼ng biÕt g× vÒ nã hÕt”. Thùc ra, c©u hái nµy ®−îc ®Æt ra còng 
®· l©u ®êi nh− lÞch sö t− t−ëng cña nh©n lo¹i. Nã lµ chñ ®Ò trung t©m cña tÊt c¶ c¸c 
t«n gi¸o, lµ nguån gèc cña nh÷ng xung ®ét vÒ häc thuyÕt. Nã ®· ®i vµo khoa häc 
nh− mét ®¹i l−îng ®o ®−îc tõ c¸c c«ng tr×nh cña Galileo vµ Newton, nh−ng chØ ®Õn 
thÕ kû XX, víi c«ng lao cña Einstein, nã míi trë thµnh mét chñ ®Ò ®éc lËp. Song 
cuéc c¸ch m¹ng vÒ thêi gian ®−îc Einstein khëi ®Çu cho tíi nay vÉn ch−a hoµn tÊt, 
vµ chóng ta cßn ph¶i mÊt nhiÒu thêi gian ®Ó nãi vÒ thêi gian (E.Klein). B¾t ®Çu tõ sè 
nµy VËt lý & Tuæi trÎ  sÏ ®¨ng mét sè bµi viÕt cña c¸c nhµ vËt lý trong n−íc vµ n−íc 
ngoµi vÒ vÊn ®Ò nµy. Xin tr©n träng giíi thiÖu cïng b¹n ®äc.  
 
         B×nh th−êng,ta cã thÓ nghÜ r»ng kh¸i niÖm thêi gian thËt lµ ®¬n gi¶n, bëi v× ai 
còng c¶m nhËn “®«ng tµn xu©n ®Õn”, “thêi gian thÊm tho¾t tùa thoi ®−a”. Thùc ra, 
c©u chuyÖn kh«ng ®¬n gi¶n nh− vËy. Cho ®Õn nay khoa häc nãi chung vµ vËt lý häc 
nãi riªng vÉn ch−a tr¶ lêi ®−îc c©u hái ngµn ®êi: “C¸i g× lµ b¶n chÊt cña thêi gian”. 
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         Trong cuéc sèng vµ khoa häc øng dông, ta chØ míi sö dông kh¸i niÖm “thêi 
kho¶ng”, tøc kho¶ng thêi gian ®−îc ®o theo ®¬n vÞ thêi gian quy −íc gi÷a c¸c sù kiÖn 
hay biÕn cè, mµ kh«ng quan t©m hay ®óng h¬n ch−a cÇn ®i s©u vµo b¶n chÊt cña 
thêi gian. 
        Nãi mét c¸ch tæng qu¸t nhÊt, thêi gian vµ kh«ng gian lµ nh÷ng tham sè chøng minh sù tån t¹i 
cña thÕ giíi vËt chÊt vµ còng lµ h×nh thøc c¬ b¶n cña kinh nghiÖm con ng−êi. Con ng−êi dÔ dµng 
c¶m nhËn sù tån t¹i cña kh«ng gian, bëi v× víi 3 to¹ ®é (kh«ng cÇn nhiÒu h¬n) chóng ta cã thÓ x¸c 
®Þnh bÊt cø vÞ trÝ nµo trong kh«ng gian. §èi víi thêi gian, chóng ta chØ cã thÓ quan niÖm nh− sù kÐo 
dµi thuÇn tuý, sù diÔn ra theo tr×nh tù kh«ng thÓ ®¶o ng−îc cña c¸c biÕn cè tõ qu¸ khø ®Õn t−¬ng 
lai th«ng qua hiÖn t¹i. Nh−ng lµm sao cã thÓ ph©n ®Þnh r¹ch rßi c¸c mèc qu¸ khø, hiÖn t¹i, t−¬ng 
lai. ChØ mét c¸i chíp m¾t, hiÖn t¹i ®· trë thµnh qu¸ khø, cßn t−¬ng lai ph¶i ch¨ng lµ sù chê ®îi 
trong hiÖn t¹i. MÊy n¨m gÇn ®©y, mét sè nhµ vËt lý cßn ®Ò cËp mét c¸ch nghiªm tóc ®Õn vÊn ®Ò 
tr«i ng−îc cña thêi gian: thêi gian cã thÓ tr«i ng−îc tõ t−¬ng lai vÒ hiÖn t¹i, tõ hiÖn t¹i vÒ qu¸ khø. 
Ho¸ ra kh¸i niÖm thêi gian kh«ng ®¬n gi¶n vµ dÔ hiÓu nh− chóng ta míi nghÜ. Cã lÏ v× thÕ trong 
ng«n ng÷ khoa häc vµ trong c¶ cuéc sèng hµng ngµy, tõ l©u ®· xuÊt hiÖn thuËt ng÷ “thêi gian 
kh¸ch quan”, “thêi gian chñ quan” hay “thêi gian t©m lý”. Trong bµi th¬ “Mµu thêi gian”, thi sÜ §oµn 
Phó Tø cßn m¹nh d¹n g¸n cho thêi gian c¶ h−¬ng vµ s¾c: 

...“Mµu thêi gian kh«ng xanh, 
Mµu thêi gian tÝm ng¸t, 
H−¬ng thêi gian kh«ng nång, 
H−¬ng thêi gian thanh thanh...” 

         Chóng ta sÏ kh«ng ®Ò cËp ®Õn thêi gian t©m lý, bëi v× biÕt lÊy g× lµm ®¬n vÞ ®o: “ngµy vui ng¾n 
ch¼ng tµy gang”, “ba thu dän l¹i mét ngµy dµi ghª”. Chóng ta h·y nãi vÒ thêi gian trong khoa häc 
tù nhiªn, mµ cô thÓ lµ thêi gian theo quan niÖm vËt lý häc. 
         Theo dâi lÞch sö ph¸t triÓn c¸c quan niÖm vÒ thêi gian trong khoa häc, chóng ta cã thÓ v¹ch 
ra hai mèc quan träng: thêi gian tuyÖt ®èi trong c¬ häc cæ ®iÓn Newton h×nh thµnh tõ thÕ kû XVII vµ 
thêi gian t−¬ng ®èi trong lý thuyÕt cña Einstein ra ®êi ®Çu thÕ kû XX. 
         Theo quan niÖm cña Newton, thêi gian lµ tuyÖt ®èi, diÔn ra ®Òu ®Æn vµ ®ång bé t¹i mäi ®iÓm 
cña kh«ng gian vµ kh«ng phô thuéc vµo bÊt cø c¸i g×. §ång hå sÏ ch¹y nh− nhau t¹i mäi ngãc 
ng¸ch cña vò trô bao la, v« tËn. Trong h¬n hai thÕ kû, c¸c nhµ khoa häc kh«ng cã nghi ngê nµo vÒ 
gi¸ trÞ cña c¬ häc cæ ®iÓn, vµ tÊt nhiªn còng kh«ng ph©n v©n ®èi víi quan niÖm vÒ thêi gian tuyÖt 
®èi. Trong dßng ch¶y thêi gian cña Newton, c¸c kh¸i niÖm “hiÖn giê”, “sím h¬n”, “muén h¬n” hoµn 
toµn x¸c ®Þnh th«ng qua kÕt qu¶ ®o chÝnh x¸c thêi ®iÓm x¶y ra c¸c sù kiÖn theo thø tù tr−íc sau râ 
rµng. Vµ cho ®Õn ngµy nay, trong cuéc sèng hµng ngµy, chóng ta vÉn dïng kh¸i niÖm thêi gian cña 
Newton. 
          B−íc vµo thÕ kû XX - thÕ kû cña nh÷ng cuéc c¸ch m¹ng khoa häc x· héi, cña th«ng tin hËu 
c«ng nghiÖp, thÕ kû cña thÕ giíi míi h−íng tíi t−¬ng lai, trong quan niÖm vÒ thêi gian ®· x¶y ra 
mét cuéc c¸ch m¹ng. Sau khi lý thuyÕt t−¬ng ®èi cña Einstein ra ®êi, c¸c nhµ vËt lý vµ vò trô häc 
®· ph¶i xÐt l¹i quan niÖm vÒ thêi gian t−ëng chõng kh«ng cßn g× ph¶i th¶o luËn n÷a. Theo lý thuyÕt 
t−¬ng ®èi, c¸c kh¸i niÖm “hiÖn giê”, “sím h¬n”, “muén h¬n” chØ cßn ®óng khi xÐt c¸c biÕn cè diÔn ra 
kh«ng c¸ch xa nhau l¾m, khi mµ tÝn hiÖu truyÒn ®i víi tèc ®é ¸nh s¸ng (300.000 km/gi©y) cã thÓ tõ 
hiÖn tr−êng cña biÕn cè nµy ®Õn ®−îc hiÖn tr−êng cña biÕn cè kia. Thêi gian tr«i ®i phô thuéc vµo 
ng−êi quan s¸t hay ®o ®¹c thêi gian chuyÓn ®éng víi tèc ®é bao nhiªu so víi hÖ ®ã trong biÕn cè 
diÔn ra. Tèc ®é chuyÓn ®éng cña ng−êi quan s¸t cµng lín so víi hÖ g¾n víi biÕn cè ®ang xÐt th× 
thêi gian tr«i ®i cµng chËm. Trong cuéc sèng hµng ngµy chóng ta kh«ng thÓ c¶m nhËn hiÖn t−îng 
nµy, v× c¸c biÕn cè ®Òu x¶y ra víi tèc ®é rÊt nhá so víi tèc ®é ¸nh s¸ng. Nh−ng nhê c¸c h¹t s¬ 
cÊp, c¸c h¹t v« cïng nhá trong thÕ giíi nguyªn tö, c¸c nhµ vËt lý ®· x¸c nhËn hÖ qu¶ nªu trªn suy 



ra tõ thuyÕt t−¬ng ®èi. Nh− vËy, c¸c ®Æc tÝnh cña thêi gian kh«ng ph¶i lµ bÊt biÕn, thêi gian kh«ng 
cßn lµ thêi gian tuyÖt ®èi ®éc lËp víi vËt chÊt chuyÓn ®éng. 
       Nãi tãm l¹i, lý thuyÕt t−¬ng ®èi cña Einstein ®· chøng minh mèi liªn hÖ kh«ng thÓ t¸ch rêi gi÷a 
kh«ng gian vµ thêi gian. Sù thay ®æi c¸c thuéc tÝnh thêi gian cña c¸c qu¸ tr×nh lu«n lu«n kÌm theo 
sù thay ®æi c¸c ®Æc tr−ng kh«ng gian vµ ng−îc l¹i. Mét dÊu hiÖu ®Æc tr−ng cña mèi t−¬ng t¸c ®ã lµ 
tr−êng hÊp dÉn g©y ra bëi nh÷ng thiªn thÓ cã mËt ®é cùc kú lín cã thÓ lµm thay ®æi tèc ®é tr«i cña 
thêi gian. 
       Cã lÏ chóng ta kh«ng cÇn ®i s©u thªm vµo c¸c hÖ qu¶ trõu t−îng cña lý thuyÕt vËt lý. §iÒu cÇn 
nãi ë ®©y lµ néi hµm cña kh¸i niÖm thêi gian ®· thay ®æi cïng víi sù ph¸t triÓn cña khoa häc nãi 
chung vµ vËt lý nãi riªng. 
       Ta cã quyÒn hái lý thuyÕt t−¬ng ®èi cña Einstein, ®Ønh cao trÝ tuÖ cña thÕ kû XX, ®· tr¶ lêi ®Çy 
®ñ c©u hái “thêi gian lµ g× ?” hay ch−a? Cã thÓ tr¶ lêi lµ “ch−a”. Víi lý thuyÕt Einstein, chóng ta chØ 
cã thÓ kh¼ng ®Þnh thêi gian kh«ng thÓ t¸ch rêi khái kh«ng gian vµ vËt chÊt, thêi gian kh«ng ph¶i lµ 
thêi gian tuyÖt ®èi theo quan ®iÓm cña Newton. Nh−ng b¶n chÊt cña thêi gian vÉn cßn lµ bÝ Èn s©u 
xa cña tù nhiªn. T×m hiÓu b¶n chÊt cña thêi gian vÉn cßn lµ nhiÖm vô cña khoa häc t−¬ng lai trong 
thÕ kû XXI. Vµ chóng ta hiÓu ®©y lµ mét trong nhiÒu bÝ Èn cña tù nhiªn mµ khoa häc ph¶i kh¸m 
ph¸. Cho nªn “khoa häc sÏ kh«ng c¸o chung” nh− I.Horgan ®· viÕt trong cuèn s¸ch “Sù c¸o chung 
cña khoa häc” (The end of science) ®ang g©y ra cuéc tranh luËn trong céng ®ång c¸c nhµ khoa 
häc trªn thÕ giíi vµ ®ang ®−îc quan t©m ë n−íc ta. 
        HiÖn nay chóng ta chØ cã thÓ nãi vÒ thêi kho¶ng ng¾n nhÊt mµ vËt lý hiÖn ®¹i cã thÓ biÕt ®−îc. 
Vµi thËp niªn gÇn ®©y, c¸c nhµ vËt lý ®· ®Ò cËp tíi tÝnh bÊt liªn tôc cña thêi gian. NghÜa lµ sù ph©n 
thêi gian thµnh c¸c l−îng tö kh«ng - thêi gian trong tr¹ng th¸i ®Æc biÖt khëi ®Çu Big Bang (Vô næ 
lín dÉn ®Õn h×nh thµnh vò trô cña chóng ta). Chóng ta ch−a cã lý thuyÕt  chÝnh x¸c vµ hoµn chØnh 
vÒ hiÖn t−îng l−îng tö ho¸ thêi gian. Nh−ng tõ c¸c lý thuyÕt vËt lý hiÖn ®¹i, chóng ta cã thÓ ®−a ra 
con sè −íc l−îng vÒ kÝch cì cña l−îng tö thêi gian. KÕt hîp ba h»ng sè c¬ b¶n cña tù nhiªn (tèc ®é 
¸nh s¸ng, h»ng sè hÊp dÉn vµ h»ng sè l−îng tö Planck), c¸c nhµ vËt lý ®· suy ra kho¶ng thêi gian 
ng¾n nhÊt cßn cã ý nghÜa vËt lý 4310−=t  gi©y. §ã lµ l−îng tö thêi gian. NÕu nh©n thêi gian nµy víi 
tèc ®é ¸nh s¸ng ta cã l−îng tö kh«ng gian cm3310− . Trong cuéc sèng hµng ngµy, chóng ta khã 
h×nh dung næi chóng ng¾n vµ nhá tíi møc nµo! Cho ®Õn nay, vËt lý häc hiÖn ®¹i cho r»ng kh«ng cã 
thêi gian nµo ng¾n h¬n 4310−  gi©y. Ch¾c ch¾n, tri thøc khoa häc nãi chung vµ tri thøc vËt lý nãi 
riªng kh«ng dõng l¹i ë ®©y. 
 
 
 
 


