
Giíi thiÖu c¸c ®Ò thi 
LTS. Do khu«n khæ cã h¹n, VËt lý & Tuæi trÎ xin giíi thiÖu víi b¹n ®äc mét bµi to¸n trong 
®Ò thi Lý thuyÕt cña kú thi Olympic VËt lý ch©u ¸ lÇn thø 5 tæ chøc t¹i ViÖt Nam, mïa hÌ 
võa qua. B¹n ®äc nµo muèn cã toµn bé ®Ò thi vµ ®¸p ¸n (c¶ tiÕng Anh lÉn tiÕng ViÖt) xin 
liªn hÖ trùc tiÕp víi Toµ so¹n. 

 
Bµi thi lÝ thuyÕt sè 1 

§o khèi l−îng trong tr¹ng th¸i kh«ng träng l−îng 

Trong mét tr¹m kh«ng gian quay quanh Tr¸i ®Êt cã tr¹ng th¸i kh«ng träng l−îng, do ®ã 
ta kh«ng thÓ dïng nh÷ng dông cô ®o träng l−îng th«ng th−êng ®Ó tõ ®ã suy ra khèi l−îng cña 
c¸c nhµ du hµnh vò trô. Tr¹m vò trô Skylab 2 vµ mét vµi tr¹m nghiªn cøu vò trô kh¸c ®−îc trang 
bÞ mét ThiÕt bÞ ®o khèi l−îng cña vËt. ThiÕt bÞ nµy gåm cã mét c¸i ghÕ g¾n ë ®Çu mét lß xo. §Çu 
kia cña lß xo ®−îc g¾n vµo mét ®iÓm cè ®Þnh cña tr¹m. Trôc cña lß xo ®i qua khèi t©m cña tr¹m, 
®é cøng cña lß xo lµ k = 605,6 N/m. 

1. Khi tr¹m ®ang cè ®Þnh trªn bÖ phãng th× chiÕc ghÕ (kh«ng cã ng−êi) dao ®éng víi chu kú T0 = 
1,28195 s. TÝnh khèi l−îng m0 cña chiÕc ghÕ. [2,0 ®iÓm] 

2. Khi tr¹m ®ang quay trªn quü ®¹o quanh Tr¸i ®Êt, nhµ du hµnh vò trô ngåi vµ buéc m×nh vµo 
chiÕc ghÕ, råi ®o chu kú dao ®éng T' cña chiÕc ghÕ. Anh ta thu ®−îc T' = 2,33044 s. Anh ta tÝnh 
®¹i kh¸i khèi l−îng cña m×nh th× thÊy nghi nghê vµ t×m c¸ch x¸c ®Þnh khèi l−îng thùc cña m×nh. 
Anh ta ®o l¹i chu k× dao ®éng cña chiÕc ghÕ (kh«ng cã ng−êi) vµ t×m ®−îc T0' = 1,27395s (lóc ®ã 
anh ta ®ang trong tr¹ng th¸i l¬ löng trong tr¹m). TÝnh khèi l−îng thùc cña nhµ du hµnh vò trô vµ 
khèi l−îng cña tr¹m. [4,0 ®iÓm]. 

Chó ý: Bá qua khèi l−îng cña lß xo. 
                                                     Bµi gi¶i 

 

1. BiÓu thøc chu k× dao ®éng: 
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2. Khi con tµu bay trªn quü ®¹o quanh Tr¸i §Êt, hÖ dao ®éng gåm lß xo mét ®Çu cã g¾n ghÕ, 
khèi  l−îng m0, mét ®Çu g¾n vµo con tµu, khèi l−îng M. HÖ nµy dao ®éng nh− mét vËt cã khèi 
l−îng : 
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g¾n vµo ®Çu lß xo, cßn ®Çu kia cña lß xo gi÷ cè ®Þnh (m0' lµ khèi l−îng rót gän cña hÖ con tµu-
ghÕ). Chu k× dao ®éng lµ '

0T . Ta suy ra: 
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Tõ (3) vµ (4) ta tÝnh ®−îc khèi l−îng con tµu: 
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Gäi m lµ khèi l−îng cña nhµ du hµnh vµ c¸i ghÕ, th× khèi l−îng rót gän t−¬ng øng lµ m': 
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BiÓu thøc cña m  lµ 
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Ta tÝnh ®−îc m' tõ chu k× dao ®éng T' theo c«ng thøc (2) 
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Gi¸ trÞ thùc cña khèi l−îng m lµ: 

    m = 
83 31

86 93kg
83 31

1
2001

,
,

,
=

−
 

Khèi l−îng thùc cña nhµ du hµnh lµ:  86,93 – 25,21  =  61,72 kg 
 

NguyÔn ThÕ Kh«i vµ NguyÔn Xu©n Thanh giíi thiÖu 
 

 

c©u hái tr¾c nghiÖm 
trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    
TNCS1/15. Mét vËt chuyÓn ®éng khi: 

A. VËt ®i ®−îc qu·ng ®−êng sau mét kho¶ng thêi gian. 
B. Kho¶ng c¸ch gi÷a vËt vµ vËt mèc thay ®æi. 
C. VÞ trÝ gi÷a vËt vµ vËt mèc thay ®æi. 
D. C¶ A, B vµ C. 

TNCS2/15. Mét hµnh kh¸ch ®ang ®øng chê xe buýt bªn ®−êng. Cã c¸c nhËn xÐt sau vÒ tr¹ng 
th¸i chuyÓn ®éng cña hµnh kh¸ch nµy. 

A. Hµnh kh¸ch ®ang ®øng yªn. 
B. Hµnh kh¸ch ®ang chuyÓn ®éng th¼ng. 
C. Hµnh kh¸ch ®ang chuyÓn ®éng trßn. 
D. Ch−a cã ®ñ c¬ së ®Ó nªu c¸c nhËn xÐt trªn. 

TNCS3/15.  ChØ ra chç ®óng, sai trong c¸c kÕt luËn sau vÒ vËn tèc chuyÓn ®éng: 
A. §é lín cña vËn tèc b»ng ®é dµi qu·ng ®−êng ®i ®−îc trong mét ®¬n vÞ thêi gian. 
B. §é lín vËn tèc ®−îc ®o b»ng th−¬ng sè gi÷a qu·ng ®−êng mµ vËt ®i ®−îc vµ kho¶ng 

thêi gian ®i hÕt qu·ng ®−êng ®ã. 
C. Qu·ng ®−êng mµ vËt ®i ®−îc cµng lín th× vËt chuyÓn ®éng cµng nhanh. 
D. §é lín vËn tèc kh«ng phô thuéc vµo vËt mèc. 

TNCS4/15.  VËn tèc cña c¸c xe nh− sau: Xe 1: 36km/h; Xe 2: 18m/s; Xe 3: 0,9km/phót; Xe 4: 
30000cm/phót. XÕp theo thø tù tõ chuyÓn ®éng nhanh nhÊt ®Õn chuyÓn ®éng chËm nhÊt nh− 
sau: 

A. Xe 1 – Xe 2 – Xe 3  - Xe 4 
B. Xe 4 – Xe 1 – Xe 2  - Xe 3 
C. Xe 2 – Xe 4 – Xe 3  - Xe 1 
D. Xe 3 – Xe 1 – Xe 2 - Xe 4 



TNCS5/15. §Ó ®i tõ thµnh phè M ®Õn thµnh phè N, c¸c xe thùc hiÖn chuyÓn ®éng nh− sau: Xe 
1 chuyÓn ®éng ®Òu trªn c¶ qu·ng ®−êng víi vËn tèc 10m/s; Xe 2 chuyÓn ®éng ®Òu trªn nöa 
®o¹n ®−êng ®Çu víi vËn tèc 6m/s vµ trªn nöa ®o¹n ®−êng cßn l¹i víi vËn tèc 14m/s; Xe 3 
chuyÓn ®éng trong nöa thêi gian ®Çu víi vËn tèc 6m/s vµ trong nöa thêi gian  cßn l¹i víi vËn tèc 
14m/s. Hái xe nµo tíi ®Ých tr−íc. 

A. Xe 1 
B. Xe 2 
C. Xe 1 vµ xe 2 
D. Xe 1 vµ xe 3. 

trung häc trung häc trung häc trung häc phæ th«ngphæ th«ngphæ th«ngphæ th«ng    
 
TN1/15. Hai m¸y bay A vµ B bay víi vËn tèc b»ng nhau AV  vµ BV . M¸y bay A bay theo h−íng 
B¾c, m¸y bay B bay theo h−íng §«ng. Gi¶n ®å vÐc t¬ nµo d−íi ®©y biÓu diÔn ®óng vÐct¬ RV lµ 
vËn tèc t−¬ng ®èi cña m¸y bay A ®èi víi m¸y bay B? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
TN2/15. Mét con l¾c ®¬n giao ®éng gi÷a Y vµ Z. Gäi F lµ ®é lín cña hîp lùc ®Æt lªn con l¾c, a lµ 
®é lín cña gia tèc con l¾c.T¹i Y: 

(A) F vµ a ®Òu b»ng kh«ng 
(B) F cùc ®¹i, a b»ng kh«ng 
(C) F b»ng kh«ng, a cùc ®¹i 
(D) F vµ a ®Òu cùc ®¹i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TN3/15. Mét qu¶ cÇu tr−ît xuèng mét dèc nghiªng 045  ®Õn mÆt ngang vµ ®i lªn mét dèc 
nghiªng 045  (Bá qua ma s¸t). 
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§å thÞ nµo biÓu diÔn ®óng sù thay ®æi cña thµnh phÇn theo ph−¬ng ngang cña gia tèc cña qu¶ 
cÇu? Chän chiÒu d−¬ng lµ chiÒu chuyÓn ®éng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TN4/15. Mét xe h¬i ®ang chuyÓn ®éng theo h−íng ®«ng víi vËn tèc )/( smv  vµ b¾t ®Çu ®i vµo 
®−êng vßng b¸n kÝnh r (m) t¹i ®iÓm A. Sau kho¶ng thêi gian t, xe ra khái ®−êng vßng t¹i B vµ 
chuyÓn ®éng th¼ng víi vËn tèc )/(' smv  theo h−íng t©y. 
 
 
 
 
 
 
 
Hái gia tèc trung b×nh cña xe gi÷a ®iÓm A vµ B lµ bao nhiªu? 
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v
 theo h−íng nam 

(D)  B»ng kh«ng 
TN5/15. Mét qu¶ bãng ®−îc nÐm tõ g«n nµy ®Õn g«n kia qua bèn lÇn. Mçi có nÐm cã mét 
kho¶ng c¸ch 8,5m.  §é dêi tæng céng cña qu¶ bãng lµ: 

(A) 8,5m 
(B) 15,3m 
(C) 30,5m 
(D) 34m 
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 NguyÔn V¨n Th¾ng 
Tr−êng THPT Chuyªn B¹c Liªu (st) 

Chó ý: H¹n cuèi cïng nhËn ®¸p ¸n 10/1/2005 
 t×m hiÓu s©u thªm vËt lý s¬ cÊp 

 
ChuyÓn ®éng trßn: ®Òu vµ kh«ng ®Òu 

 

ChuyÓn ®éng trßn lµ d¹ng chuyÓn ®éng th−êng gÆp trong kÜ thuËt vµ trong thùc 

tÕ. ViÖc gi¶i bµi to¸n chuyÓn ®éng trßn cã ý nghÜa quan träng. Tr−íc hÕt chóng ta h8y 

nh¾c l¹i vµi kh¸i niÖm c¬ b¶n. 

Gi¶ sö vËt (chÊt ®iÓm) chuyÓn ®éng trßn. VËn tèc gãc ω  ®−îc ®Þnh nghÜa lµ giíi h¹n 
cña tØ sè gi÷a gãc quay ϕ∆  cña b¸n kÝnh ®i qua vËt vµ thêi gian ∆t ®Ó quay gãc ®ã, khi ∆t tiÕn 
®Õn kh«ng : 

t∆
ϕ∆=ω  khi 0t →∆ .  

Gãc quay ®−îc ®o b»ng radian, v× vËy vËn tèc gãc trong hÖ SI ®−îc ®o b»ng rad/s (hay 1/s). §é 
lín V cña vÐct¬  vËn tèc trong chuyÓn ®éng trßn ®−îc gäi lµ vËn tèc dµi. VËn tèc gãc vµ vËn tèc 
dµi ë thêi ®iÓm bÊt k× liªn hÖ nhau bëi hÖ thøc RV ω= , ë ®©y R lµ b¸n kÝnh cña quü ®¹o. 

ChuyÓn ®éng trßn ®−îc gäi lµ ®Òu nÕu ®é lín vËn tèc dµi (vµ do ®ã vËn tèc gãc) kh«ng 
thay ®æi theo thêi gian, trong tr−êng hîp ng−îc l¹i th× chuyÓn ®éng gäi lµ trßn kh«ng ®Òu. §èi 
víi chuyÓn ®éng trßn ®Òu ng−êi ta ®−a vµo kh¸i niÖm chu k× vµ tÇn sè. Chu k× chuyÓn ®éng lµ 
kho¶ng thêi gian T vËt chuyÓn ®éng ®−îc trän mét vßng. TÇn sè f lµ sè vßng vËt quay ®−îc 
trong mét ®¬n vÞ thêi gian. DÔ thÊy T=1/f vµ T2f2 /π=π=ω . 

 Trong chuyÓn ®éng trßn ®Òu gia tèc ®−îc tÝnh theo c«ng thøc R
R

V
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ω== . Vect¬ 

gia tèc lu«n h−íng vµo t©m quü ®¹o v× vËy ®−îc gäi lµ gia tèc h−íng t©m. Theo ®Þnh luËt II 
Newton amF
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 lµ tæng hîp c¸c lùc do vËt kh¸c t¸c dông lªn vËt. V× trong chuyÓn 
®éng trßn ®Òu vect¬ gia tèc a

�

 lu«n h−íng vµo t©m nªn F
�

 còng h−íng vµo t©m, do ®ã nã ®−îc 
gäi lµ lùc h−íng t©m. CÇn l−u ý r»ng lùc h−íng t©m kh«ng ph¶i lµ mét lùc g× huyÒn bÝ ®Æc biÖt, 
xuÊt hiÖn do vËt chuyÓn ®éng trßn, mµ ®ã lµ tæng hîp c¸c lùc cña nh÷ng vËt kh¸c t¸c dông lªn 
vËt. V× vËy khi b¾t ®Çu gi¶i mét bµi to¸n vÒ chuyÓn ®éng trßn nªn biÓu diÔn c¸c lùc thùc sù t¸c 
dông lªn vËt, chø kh«ng ph¶i lµ lùc h−íng t©m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trong chuyÓn ®éng trßn kh«ng ®Òu vect¬ gia tèc kh«ng h−íng vµo t©m quay, v× thÕ nªn 
ph©n tÝch nã thµnh hai thµnh phÇn ta

�

 vµ na
�

 (H.1). Thµnh phÇn ta
�

h−íng theo tiÕp tuyÕn quü 

®¹o vµ ®−îc gäi lµ gia tèc tiÕp tuyÕn. Nã ®Æc tr−ng cho møc ®é biÕn ®æi nhanh chËm cña ®é lín 
vËn tèc. Thµnh phÇn na

�

h−íng theo ph¸p tuyÕn quü ®¹o vµo t©m quay vµ ®−îc gäi lµ gia tèc 
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H×nh 1. 



ph¸p tuyÕn (hay gia tèc h−íng t©m). §é lín cña gia tèc ph¸p tuyÕn ë thêi ®iÓm bÊt k× ®−îc tÝnh 
theo c«ng thøc: 

 R
R

V
a 2
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n ω== , 

 trong ®ã V vµ ω  lµ vËn tèc dµi vµ vËn tèc gãc ë thêi ®iÓm ®ã. Tõ h×nh vÏ râ rµng r»ng trong 
chuyÓn ®éng trßn kh«ng ®Òu h×nh chiÕu cña vect¬ gia tèc a

�

 trªn trôc x (h−íng däc theo b¸n 
kÝnh vµo t©m quay) lu«n b»ng na . §©y lµ c¬ së ®Ó gi¶i nhiÒu bµi to¸n chuyÓn ®éng trßn kh«ng 
®Òu.  

Bµi 1. Mét c¸i ®Üa quay trßn quanh trôc th¼ng ®øng vµ ®i qua t©m cña nã. Trªn ®Üa cã mét qu¶ 
cÇu nhá ®−îc nèi víi trôc nhê sîi d©y m¶nh dµi l. D©y lËp víi trôc mét gãc α  (H.2). Ph¶i quay 
hÖ víi chu k× b»ng bao nhiªu ®Ó qu¶ cÇu kh«ng rêi khái mÆt ®Üa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu¶ cÇu chuyÓn ®éng trßn ®Òu trªn ®−êng trßn b¸n kÝnh b»ng αsinl  víi vËn tèc gãc 
T2 /π  vµ víi gia tèc απ sin)/2( 2 lTa =  , ë ®©y T lµ chu k× quay. Qu¶ cÇu chÞu t¸c dông cña 

träng lùc gm
�

, lùc c¨ng cña d©y CF
�

 vµ ph¶n lùc N
�

 cña ®Üa. Ph−¬ng tr×nh ®Þnh luËt II Niut¬n: 

 amFNgm C

�

��

�

=++ .  

ChiÕu ph−¬ng tr×nh vect¬ nµy lªn trôc x vu«ng gãc víi sîi d©y, ta cã: 
 .cossinsin ααα maNmg =−  
Tõ ®ã:  )/( αtgagmN −= . Qu¶ cÇu kh«ng rêi khái mÆt ®Üa nÕu ph¶n lùc 0≥N , tøc lµ: 

α≤ tgga . . Thay gia tèc a qua chu k× T theo biÓu thøc ë trªn ta ®uîc: 

 απ cos2
g

l
T ≥ . 

 DÊu b»ng trong biÓu thøc nµy øng víi tr−êng hîp qu¶ cÇu n»m ë giíi h¹n cña sù rêi 
khái mÆt ®Üa, tøc lµ cã thÓ coi lµ tiÕp xóc mµ còng cã thÓ coi lµ kh«ng cßn tiÕp xóc víi ®Üa n÷a 
(trªn thùc tÕ tr−êng hîp nµy kh«ng cã ý nghÜa g× quan träng),  v× vËy cã thÓ coi c©u tr¶ lêi hîp lÝ 
lµ øng víi dÊu lín h¬n. 
 
Bµi 2. Mét qu¶ cÇu  nhá khèi l−îng m ®−îc treo b»ng mét sîi d©y m¶nh. KÐo qu¶ cÇu ®Ó sîi 
d©y n»m theo ph−¬ng ngang råi th¶ ra. H·y t×m lùc c¨ng cña sîi d©y khi nã lËp víi ph−¬ng n»m 
ngang mét gãc b»ng 030  
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§©y lµ bµi to¸n vÒ chuyÓn ®éng trßn kh«ng ®Òu. Qu¶ cÇu chÞu t¸c dông cña träng lùc 
gm
�

 vµ lùc c¨ng CF
�

 cña sîi d©y (H.3). Hai lùc nµy g©y ra gia tèc a
�

 cña qu¶ cÇu, kh«ng h−íng 

vµo t©m O. Theo ®Þnh luËt II Newton: 

 amgmFC

��

�

=+  

ChiÕu ph−¬ng tr×nh vect¬ nµy lªn trôc X ta ®−îc:  

 nC mamgF =α− sin , 

trong ®ã RVa 2
n /= , víi V lµ vËn tèc cña qu¶ cÇu, R lµ chiÒu dµi sîi d©y. Tõ ®Þnh luËt b¶o 

toµn c¬ n¨ng  suy ra: 

 ./sin 2mVmgR 2=α  

Tõ 3 ph−¬ng tr×nh trªn tÝnh ®−îc lùc c¨ng cña sîi d©y: 

 ./sin 2mg3mg3FC =α=  

Bµi 3. Mét c¸i ®Üa cã thÓ quay xung quanh trôc th¼ng ®øng, vu«ng gãc víi ®Üa vµ ®i qua t©m 
cña nã. Trªn ®Üa cã mét vËt khèi l−îng M. ë mÆt trªn cña khèi M cã mét vËt nhá khèi l−îng m. 
VËt  m ®−îc nèi víi trôc nhê mét sîi d©y m¶nh (H×nh 4). Quay ®Üa (cïng vËt  M vµ m) nhanh 
dÇn lªn, tøc lµ vËn tèc gãc t¨ng dÇn. Ma s¸t gi÷a ®Üa vµ khèi M kh«ng ®¸ng kÓ. Hái víi vËn tèc 
gãc b»ng bao nhiªu th× khèi M b¾t ®Çu tr−ît ra khái d−íi vËt  m, biÕt hÖ sè ma s¸t tr−ît gi÷a vËt 
m vµ khèi M b»ng k. 

 Tr−íc hÕt ta h·y t×m vËn tèc gãc ω  mµ khèi M ch−a tr−ît ra phÝa d−íi vËt m, tøc lµ m 
vµ M cïng quay víi nhau. Trong tr−êng hîp nµy chóng chuyÓn ®éng theo ®−êng trßn, b¸n kÝnh 
R vµ víi gia tèc h−íng t©m Ra 2ω=     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Trong hÖ cã nhiÒu vËt vµ nhiÒu lùc t¸c dông. §Ó kh«ng lµm cho h×nh vÏ qu¸ rèi, trªn 

h×nh c¸c vÐc t¬ lùc ®−îc ký hiÖu nh− lµ c¸c ®é lín cña chóng. VËt m chÞu t¸c dông cña träng lùc 
gm
�

, ph¶n lùc N
�

  cña khèi M, lùc c¨ng cF
�

  cña sîi d©y vµ lùc ma s¸t nghØ msF
�

 (do M t¸c 

dông). Theo ®Þnh luËt II Newton tæng hîp c¸c lùc nµy ph¶i h−íng vµo trôc quay. Tõ ®ã suy ra 
lùc ma s¸t ph¶i h−íng song song sîi d©y. Theo ®Þnh luËt III Newton vËt m còng t¸c dông lªn 
khèi M mét lùc ma s¸t cã cïng ®é lín nh−ng ng−îc chiÒu. 
 Khèi M chÞu t¸c dông cña träng lùc gM

�

, ¸p lùc N
�

cña  vËt m (cã ®é lín b»ng träng 

l−îng mg cña nã) vµ lùc ma s¸t nghØ msF
�

 cña vËt m, ph¶n lùc 1N
�

 cña ®Üa. Ph−¬ng tr×nh chuyÓn 

®éng cña khèi M chiÕu lªn trôc song song víi sîi d©y cã d¹ng: RMF 2
ms ω= .Khèi M sÏ kh«ng 

tr−ît ra khái vËt m nÕu ®é lín cña lùc ma s¸t nghØ nhá h¬n gi¸ trÞ cùc ®¹i cña nã (b»ng lùc ma 
s¸t tr−ît), tøc lµ : 

a 

Fms 

N 

N1 

N mg 

Mg 

Fms 
FC 

H×nh 4. 



 kmgFms < ,  →  kmgRM 2 <ω  

Tõ ®ã suy ra r»ng khèi M b¾t ®Çu tr−ît ra khái phÝa d−íi vËt m khi vËn tèc gãc ®¹t gi¸ trÞ: 

 
MR

kmg=ω  

 
Bµi 4.  Mét nhµ du hµnh vò trô ngåi trªn Ho¶ tinh ®o chu kú quay cña con l¾c h×nh nãn (mét vËt 
nhá treo vµo sîi d©y, chuyÓn ®éng trßn trong mÆt ph¼ng n»m ngang víi vËn tèc kh«ng ®æi, khi 
®ã d©y treo quÐt thµnh mét h×nh nãn) nhËn ®−îc kÕt qu¶ T=3s. §é dµi cña d©y L=1m. Gãc t¹o 
bëi sîi d©y vµ ph−¬ng th¼ng ®øng  030=α   . H·y t×m gia tèc r¬i tù do trªn Ho¶ tinh. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VËt chuyÓn ®éng theo ®−êng trßn b¸n kÝnh αsinL víi vËn tèc gãc T2 /π  vµ gia tèc  

απ= sin)/( LT2a 2 . VËt m chÞu t¸c dông cña lùc c¨ng CF
�

 cña d©y treo, träng lùc 'gm
�

, ë ®©y 

g’ lµ gia tèc r¬i tù do trªn Ho¶ tinh. Ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña vËt cã d¹ng: 

amgmFC

��

�

=+ ' . 

 Tõ h×nh 5 râ rµng α= tgmgma )'/( . ThÕ biÓu thøc cña a ë trªn vµo sÏ t×m ®−îc gia tèc r¬i tù 
do trªn Ho¶ tinh: 

 
2s

m
83

T

L2
g ,

cos
' ≈απ= . 

Bµi 5. Mét qu¶ cÇu ®−îc g¾n cè ®Þnh trªn m¨t bµn n»m ngang.  Tõ ®Ønh A cña  qu¶ cÇu mét vËt 
nhá b¾t ®Çu tr−ît kh«ng ma s¸t víi vËn tèc ban ®Çu b»ng 0. Hái vËt sÏ ch¹m vµo mÆt  bµn d−íi 
mét gãc β  b»ng bao nhiªu? 

  

 

 

 

 

 

 

Gi¶ sö b¸n kÝnh qu¶ cÇu b»ng R (H.6). ChuyÓn ®éng cña vËt trªn mÆt qu¶ cÇu cho ®Õn 
khi rêi khái nã lµ chuyÓn ®éng trßn kh«ng ®Òu víi b¸n kÝnh quü ®¹o b»ng R. Tr−íc hÕt chóng ta 
t×m gãc α  vµ vËn tèc V cña vËt khi rêi khái mÆt qu¶ cÇu. VËt chÞu t¸c dông cña träng lùc gm

�

vµ 

ph¶n lùc ph¸p tuyÕn N
�

cña qu¶ cÇu. Ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña vËt chiÕu lªn trôc X cã 
d¹ng: 

m a
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H×nh 5. 

° 

° 
• X R 
O 

α 

β 

α 

1V
�

 

V
�

 

N
�

 

gm
�

H×nh 6. 
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 nmaNmg =−αcos ,  

ë ®©y 
R

V
a

2

n =   lµ gia tèc ph¸p tuyÕn. Vµo thêi ®iÓm vËt rêi khái mÆt qu¶ cÇu th× N=0, v× vËy ta 

®−îc:  

α= cosgRV 2 .  

§Ó t×m V vµ α  cÇn cã thªm mét ph−¬ng tr×nh n÷a. Sö dông ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng:  

  )cos( α−= RRmg
2

mV2

  ⇒  )cos( α−= 1gR2V 2  

Gi¶i hÖ hai ph−¬ng tr×nh víi c¸c Èn lµ V vµ α  ta t×m ®−îc : 

 ;/cos 32=α  3gR2V /= . 

 B©y giê chóng ta t×m vËn tèc 1V
�

 cña vËt khi ch¹m vµo mÆt bµn. Dïng ®Þnh luËt b¶o 
toµn c¬ n¨ng: c¬ n¨ng cña vËt t¹i ®Ønh h×nh cÇu b»ng c¬ n¨ng khi vËt ch¹m bµn. 

 
2

mV
mgR2

2
1= , 

tõ ®ã tÝnh ®−îc .gR2V1 =  Trong kho¶ng thêi gian tõ lóc rêi mÆt qu¶ cÇu ®Õn khi ch¹m mÆt 

bµn thµnh phÇn vËn tèc theo ph−¬ng ngang cña vËt kh«ng thay ®æi. V× vËy nÕu gäi gãc r¬i cña 
vËt khi ch¹m bµn lµ β th× ta cã:  

 β=α coscos 1VV .  

Thay c¸c biÓu thøc cña V, 1V  vµ αcos  ®· t×m ®−îc ë trªn vµo sÏ tÝnh ®−îc:

 074
9

6
ar ≈=β cos . 

Bµi tËp:  

1. Mét vËt nhá ®−îc buéc vµo ®Ønh cña h×nh nãn th¼ng ®øng xoay b»ng mét sîi chØ dµi l (H.7). 
Toµn bé hÖ thèng quay trßn xung quanh trôc th¼ng ®øng cña h×nh nãn. Víi sè vßng quay trong 
mét ®¬n vÞ thêi gian b»ng bao nhiªu th× vËt nhá kh«ng n©ng lªn khái mÆt h×nh nãn ? Cho gãc 
më ë ®Ønh cña h×nh nãn 01202 =α . 

 

 

 

 

 

 

2. Mét c¸i ®Üa cã thÓ  quay xung quanh trôc th¼ng ®øng, vu«ng gãc víi ®Üa vµ ®i qua t©m cña 
nã. Trªn ®Üa cã mét vËt khèi l−îng M vµ ë  mÆt  trªn cña khèi M cã mét vËt nhá khèi l−îng m. 
VËt ®−îc nèi víi trôc nhê sîi d©y m¶nh (H.4). Quay ®Üa (cïng khèi M vµ vËt m) nhanh dÇn lªn, 
tøc lµ vËn tèc gãc t¨ng dÇn. Coi ma s¸t gi÷a vËt m vµ khèi M lµ nhá kh«ng ®¸ng kÓ . Hái víi vËn 
tèc gãc b»ng bao nhiªu th× khèi M b¾t ®Çu tr−ît ra khái d−íi vËt m, biÕt hÖ sè ma s¸t tr−ît gi÷a 
®Üa  vµ khèi M b»ng k. 

2α 

Hinh 7 

l 



3. Mét qu¶ cÇu b¸n kÝnh R=54cm, ®−îc g¾n chÆt vµo mét bµn n»m ngang. Mét viªn bi nhá b¾t 
®Çu tr−ît kh«ng ma s¸t tõ ®Ønh cña qu¶ cÇu. Hái sau khi r¬i xuèng mÆt bµn viªn bi nÈy lªn ®é 
cao cùc ®¹i b»ng bao nhiªu nÕu va ch¹m gi÷a nã víi mÆt bµn lµ va ch¹m ®µn håi?. 

                                                                                                                              T« Linh 

(S−u tÇm & giíi thiÖu) 

 
         Gãc th−  gi·n 
          §µn gµ cña mét ng−êi n«ng d©n nä ®ét nhiªn bÞ èm nÆng. Ng−êi n«ng d©n kh«ng hiÓu 
chuyÖn g× ®· x¶y ra víi ®µn gµ cña «ng. Sau khi thö mét vµi c¸ch truyÒn thèng, «ng ®em hái ba 
ng−êi hµng xãm th«ng th¸i cña m×nh: mét nhµ sinh häc, mét nhµ ho¸ häc vµ mét nhµ vËt lý.  
 Nhµ sinh häc ®Õn, kiÓm tra ®µn gµ mét l¸t vµ nãi r»ng «ng ch−a thÓ kh¼ng ®Þnh ®−îc g× c¶. 
Nhµ ho¸ häc th× ®Õn lµm mét sè thÝ nghiÖm vµ ®o ®¹c, nh−ng còng kh«ng t×m ra næi nguyªn 
nh©n. 
 Tíi l−ît nhµ VËt Lý, «ng ta chØ quan s¸t mét håi l©u mµ kh«ng hÒ ®éng vµo bÊt cø thø g×. §ét 
nhiªn,«ng ta lÊy vë ra vµ viÕt lia lÞa vµo ®ã. Sau mét sè tÝnh to¸n khñng khiÕp, «ng ta nãi : " T«i 
t×m ra råi, nh−ng nã chØ ¸p dông víi nh÷ng con gµ ... trong ch©n kh«ng th«i !!!" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C©u ®è kú nµy – Cã ph¶i mÆt tr¨ng “khoÎ” h¬n mÆt trêi? 
DÔ thÊy r»ng søc hót t¸c dông lªn tr¸i ®Êt cña mÆt trêi lªn tr¸i ®Êt lín h¬n h¼n so víi søc hót tõ 
mÆt tr¨ng tíi tr¸i ®Êt (®ñ lµm tr¸i ®Êt quay quanh mÆt trêi). VËy t¹i sao l¹i nãi r»ng thuû triÒu trªn 
tr¸i ®Êt l¹i do t¸c ®éng chñ yÕu cña mÆt tr¨ng?   
Cho biÕt : 
Khèi l−îng cña mÆt trêi vµ mÆt tr¨ng lÇn lù¬t lµ : 1,99.1030kg vµ 7,36.1022 kg; Kho¶ng c¸ch tõ 
chóng ®Õn tr¸i ®Êt lµ: 1,50.1011 m vµ   3,82.108 m; Khèi l−îng vµ b¸n kÝnh tr¸i ®Êt lµ : 5,89.1024 
kg vµ   6,37.109 m 

                                                      
 
 
 
 
 



H·y ®−a ra ý kiÕn cña b¹n ®Ó trë thµnh ng−êi së h÷u nh÷ng mãn quµ ®Çy thó vÞ cña C©u l¹c 
bé. 
 
KÕt qu¶: Nhanh tay nhanh m¾t!!! 
T×m ng−êi quen trong mª cung cña h¬n 100 ch÷ c¸i thËt lµ khã kh¨n! ThÕ mµ rÊt nhiÒu b¹n cßn ph¸t 
hiÖn ra c¶ nh÷ng “b¸c” kh«ng quen biÕt g× l¾m víi vËt lý nh− MATZA, CARMT, VOGAD, DAGOV, 
FIMTSA, LEO..v..v.. Cã b¹n cßn chó thÝch thªm: Fermi lµ anh hä cña Fermat!!! Tuy nhiªn phÇn lín c¸c 
b¹n göi bµi vÒ ®Òu t×m ®−îc gÇn hÕt tªn “c¸c cô b« l·o” trong lµng vËt lý cña chóng ta (Ýt nhÊt lµ 24 vÞ): 
EINSTEIN, NEWTON, GALILEO, BRAGG, MAXWELL, FERMI, DESCARTES, PLANCK, WILSON, 
BOLTZMANN, KELVIN, FERMAT, AMPERE, PASCAL, BOHR, BELL, KEPLER, OHM, LAUE, 
FARADAY, CURIE, CARNOT, AVOGADRO, HERTZ     
  Xin trao tÆng phÈm cho c¸c b¹n göi c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt vµ nhanh nhÊt:Tr−¬ng H÷u Trung líp 
12 Lý THPT chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn M¹nh Thµnh líp A3 K31, THPT chuyªn Phan Béi Ch©u, 
NghÖ An; NguyÔn T¨ng Ph¸p líp 11 Lý THPT chuyªn Hµ TÜnh; §Þnh ThÞ Thu HuyÒn líp 3C-
K52 khoa To¸n, §H S− Ph¹m, Ph¹m ViÖt §øc líp 12A Chuyªn Lý, §HKHTN  Hµ Néi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Danh ng«n c¸c nhµ khoa häc:   

“Trªn ®êi nµy, kh«ng cã ®iÒu g× mµ chóng ta ph¶i sî h·i c¶, chØ cã 
nh÷ng ®iÒu chóng ta cÇn ph¶i hiÓu mµ th«i”. (There is nothing to be feared, 

there’s only to be understood)  
 
  
---------------------------------------------------------------------------------------- 
Chó ý: §Ò nghÞ xÕp gän ë B×A 4   !!!!!!
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®¸p ¸n c©u hái tr¾c nghiÖm 
    
trung häc trung häc trung häc trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së    
TNCS1/12TNCS1/12TNCS1/12TNCS1/12: : : : §¸p ¸n B 
TNCS2/12TNCS2/12TNCS2/12TNCS2/12::::    §¸p ¸n B 
TNCS3/12TNCS3/12TNCS3/12TNCS3/12::::    §¸p ¸n D 
TNCS2/12TNCS2/12TNCS2/12TNCS2/12::::    §¸p ¸n D 



TNCS2/12TNCS2/12TNCS2/12TNCS2/12::::    §¸p ¸n B (v× khèi l−îng thùc cña vËt b»ng khèi l−îng ®äc ®−îc ë c©n céng víi phÇn 
khèi l−îng ®Ó lµm c©n b»ng ban ®Çu). 
 
C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: §inh Thµnh Quang 10Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; 
NguyÔn §øc Th¾ng 9/1, THCS NguyÔn Du, PleiKu, Gia Lai; NguyÔn §øc ThiÖn 10D1, THPT Chu V¨n 
An, Hµ Néi; V−¬ng B»ng ViÖt 8, THCS Lª V¨n Thiªm, Hµ TÜnh; Ph¹m ThÞ Thu Trang 10Lý, THPT 
L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; §Ëu Lª Trung BÕn Thuû, Tp. Vinh, NguyÔn V¨n Hoµn 9A, THCS B¹ch Liªu, 
Yªn Thµnh, NghÖ An; H¸n Minh Hoµng 11A, THPT Tam N«ng, Ph¹m M¹nh Hïng 10A, THPT Herman 
Gmeiner,  Hµ Kim Dung 11Lý, Ng« V¨n Cõ 10Lý, THPT Hïng V−¬ng, §ç Hoµng Anh, §ç Hång Anh 12, 
Gia CÈm, ViÖt Tr×, Phó Thä; NguyÔn TuÊn D−¬ng 9A, THCS Lª Quý §«n, ThÞ x· BØm S¬n, Thanh Ho¸; 
TrÇn ViÖt Hµ, NguyÔn H÷u Hoµng 9C, PhÝ Xu©n Tr−êng 9B, THCS VÜnh T−êng, Ph¹m Vò HiÖp 9C, 
THCS VÜnh Yªn, Qu¸ch Hoµi Nam 10A3, TrÇn Ngäc Linh 11A3,  THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
    
trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
 
TN1/12. §¸p ¸n C. 
TN2/12. §¸p ¸n B. 
TN3/12. §¸p ¸n A. 
TN4/12. §¸p ¸n C. 
TN5/12. §¸p ¸n B. 
 
C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: Huúnh Ph−íc HiÓn 12L, Vâ C«ng Long 11L, THPT Chuyªn B¹c Liªu; 
NguyÔn H÷u §øc 12B Lý, Vò C«ng Lùc 11B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Ph¹m Thµnh §« 12Lý, 
THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn ChÝ Linh 12A1, THPT Phan Béi Ch©u, KR«ng N¨ng, D¨kL¨k; Hå 
Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia Lai; NguyÔn TiÕn Hïng 11B, NguyÔn Quang Huy K18B, 
Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; NguyÔn T¨ng Ph¸p, NguyÔn V¨n Dòng 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; 
Huúnh Hoµi Nguyªn 12To¸n, Hoµng NguyÔn TuÊn Anh 12Lý, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; §ç Trung 
HiÕu, NguyÔn TuÊn Anh, Ph¹m Quèc ViÖt  12Lý, Ph¹m Song Ph−¬ng Sinh 12V¨n, THPT Chuyªn H−ng 
Yªn; Vò Quang Huy Xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh; Vò ThÞ Ngäc ¸nh 12A3, 
THPT Yªn Kh¸nh A, Ninh B×nh; Lª TuÊn Anh 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Hoµng Minh T©m 
11Lý, THPT Chuyªn NguyÔ BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; Ng« Thu Hµ 11Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; 
Hoµng M¹nh H¶i 12A3, Lª Hoµng H¶i, Vò Ngäc Quang, Bïi Ngäc Giang, NguyÔn Ngäc H−ng 11A3, 
NguyÔn §øc Träng 10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc;  
 
 
 

®Ò ra kú nµy 
trung häc trung häc trung häc trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së    
trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
  
TH1/16. Ba ng−êi xuÊt ph¸t tõ vÞ trÝ A cÇn ®i ®Õn vÞ trÝ B c¸ch A 18km. Hä chØ cã mét chiÕc xe 
®¹p vµ xe ®¹p chØ ®i ®−îc hai ng−êi. Hä gi¶i quyÕt nh− sau: hai ng−êi ®i xe ®¹p vµ mét ng−êi ®i 
bé xuÊt ph¸t ®ång thêi, ®Õn mét ®iÓm C th× mét trong hai ng−êi ®i xe xuèng ®i bé cßn ng−êi kia 
quay xe ®¹p l¹i ®Ó ®ãn ng−êi ®i bé. C¶ ba ng−êi ®Õn B cïng lóc. VËn tèc xe ®¹p vµ ®i bé t−¬ng 
øng lµ 12km/h vµ 4km/h. 

a) X¸c ®Þnh vÞ trÝ ®iÓm C. 
b)   T×m thêi gian ®i cña hµnh tr×nh.  

TH2/16. . . . Mét th−íc xÕp cã n khíp gièng nhau, mçi khíp cã d¹ng h×nh thoi (h×nh vÏ). §Ønh 1A  
®−îc gi÷ cè ®Þnh, kÐo ®Ønh 1+nA  víi vËn tèc kh«ng ®æi 0v theo ph−¬ng däc trôc cña c¸c h×nh 

thoi. TÝnh vËn tèc cña ®Ønh )1( nkBk ≤≤ khi gãc α=∠ 211 ABA . 



   

                            

 

 

TH3/16. Hai ®iÖn tÝch ®iÓm 4q vµ q ®−îc gi÷ cè ®Þnh c¸ch nhau mét kho¶ng d. Mét ®iÖn tÝch 
®iÓm – q ®Æt trªn ®o¹n th¼ng nèi hai ®iÖn tÝch trªn vµ c¸ch ®iÖn tÝch q mét kho¶ng d/6. Hái ph¶i 
truyÒn cho ®iÖn tÝch – q mét vËn tèc tèi thiÓu b»ng bao nhiªu ®Ó nã ®Õn ®−îc ®iÖn tÝch 4q. 

 TH4/16. Mét l−îng khÝ lý t−ëng ®¬n nguyªn tö chuyÓn tõ tr¹ng th¸i 1 sang tr¹ng th¸i 2 theo hai 
c¸ch: ®i theo ®−êng cong 1 a 2 lµ mét phÇn cña parabol víi ph−¬ng tr×nh 2VT α=  vµ theo hai 
®o¹n th¼ng 1 – 3 vµ 3 – 2 (h×nh vÏ). Hái khÝ nhËn mét nhiÖt l−îng b»ng bao nhiªu trong qu¸ 
tr×nh 1 - 3 – 2, nÕu trong qu¸ tr×nh 1 a 2 ng−êi ta cung cÊp cho khÝ ®ã mét nhiÖt l−îng 2200j, biÕt 

KT 2501 =  vµ   KT 3602 = . 

                                           

 

  

 

 

Chó ýChó ýChó ýChó ý: : : :     a) H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i  lµ 10/1/2005. 
 b) B¾t ®Çu tõ sè VL&TT 13, B¹n nµo göi tíi Toµ so¹n sím nhÊt lêi gi¶i ®óng cña bµi TH5, 
sÏ ®−îc C«ng ty FINTEC tÆng mét m¸y tÝnh khoa häc Canon F-720. 

Lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 
 

Dßng ch¶y bÝ Èn ®ã 
 

Paul Davies 
Tõ qu¸ khø ®· x¸c ®Þnh 
®Õn hiÖn t¹i ®ang x¶y ra 

vµ t−¬ng lai cßn bÊt ®Þnh, 
d−êng nh− thêi gian ch¶y m·i. 
Nh−ng ®ã chØ lµ mét ¶o t−ëng! 

                                        P.D. 

Robert Herrik, thi sÜ Anh thÕ kû 19 ®· viÕt: 

H¸i  nô hång khi cßn cã thÓ 
Thêi gian x−a cò vÉn ®ang tr«i. 

    C¶m nhËn sù ch¶y cña thêi gian cã lÏ lµ mét khÝa c¹nh rÊt c¬ b¶n cña c¶m nhËn cña con 
ng−êi, chóng ta c¶m nhËn thêi gian tr«i trong th©m cïng cña b¶n th©n chóng ta, cã lÏ c¶m nhËn 
®ã s©u th¼m h¬n c¸c c¶m nhËn kh¸c, nh− c¶m nhËn vÒ kh«ng gian, vÒ khèi l−îng. Sù ch¶y cña 

B1 

A1 
An+1 

A2 α 



thêi gian ®−îc so s¸nh víi ®−êng bay cña mét mòi tªn hay mét dßng n−íc ch¶y, cuèn tr«i 
chóng ta tõ qu¸ khø ®Õn t−¬ng lai. 
    Shakespeare còng ®· viÕt vÒ “con quay thêi gian”, Andrew Marvell ®· nãi ®Õn “cç xe cã c¸nh 
cña thêi gian”. Nh÷ng h×nh ¶nh ®ã rÊt gîi c¶m song chóng l¹i dÉn ®Õn mét nghÞch lý s©u s¾c 
mang tÝnh tµn ph¸ mäi ®iÒu cè h÷u. 
    Trong vËt lý kh«ng cã mét ®iÒu g× t−¬ng øng víi sù ch¶y cña thêi gian. C¸c nhµ vËt lý cho 
r»ng thêi gian kh«ng ch¶y, thêi gian chØ tån t¹i. Mét sè nhµ triÕt häc lý luËn r»ng b¶n th©n kh¸i 
niÖm ch¶y cña thêi gian lµ v« nghÜa vµ kh¸i niÖm dßng thêi gian chØ lµ kh¸i niÖm do nhËn thøc 
nhÇm lÉn. V× sao mµ mét ®iÒu c¬ b¶n nh− thÕ trong nhËn thøc cña chóng ta vÒ thÕ giíi kh¸ch 
quan l¹i cã thÓ trë thµnh mét ngé nhËn? Hay lµ ë ®©y cã tÝnh chÊt träng yÕu cña thêi gian mµ 
khoa häc ch−a nhËn d¹ng ®−îc? 

Thêi gian kh«ng ph¶i lµ c¸i cèt yÕu 

    Trong cuéc sèng hµng ngµy, chóng ta chia thêi gian lµm ba phÇn: qu¸ khø, hiÖn t¹i vµ t−¬ng 
lai. Trong bøc tranh ®¬n gi¶n ®ã, kh¸i niÖm “lóc nµy” trong t©m thøc cña chóng ta sÏ di tr−ît vµ 
biÕn nh÷ng sù kiÖn x¶y ra trong t−¬ng lai bÊt ®Þnh thµnh thùc tiÔn cô thÓ song phï du trong hiÖn 
t¹i råi ®Èy lïi chóng vµo qu¸ khø ®Ó trë thµnh x¸c ®Þnh. 
    Tuy nhiªn, sù m« t¶ th«ng th−êng ®ã l¹i bÊt æn ®èi víi vËt lý hiÖn ®¹i. Albert Einstein ®· viÕt: 
“Qu¸ khø, hiÖn t¹i vµ t−¬ng lai chØ lµ nh÷ng ¶o t−ëng, nh÷ng ¶o t−ëng cè h÷u”. C©u nãi cña 
Einstein xuÊt ph¸t tõ thuyÕt t−¬ng ®èi hÑp cña chÝnh «ng. 
    Theo thuyÕt t−¬ng ®èi th× kh«ng tån t¹i mét ý nghÜa tuyÖt ®èi, phæ qu¸t cho kh¸i niÖm “thêi 
®iÓm hiÖn t¹i” vµ sù ®ång thêi chØ lµ t−¬ng ®èi. Hai sù kiÖn x¶y ra ®ång thêi víi mét ng−êi quan 
s¸t nµy l¹i x¶y ra ë hai thêi ®iÓm kh¸c nhau ®èi víi mét ng−êi quan s¸t kh¸c. 
Mét c©u hái v« h¹i nh−: “Lóc nµy ®· x¶y ra ®iÒu g× trªn Sao Ho¶?” l¹i kh«ng cã c©u tr¶ lêi x¸c 
®Þnh. Tr¸i §Êt vµ Sao Ho¶ c¸ch nhau 20 phót ¸nh s¸ng. Vµ bëi v× r»ng th«ng tin kh«ng ®i nhanh 
h¬n ¸nh s¸ng cho nªn mét ng−êi quan s¸t trªn Tr¸i §Êt kh«ng cã kh¶ n¨ng biÕt ®−îc ®iÒu g× ®· 
x¶y ra trªn Sao Ho¶ vµo cïng thêi ®iÓm. 
    NÕu b¹n vµ t«i ®ang chuyÓn ®éng t−¬ng ®èi víi nhau th× mét sù kiÖn mµ ®èi víi t«i thuéc 
t−¬ng lai ch−a ®−îc x¸c ®Þnh th× ®èi víi b¹n ®· lµ mét sù kiÖn x¸c ®Þnh trong qu¸ khø. 
C©u kÕt luËn sÏ lµ c¶ qu¸ khø lÉn t−¬ng lai ®Òu cè ®Þnh vµ c¸c nhµ vËt lý h×nh dung thêi gian 
trong tæng thÓ nh− mét thêi c¶nh (timescape, gièng nh− landscape lµ phong c¶nh), trªn ®ã c¸c 
sù kiÖn trong qu¸ khø vµ t−¬ng lai ®−îc ®Ýnh vµo nh÷ng vÞ trÝ cè ®Þnh. Kh¸i niÖm nµy th−êng 
®−îc gäi lµ kh¸i niÖm thêi gian bÞ chÆn (block time). Trªn thêi c¶nh nµy kh«ng cã mét qu¸ tr×nh 
nµo chuyÓn t−¬ng lai thµnh hiÖn t¹i råi ®Èy vµo dÜ v·ng. Nãi tãm l¹i thêi gian cña c¸c nhµ vËt lý 
kh«ng tr«i, kh«ng ch¶y. 

V× sao mµ thêi gian kh«ng tr«i, kh«ng ch¶y? 

    NhiÒu nhµ triÕt häc ®· suy t−ëng nhiÒu n¨m vÒ vÊn ®Ò nµy còng ®· ®i ®Õn kÕt luËn lµ thêi 
gian kh«ng tr«i còng kh«ng ch¶y. Hä ®i ®Õn kÕt luËn r»ng kh¸i niÖm tr«i, ch¶y cña thêi gian lµ 
mét ®iÒu m©u thuÉn néi t¹i. Khi nãi ®Õn sù tr«i ch¶y lµ nãi ®Õn sù chuyÓn ®éng. Nh−ng khi nãi 
®Õn sù chuyÓn ®éng nh− phi tr×nh cña mét mòi tªn lµ nãi ®Õn sù thay ®æi vÞ trÝ cña mòi tªn theo 
thêi gian. Song nÕu thêi gian ch¶y th× chuyÓn ®éng cña thêi gian cã ý nghÜa nh− thÕ nµo? Thêi 
gian chuyÓn ®éng so víi c¸i g×? VËy thêi gian chuyÓn ®éng so víi thêi gian hay sao? L¹i ®Æt 
thªm c©u hái “Tèc ®é chuyÓn ®éng cña thêi gian lµ g×?”, nÕu ®−a ra c©u tr¶ lêi tèc ®é lµ 1 gi©y 
trªn 1 gi©y th× ®ã lµ mét c©u tr¶ lêi v« nghÜa. 

Mòi tªn thêi gian 

    Mét nguyªn nh©n nhÇm lÉn vÒ sù tr«i ch¶y cña thêi gian lµ sù tån t¹i cña mòi tªn thêi gian. 
Phñ ®Þnh sù tr«i ch¶y cña thêi gian kh«ng cã nghÜa lµ phñ ®Þnh c¬ së vËt lý cña “qu¸ khø” vµ 
“t−¬ng lai”. Râ rµng c¸c sù kiÖn trong thÕ giíi lµm thµnh mét d·y ®¬n chiÒu. VÝ dô, mét qu¶ 
trøng r¬i xuèng sµn sÏ vì thµnh nhiÒu m¶nh, trong khÝ ®ã qu¸ tr×nh nghÞch: qu¶ trøng vì tËp hîp 
®−îc c¸c m¶nh vì ®Ó biÕn thµnh qu¶ trøng nguyªn vÑn lµ qu¸ tr×nh kh«ng quan s¸t ®−îc. §©y 
lµ mét vÝ dô cña nguyªn lý thø hai cña nhiÖt ®éng häc, theo nguyªn lý nµy entropi cña mét hÖ 



kÝn lu«n t¨ng theo thêi gian. Qu¶ trøng nguyªn vÑn cã entropi thÊp h¬n qu¶ trøng ®· vì. §Þnh 
luËt nµy dÉn ®Õn hiÖn t−îng lµ thÕ giíi kh¸ch quan kh«ng ®èi xøng däc theo trôc thêi gian. Theo 
quy lÖ ng−êi ta h−íng mòi tªn thêi gian tõ qu¸ khø ®Õn t−¬ng lai. Chó ý r»ng mòi tªn thêi gian 
hoµn toµn kh«ng hµm ý sù tr«i ch¶y cña thêi gian. Mòi tªn thêi gian chØ nãi lªn tÝnh kh«ng ®èi 
xøng cña thÕ giíi trong thêi gian, chø kh«ng nãi lµ thêi gian tr«i ch¶y! 
    Trªn ®©y ®· ®−a ra nh÷ng lý lÏ vËt lý vµ triÕt häc ®Ó nãi r»ng thêi gian kh«ng tr«i ch¶y, ta 
thùc sù ®· gÆp mét ®iÒu g× ®ã bÝ Èn. §iÒu g× lµ nguyªn nh©n cña c¸i c¶m nhËn phæ qu¸t ®Çy 
quyÒn lùc vÒ sù chuyÓn ®éng cña thêi gian trong t©m thøc cña chóng ta? 
    Thùc tÕ ta kh«ng quan s¸t ®−îc chuyÓn ®éng cña thêi gian. §iÒu ta quan s¸t ®−îc lµ c¸c 
tr¹ng th¸i kh¸c nhau cña thÕ giíi kh¸ch quan, tr¹ng th¸i sau kh¸c tr¹ng th¸i tr−íc. HiÖn t−îng v× 
sao ta chØ nhí qu¸ khø chø kh«ng ph¶i t−¬ng lai chØ lµ biÓu hiÖn cña tÝnh bÊt ®èi xøng theo thêi 
gian. Khoa häc hiÖn ®¹i ®· b¾t ®Çu nghiªn cøu vÊn ®Ò v× sao ta c¶m nhËn chuyÓn ®éng cña thêi 
gian. D−êng nh− vÊn ®Ò nµy thuéc sinh lý cña bé n·o. Khi ta quay ng−êi nhiÒu vßng råi bÊt chît 
dõng l¹i, ta cã c¶m gi¸c nh− thÕ giíi xung quanh ta ®ang quay cuång, song thùc tÕ kh«ng ph¶i 
nh− vËy. Sù quay cuång cña thÕ giíi xung quanh chØ lµ mét ¶o gi¸c g©y ra bëi chuyÓn ®éng 
quay cña chÊt láng sinh lý ë tai trong. Cã thÓ nãi r»ng mét ®iÒu t−¬ng tù ®· x¶y ra ®èi víi c¶m 
nhËn vÒ chuyÓn ®éng cña thêi gian. 
    Hai khÝa c¹nh vÒ tÝnh bÊt ®èi xøng theo thêi gian cã thÓ t¹o nªn ¶o t−ëng vÒ chuyÓn ®éng cña 
thêi gian. Thø nhÊt, ®ã lµ sù kh¸c biÖt nhiÖt ®éng häc gi÷a qu¸ khø vµ t−¬ng lai. Ta ®· biÕt 
entropi g¾n liÒn víi néi dung th«ng tin cña mét hÖ. Sù h×nh thµnh trÝ nhí lµ mét qu¸ tr×nh ®¬n 
chiÒu, nh÷ng ®iÒu nhí míi lµm t¨ng th«ng tin vµ do ®ã t¨ng entropi cña bé n·o. Chóng ta ®· 
c¶m nhËn tÝnh ®¬n chiÒu nµy nh− sù ch¶y cña thêi gian. 
    Thø hai, sù c¶m nhËn chuyÓn ®éng cña thêi gian mét mÆt nµo ®ã g¾n liÒn víi c¬ häc l−îng 
tö. Ta ®· biÕt trong c¬ häc l−îng tö, thêi gian ®· tham gia vµo lý thuyÕt kh«ng gièng nh− kh«ng 
gian. ChÝnh vai trß ®Æc biÖt nµy cña thêi gian ®· g©y nªn khã kh¨n trong viÖc thèng nhÊt lý 
thuyÕt l−îng tö víi hÊp dÉn. Theo hÖ thøc bÊt ®Þnh cña Heisenberg, thÕ giíi lµ bÊt ®Þnh néi t¹i. 
C¸c quan tr¾c trong thÕ giíi vi m« kh«ng cã tÝnh tÊt ®Þnh, vÝ dô mét electron sau va ch¹m víi 
mét nguyªn tö cã thÓ bay theo nhiÒu h−íng kh¸c nhau. C¬ häc l−îng tö chØ cho x¸c suÊt cña 
kÕt qu¶ quan s¸t. Khi tiÕn hµnh phÐp ®o th× kÕt qu¶ thu ®−îc lµ mét h×nh chiÕu tõ tËp hîp c¸c 
kh¶ n¨ng. Trong t©m thøc cña ng−êi quan s¸t, kh¶ n¨ng thùc hiÖn sù dÞch chuyÓn tõ mét t−¬ng 
lai bá ngá thµnh mét qu¸ khø x¸c ®Þnh chÝnh lµ nguyªn nh©n g©y nªn c¶m nhËn vÒ dßng ch¶y 
thêi gian. 
   NhiÒu nhµ vËt lý nh− Roger Penrose ë §¹i häc Oxford cho r»ng c¶m nhËn vÒ dßng thêi gian 
cã thÓ g¾n liÒn víi c¸c qu¸ tr×nh l−îng tö trong bé n·o. 
MÆc dÇu ng−êi ta kh«ng t×m thÊy mét c¬ quan thêi gian nµo trong bé n·o (nh− vá n·o thÞ gi¸c) 
song ng−êi ta hi väng cã thÓ ®Þnh xø c¸c qu¸ tr×nh g©y nªn c¶m nhËn vÒ dßng ch¶y cña thêi 
gian trong bé n·o. Ng−êi ta nghÜ r»ng tån t¹i mét lo¹i biÖt d−îc cã kh¶ n¨ng lµm mÊt c¶m nhËn 
vÒ dßng ch¶y cña thêi gian. NhiÒu thiÒn s− còng nghÜ r»ng hä cã thÓ t¹o ra tr¹ng th¸i ®ã mµ 
kh«ng dïng lo¹i biÖt d−îc nµo. 
    Vµ ®iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu khoa häc gi¶i thÝch t−êng tËn r»ng thêi gian kh«ng ch¶y? Cã thÓ lóc 
®ã chóng ta kh«ng qu¸ lo l¾ng v× t−¬ng lai vµ qu¸ ®au buån v× qu¸ khø. 
C©u chuyÖn sinh, tö kh«ng cßn lµ nçi ®au khæ cña con ng−êi. C¸ch sèng hèi h¶ víi c−êng ®é 
cao sÏ tan biÕn khái ho¹t ®éng cña nhiÒu ng−êi. Vµ chóng ta sÏ kh«ng cßn lµ n« lÖ cña lêi khÈn 
cÇu “hµnh ®éng, h·y hµnh ®éng trong hiÖn t¹i” cña Henry Wadsworth Longfellow (thi sÜ Mü, 
1807 - 82) v× r»ng qu¸ khø, hiÖn t¹i, t−¬ng lai ch¼ng qua còng chØ lµ nh÷ng ®iÒu cña qu¸ khø. 
 

Cao Chi  l−îc thuËt 

gi¶i §Ò Kú tr−íc 



TRUNG HäC cë 

CS1/12. Hai nh¸nh h×nh trô cña b×nh th«ng nhau cã diÖn tÝch tiÕt diÖn lµ 2
1 100cmS =  vµ 

2
2 200cmS = , chøa n−íc vµ ®Ëy b»ng c¸c pÝtt«ng nhÑ. Lóc ®Çu hÖ ë tr¹ng th¸i c©n b»ng. 

Ng−êi ta ®Æt lªn pÝtt«ng lín mét qu¶ c©n cã khèi l−îng 1kg. T×m l−îng nhiÖt tho¸t ra khi hÖ dÞch 
chuyÓn sang vÞ trÝ c©n b»ng míi. 

Gi¶i: Ký hiÖu 0D  lµ khèi l−îng riªng cña n−íc, x  vµ y lµ ®é dÞch chuyÓn cña c¸c pÝtt«ng sau 

khi ®Æt qu¶ c©n. Ta cã:  

BA PP =  hay )1()(10/10 02 yxDSm +=  

V× chÊt láng kh«ng chÞu nÐn nªn: )2(21 xSyS =  

Tõ (1) vµ (2) suy ra: )(/ 21021 SSDSmSx +=  

Träng lùc cña qu¶ c©n ®· thùc hiÖn c«ng ®Ó d©ng cao khèi n−íc vµ to¶ nhiÖt. C«ng do träng lùc 
qu¶ c©n thùc hiÖn lµ mxA 102 = . C«ng cÇn ®Ó d©ng cao phÇn khèi n−íc ë nh¸nh ph¶i )( 2xS  

lªn ®é cao nh− ë nh¸nh tr¸i ( yS1 ) lµ )3(
2

10 201 
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xSDA  

ë ®©y 2/)( yx +  lµ kho¶ng c¸ch träng t©m cña hai khèi n−íc ®ã . Rót )( yx + tõ (1) thay vµo 
(3) ta ®−îc: 2/101 mxA = . L−îng nhiÖt do hÖ to¶ ra lµ:  
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C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn V¨n Hoµn 9A, THCS B¹ch Liªu, Yªn Thµnh, NghÖ An. 

CS2/12. Mét thanh ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu, cã khèi l−îng riªng 3/600 mkgD = , dµi L = 24cm 

®−îc gi÷ th¼ng ®øng trong n−íc (cã khèi l−îng riªng 3
0 /1000 mkgD = ). §Çu trªn cña thanh 

c¸ch mÆt n−íc mét ®o¹n 0H  (H×nh vÏ). TÝnh xem nÕu th¶ thanh ra th× khi lªn tíi vÞ trÝ cao nhÊt, 

®Çu d−íi cña thanh c¸ch mÆt n−íc mét kho¶ng lµ bao nhiªu trong 2 tr−êng hîp sau: 
a) cmH 120 =  

b) cmH 40 =  

Coi nh− thanh chØ chuyÓn ®éng theo ph−¬ng th¼ng ®øng. Bá qua søc c¶n cña n−íc vµ kh«ng 
khÝ. Mùc n−íc kh«ng thay ®æi. 

Gi¶i: Lùc ®Èy Acsimet ®· sinh ra c«ng ph¸t ®éng ®−îc chia thµnh 2 giai ®o¹n: 

- Giai ®o¹n 1: Tõ lóc thanh b¾t ®Çu chuyÓn ®éng ®Õn lóc ®Çu trªn cña thanh b¾t ®Çu nh« lªn 
khái mÆt n−íc: 00001 1010 HDSLHDVA ⋅⋅⋅=⋅⋅⋅=  

A 

S1 S2 

y 

B 

x  



- Giai ®o¹n 2: Tõ lóc thanh b¾t ®Çu nh« lªn trªn ®Õn lóc ®Çu d−íi cña thanh ë bªn trªn vµ s¸t 
mÆt n−íc, lùc ®Èy Acsimet biÕn thiªn gi¶m dÇn tõ AF  ®Õn O. 
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Trong c¶ hai giai ®o¹n, träng lùc sinh c«ng c¶n:  

)(10)( 00 hHLLSDhLHPA ++⋅⋅⋅=++⋅=  

• Theo ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng ta cã: 21 AAA +=  hay: 

)2/1(10)(10. 000 LHDLShHLSLD +⋅⋅⋅=++⋅  
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Toµn bé thanh nh« lªn khái mÆt n−íc khi 0≥h  
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a) cmcmH 6120 >=  thanh nh« h¼n lªn khái mÆt n−íc cmh 4=→  

b) cmcmH 640 <=  thanh nh« mét phÇn khái mÆt n−íc 

Khi ®ã: 0001 10 HLSDHFA A ⋅⋅⋅⋅=⋅=  
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trong ®ã AF  - Lùc ®Èy Acsimet lóc ®Çu vµ 'AF  - Lùc ®Èy Acsimet lóc sau. 
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0192'144'5 2 =+−→ hh  

Lcmh >=→ 4,27'1  (lo¹i) 

cmh 4,1'2 =  → tho¶ m·n 

VËy 'h  =1,4cm. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn B¾c Trung  10Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn 
Thuú D−¬ng 10A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT NguyÔn Du, 
Ban Mª Thuét, §¨kL¨k; Vâ T¸ M¹nh C−êng 9A, THCS Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, Lª Hoµng HiÖp 10Lý, 
THPT Chuyªn Hµ TÜnh; §Æng Hång Qu©n 9B, THCS Lª Hång Phong, Tp. H¶i D−¬ng; §ç Hång Anh, §ç 
Hoµng Anh 12Gia CÈm, ViÖt Tr×, Hµ Kim Dung 11Lý, Hoµng ThÞ Thanh T©m 10Lý, THPT Chuyªn Hïng 
V−¬ng, Phó Thä; Ng« §øc Thµnh 10Lý, §ç Thanh Hµ 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Hoµng ViÖt C−êng 
11A4, THPT §µo Duy Tõ, Hoµng Quèc ViÖt 8A, THCS Lª Lîi, Thanh Ho¸; §ç Träng Qu©n, Lª S¬n ViÖt, 
NguyÔn Thµnh Trung, Tr−¬ng Quang Khëi, Lª Duy C¶nh, TrÇn ViÖt Hµ, NguyÔn H÷u Hoµng, NguyÔn 
V¨n Th¹ch 9C, PhÝ Xu©n Tr−êng 9B, Ph¹m Minh TiÕn 8C, L−¬ng H÷u Phan 9D, THCS VÜnh T−êng, Bïi 
Thu H−êng 8E, THCS Liªn B¶o, VÜnh Yªn, NguyÔn Hång Thu11A1,Vò ThÞ H−¬ng 10A1, THPT Ng« Gia 
Tù, LËp Th¹ch, Lª ThÞ H¹nh 10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

CS3/12. Mét m¹ng ®iÖn tiªu thô cña gia ®×nh ®−îc nèi víi nguån nhê d©y dÉn b»ng ®ång cã tiÕt 
diÖn 25mm . §Ó ®¶m b¶o an toµn th× nhiÖt ®é d©y dÉn trªn kh«ng ®−îc t¨ng qu¸ C010 . VËy 
nªn dïng cÇu ch× cã d©y ch× tiÕt diÖn lµ bao nhiªu? BiÕt r»ng nhiÖt ®é cña m«i tr−êng thay ®æi 
tõ C07     ®Õn C037  theo mïa. Cho mdong Ωρ 8106,1 −⋅= , mchi Ωρ 81020 −⋅= , 

KkgJCdong ⋅= /400 , KkgJCchi ⋅= /130 , nhiÖt ®é nãng ch¶y cña ch× lµ 

C0327 , kgJchi /10.25 3=λ ,  3/8500 mkgDdong = ,
3/11300 mkgDchi = . 

Gi¶i: Ký hiÖu chiÒu dµi, tiÕt diÖn, ®iÖn trë suÊt, ®iÖn trë cña d©y dÉn lµ 1111 ,,, RSl ρ  vµ cña d©y 
ch× lµ 2222 ,,, RSl ρ . V× d©y dÉn m¾c nèi tiÕp víi d©y ch× nªn nhiÖt l−îng to¶ ra trªn c¸c d©y tû 
lÖ víi ®iÖn trë: )1(/// 1222112121 SlSlRRQQ ρρ==  

NhiÖt l−îng cÇn ®Ó d©y dÉn t¨ng thªm 1t∆  lµ: )2(111111111 tDSlctmcQ ∆∆ ==  

NhiÖt l−îng cÇn ®Ó d©y ch× t¨ng tõ nhiÖt ®é m«i tr−êng tíi nhiÖt ®é nãng ch¶y lµ: 

)3(222222222 tDSlctmcQ ∆∆ ==  

Thay (2) vµ (3) vµo (1) ta ®−îc: 
1222

2111
12 ρ∆

ρ∆
tDc

tDc
SS =  

NhËn thÊy 2t∆  cµng lín th× 2S  cµng nhá, d©y ch× cµng dÔ nãng ch¶y. VËy ®Ó ®¶m b¶o an toµn 

ta chän Ct 0
2 3207327 =−=∆ . Thay c¸c gi¸ trÞ ®· cho ta ®−îc 6

2 1047,0 −⋅=S . VËy nªn 

dïng d©y ch× cã tiÕt diÖn 226 47,01047,0 mmm =⋅≤ − .  

Chó ý: Khi t¨ng tíi nhiÖt ®é nãng ch¶y, nÕu ®−îc cung cÊp thªm nhiÖt l−îng th× d©y ch× bÞ nãng 
ch¶y ë chç cã tiÕt diÖn nhá h¬n vµ d©y ch× sÏ ®øt mµ kh«ng nãng ch¶y hoµn toµn. 

CS4/12. Mét « t« chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu däc theo mét bøc t−êng dµi víi vËn tèc v  theo h−íng 
xa dÇn bøc t−êng, h−íng chuyÓn ®éng cña xe t¹o víi bøc t−êng mét gãc α . T¹i thêi ®iÓm khi « 
t« c¸ch bøc t−êng mét kho¶ng l  th× nguêi l¸i xe bÊm cßi. T×m qu·ng ®−êng mµ « t« ®i ®−îc kÓ 
tõ lóc bÊm cßi ®Õn khi ng−êi l¸i xe nghe ®−îc tiÕng vang tõ bøc t−êng. Cho vËn tèc truyÒn ©m 
trong kh«ng khÝ lµ c vµ ph¶n x¹ ©m gièng nh− ph¶n x¹ g−¬ng. 



Gi¶i: Ký hiÖu Oy lµ h−íng chuyÓn ®éng cña « t«. Ng−êi l¸i xe bÊm cßi t¹i A th× t¹i B nhËn ®−îc 
tiÕng vang. AIB lµ ®−êng truyÒn cña ©m. Tõ ®Þnh luËt ph¶n x¹ IAAI '= , suy ra BAAIB '= . 
Trong thêi gian ®ã « t« ®i ®−îc qu·ng ®−êng AB. 

Ta cã: )1(/'/'/ vcABBAcBAvABt ⋅=→==  

Tõ h×nh vÏ: )2('/coscoscos'cos BAABBAABBH αββα =→==  

Thay (1) vµo (2) ta ®−îc )3(/coscos cv αβ =  

)4(sin'sin22' βα BAABlAHlHA =+=+=  

Thay (1) vµo (4) råi rót ra: )5(
sinsin

2








 −
=

αβ
v

c

l
AB  

Tõ (3) )6(/cos1sin 222 cv αβ −=→  

Thay (6) vµo (5) ta ®−îc: )sincos/(2 222 αα vvcvlAB −−=  

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT NguyÔn Du, Ban Mª Thuét, NguyÔn ChÝ Linh 
12A1, THPT Phan Béi Ch©u, KR«ng N¨ng, §¨kL¨k; NguyÔn Anh Ph−¬ng 10LýA, TrÇn TuÊn Anh 
11ALý, Khèi Chuyªn, §HQG Hµ Néi; V−¬ng B»ng ViÖt Líp 8, THCS Lª V¨n Thiªm, ThÞ x· Hµ TÜnh, Hµ 
TÜnh; Ng« Huy Cõ 10Lý, THPT Hïng V−¬ng, Phó Thä; Ng« §øc Thµnh 10Lý, THPT Chuyªn Lam S¬n, 
Thanh Ho¸. 

TRUNG HäC PHæ TH¤NG 
 
TH1/12. Mét sîi d©y cao su ®µn håi ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu cã chiÒu dµi tù nhiªn L, mét ®Çu 
®−îc g¾n chÆt vµo t−êng. ë thêi ®iÓm t = 0 ng−êi ta kÐo ®Çu kia ra xa t−êng víi vËn tèc kh«ng 
®æi V. Cïng lóc ®ã mét con bä ë ®Çu d©y b¾t ®Çu bß vÒ phÝa t−êng víi vËn tèc kh«ng ®æi U so 
víi d©y. Con bä cã bß ®−îc tíi t−êng kh«ng? NÕu cã th× sau bao l©u? 

Gi¶i:    ë thêi ®iÓm t, ®Çu sîi d©y c¸ch t−êng mét kho¶ng tVLtl ⋅+=)( , cßn con bä c¸ch 
t−êng mét kho¶ng )(tr . XÐt hµm sè )(/)()( tltrtF = . Khi con bä bß ®Õn t−êng  th× 0)( =tF . 
Ta sÏ t×m hµm )(tF  phô thuéc vµo t nh− thÕ nµo. Sau kho¶ng thêi gian rÊt nhá dt, r t¨ng mét 

l−îng dtV
l

r ⋅  do sù gi·n cña d©y vµ gi¶m mét l−îng Udt do con bä bß ®−îc. Do ®ã 

dtVl

Udt

l

r

Vdtl

UdtdtVlrr
dttF

⋅+
−=

+
−⋅+=+ )/(

)(
l

Udt

l

r −≈  

dt
l

U
tFdttF −=+⇒ )()(  

dt
tVL

U
dt

l

U
tdF

.
)(

+
−=−=⇔  

).(
).(

)( tVLd
tVLV

U
tdF +

+
−=↔  

TÝch ph©n hai vÕ biÓu thøc nµy ta ®−îc: 

Ct
L

V

V

U
tF +







 +−= 1ln)(  

Tõ ®iÒu kiÖn 1)0( =F  nªn h»ng sè tÝch ph©n 1=C  

x  y 

B 
α 

H 

β 

A 

β 
I 

A’ 
l  l  

α 

O 



VËy 






 +−= t
L

V

V

U
tF 1ln1)(  

Khi con bä ®Õn t−êng th× 0)( =tF , do ®ã ta cã: 









−= 1U

V

e
V

L
t . 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: D−¬ng Trung HiÕu 12B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; NguyÔn Anh 
Ph−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Nguyªn H÷u Nh©n 12 Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh 
§Þnh; Ph¹m ViÖt §øc 12A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Lª H¶i §øc 12Lý, Tr−¬ng TuÊn Anh 11Lý, 
THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Hoµng NguyÔn Anh TuÊn 12Lý, Huúnh Hoµi Nguyªn 12To¸n, PTNK §HQG Tp. 
Hå ChÝ Minh; Hoµng Huy §¹t, TrÇn Quèc ViÖt, Ph¹m Quèc ViÖt  12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Vò 
Quang Huy xãm 4, Hµnh  ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh; NguyÔn B¸ Hïng A3K31, THPT 
Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Bïi M¹nh Huy, Nguyªn TÊn Duy 12 Lý, THPT Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; 
NguyÔn Tïng L©m, Nguyªn ThÞ Ph−¬ng Dung, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng Thµnh, NguyÔn V¨n 
Linh, Hoµng M¹nh H¶i 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
TH2/12. Mét qu¶ bãng ®−îc nÐm xuèng mÆt sµn n»m ngang. §é lín thµnh phÇn vËn tèc theo 
ph−¬ng ngang vµ ph−¬ng th¼ng ®øng thay ®æi sau mçi va ch¹m theo quy luËt: nxxnx vεv ,01,0 =+  

vµ  nyyny vεv ,01,0 =+  , trong ®ã, 1,0,0 , +nn vv t−¬ng øng lµ vËn tèc sau lÇn va ch¹m thø n vµ thø 

n+1; yx εε ,  lµ c¸c h»ng sè nhá h¬n 1. Qu·ng ®−êng theo ph−¬ng ngang vµ thêi gian tæng céng 

tÝnh tõ va ch¹m lÇn ®Çu tíi khi bãng dõng l¹i lÇn l−ît lµ L vµ 0t . H·y t×m gãc t¹o bëi vËn tèc cña 

bãng vµ  ph−¬ng ngang ngay sau va ch¹m lÇn ®Çu tiªn theo L, 0t , xε vµ yε . Cho biÕt sè va 

ch¹m lµ rÊt lín. 

Gi¶i: Ta cã: .1,0
1

1,0,0 x
n
xnxxnx VVV −

− =⋅⋅⋅== εε  

.1,0
1

1,0,0 y
n
ynyyny VVV −

− =⋅⋅⋅== εε  

Gäi thêi gian bay vµ qu·ng ®−êng bãng ®i ®−îc gi÷a va ch¹m n vµ n+1 lµ nt  vµ nL . 

Ta cã: 
g

V

g

V
t

n
yyny

n

1
1,0,0 22 −

==
ε

 ⇒ tæng thêi gian bay:  

( )
y

y
n

n

i

yn
yyy

y
n g

V

g

V
tt

ε
εεεε

−
−

=+⋅⋅⋅+++==∑
−

−

1

12
1

2

1

1,0121,0
0  

Do 1<yε  nªn khi ∞→n  th×: )1(
2

)1(

)1(

2 0
1,0

1,0
0

y
y

y

y gt
V

g

V
t

ε
ε

−
=⇒

−
=  

MÆt kh¸c: 
g

VV
tVL

n
yy

n
xx

nnxn

1
1,0

1
1,0

,0

2 −−

==
εε

 ⇒ tæng qu·ng ®−êng ®i ®−îc: 

( )∑ −
−

=+⋅⋅⋅+++== −−

yx

n
y

n
xyxn

y
n
xyxyx

yx
n g

VV

g

VV
LL

εε
εε

εεεεεε
1

12
1

2 1,01,011221,01,0  

Do 1, <yx εε  nªn khi ∞→n  th× )2(
)1(

)1(

)1(

2

0
1,0

1,01,0

y

yx
x

yx

yx

t

L
V

g

VV
L

ε
εε

εε −
−

=⇒
−

=  

Tõ (1) vµ (2) suy ra gãc t¹o bëi vËn tèc bãng vµ ph−¬ng ngang ngay sau va ch¹m ®Çu lµ α víi 

)1(2

)1(

)1(2

)1( 22
0

22
0

2

1,0

1,0

yx

y

yx

y

x

y

L

gt

gL
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V

V
tg

εε
ε

εε
ε

α
−
−

=
−
−

== . 



C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Vò C«ng Long 11L, THPT Chuyªn B¹c Liªu; D−¬ng Trung HiÕu, NguyÔn 
H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, D−¬ng Minh Ph−¬ng, Vò C«ng Lùc, OngThÕ DuÖ 11B, THPT Ng« SÜ 
Liªn, B¾c Giang; Tr−¬ng H÷u Trung, NguyÔn Hµ B¶o V©n, Ph¹m Thµnh §« 12Lý, THPT Chuyªn B¾c 
Ninh; Bïi Th¸i Lu©n 11Lý, NguyÔn H÷u Nh©n,TrÇn Quèc Thµnh 12Lý, THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; 
TrÞnh C«ng LuËn 12A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, CÇn Th¬; TrÇn Quang Kh¶i, NguyÔn Thµnh T©m 
12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Du, NguyÔn ChÝ Linh 12A1, THPT Phan Béi Ch©u, KR«ng N¨ng, D¨kL¨k; 
Hµ Cao Nguyªn, Hå Thanh Ph−¬ng, Bïi Quang Toµn 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia Lai; Ph¹m ViÖt 
§øc, TrÇn TuÊn Anh 12A, NguyÔn Quang Huy, NguyÔn TiÕn Hïng 11B, Ng« TuÊn §¹t, Hoµng V¨n TuÖ 
11A, Khèi Chuyªn, §HQG Hµ Néi; NguyÔn Hµ Anh, Hoµng Thanh Hµ, Tr−¬ng TuÊn Anh 11Lý, Lª H¶i 
§øc, Lª Quèc H−¬ng, Ng« ThÞ Thu H»ng 12Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; TrÇn Qóy D−¬ng 12Lý, THPT 
TrÇn Phó, H¶i Phßng; Hoµng NguyÔn Anh TuÊn 12Lý, Huúnh Hoµi Nguyªn 12To¸n, PTNK §HQG Tp. 
Hå ChÝ Minh; NguyÔn TuÊn Anh, Hoµng Huy §¹t, §ç Trung HiÕu, Ph¹m Quèc ViÖt, TrÇn Tuy Hoµ 12Lý, 
THPT Chuyªn H−ng Yªn;  Ph¹m ThÞ Thu Trang, TrÇn Ngäc Phó 11Lý, TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 12Lý, 
THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn V¨n Sinh, NguyÔn B¸ Hïng, NguyÔn Kh¸nh H−ng 
A3K31, NguyÔn T− Hoµ A3K32, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NguyÔn V¨n Th«ng 10A, THPT Lª Xu©n 
¤n, NghÖ An; Vò §×nh Quang,NguyÔn Ngäc Th¹ch 12B, NguyÔn Vò Long 11B1, Lª Huy Hoµng 12Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Lª Anh TuÊn, Ph¹m Vò §øc, LªAnh TuÊn 12Lý, THPT Chuyªn 
Qu¶ng B×nh; Hoµng Minh T©m  11 Lý, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; Bïi Minh Huy 
12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; §Æng Ph−¬ng Thuû 12Lý, THPT Chuyªn Th¸i B×nh; Ph¹m 
V¨n Tïng, Hµ §øc Thanh 11B6, THPT S«ng C«ng, Ng« Thu Hµ, Bïi Duy B×nh, §µo Lª Giang 11 
Chuyªn Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; TrÇn §¹i D−¬ng, Lª Anh Linh, Chu §×nh Huy 11F, THPT 
Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; Lª Hoµng H¶i, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng Thµnh, NguyÔn ThÞ 
Ph−¬ng Dung, NguyÔn V¨n Linh, Hoµng M¹nh H¶i 12A3, Ng« ViÖt C−êng, Vò Ngäc Quang, Chu Hoµi 
L©m, NguyÔn Duy Long, NguyÔn Th¸i, NguyÔn Anh Qu©n 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 

TH3/12. Mét l−îng khÝ lý t−ëng thùc hiÖn mét chu tr×nh nh− h×nh 1. H·y x¸c ®Þnh c«ng mµ 
l−îng khÝ ®ã thùc hiÖn trong chu tr×nh.  
   
 
 
 
 
 
 
 

Gi¶i: C«ng khÝ sinh ra trong toµn chu tr×nh lµ: )1(DACDBCAB AAAAA +++=  

Ta cã:  

•  )2(9)4)(5(
2

1
111111 VpVVppAAB =−+=  

• )3(10)24(5 11111 VpVVpABC −=−−=  

•  )4(9)5)(5(
2

1
111111 VpVVppACD =−+=  

•  )5(4)5( 11111 VpVVpADA −=−−=  

Tõ (1) → (5) suy ra: 114 VpA = . 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK, §HQG Tp. Hå ChÝ Minh. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Vò C«ng Long 11L, Huúnh Ph−íc HiÓn, Lª ThÞ Hång H¹nh 12Lý, THPT 
Chuyªn B¹c Liªu; NguyÔn H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh, D−¬ng Trung HiÕu 12B, §â V¨n Tu©n, D−¬ng 
Minh Ph−¬ng, Vò C«ng Lùc 11B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; NguyÔn Thu Ngäc, NguyÔn Hµ B¶o 
V©n, Ph¹m Thµnh §« 12Lý, NguyÔn Anh Ph−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Bïi Th¸i Lu©n 11Lý, 

P 
5p1p 
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D 

V 5V1 4V1 2V1 V1 

H×nh 1 



NguyÔn H÷u Nh©n, TrÇn Quèc Thµnh 12Lý, THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; TrÞnh C«ng LuËn 12A3, 
THPT Chuyªn Lý Tù Träng, CÇn Th¬; NguyÔn ChÝ Linh 12A1, THPT KR«ng N¨ng, D¨k L¨k; Hµ Cao 
Nguyªn, Hå Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia Lai; Ng« TuÊn §¹t, TrÇn TuÊn Anh, Hoµng 
V¨n TuÖ 11A, Ph¹m ViÖt §øc 12A, NguyÔn Quang Huy, NguyÔn TiÕn Hïng 11B, Khèi Chuyªn Lý, 
§HQG, NguyÔn §øc ThiÖn 10D1, THPT Chu V¨n An, Hµ Néi; TrÇn Hµ Huy, V−¬ng Quang Hïng, TrÇn 
H¶i §¨ng, Lª D−¬ng Hïng, NguyÔn V¨n Dòng, Tr−¬ng TuÊn Anh, NguyÔn ThÞ Linh 11Lý, Lª H¶i §øc, 
Ng« ThÞ Thu H»ng 12Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Lª Quèc 10A1, THPT Gia §Þnh, Hoµng NguyÔn Anh 
TuÊn 12Lý, Huúnh Hoµi Nguyªn 12To¸n, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; NguyÔn TuÊn Anh, Ph¹m 
Quèc ViÖt, TrÇn Tuy Hoµ, Vò Hoµng Tïng  12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Ph¹m ThÞ Thu Trang 11Lý, 
TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o,TrÇn Xu©n Tr−êng 12Lý THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Vò Quang 
Huy xãm 4, Hµnh  ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh; NguyÔn V¨n Sinh, NguyÔn B¸ Hïng, 
NguyÔn Kh¸nh H−ng A3K31, NguyÔn T− Hoµ A3K32, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; TrÇn 
ThÞ Thuý An, Vò §×nh Quang,NguyÔn Ngäc Th¹ch 12B, NguyÔn Vò Long 11B1, Lª Huy Hoµng 12Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Ph¹m Vò §øc 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Nguyªn TÊn 
Duy, Bïi Minh Huy 12Lý, THPT Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; §ç ThÕ Kiªn 11Lý, THPT Chuyªn NguyÔn TÊt 
Thµnh, Yªn B¸i; TrÇn §øc HiÕu 12Lý, NguyÔnV¨n Ph−¬ng K16-3 THPT Chuyªn Tuyªn Quang; §Æng 
Ph−¬ng Thuû 12Lý, THPT Chuyªn Th¸i B×nh; Hµ §øc Thanh 11B6, THPT S«ng C«ng, Chu TuÊn 
Anh10Lý, Ng« Thu Hµ,TrÇn Sü Kiªn, Bïi Duy B×nh,§µo Lª Giang 11Lý, NguyÔn Vò HuÊn K14Lý, THPT 
Chuyªn Th¸i Nguyªn; TrÇn §¹i D−¬ng, Lª Anh Linh, Chu §×nh Huy 11F, THPT Chuyªn Lam S¬n, 
Thanh Ho¸; Lª Hoµng H¶i, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn Tïng L©m, NGuyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung, 
NguyÔn §¨ng Thµnh, NguyÔn V¨n Linh, 12A3, TrÇn Trung §øc, TrÇn V¨n Phó,  Ng« ViÖt C−êng, Vò 
Ngäc Quang, TrÇn Ngäc Linh, Ph¹m TiÕn Thµnh, Chu Hoµi L©m, NguyÔn Duy Long, NguyÔn Anh Qu©n 
11A3,  NguyÔn Huy Toµn 10A10, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
TH4/12. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh 2, gåm cã hai ®ièt gièng nhau, hai nguån ®iÖn vµ mét ®iÖn trë 
thuÇn R. C¸c nguån ®iÖn cã suÊt ®iÖn ®éng lµ VEVE 6,1;8,0 21 == vµ ®iÖn trë trong kh«ng 

®¸ng kÓ. §iÖn trë thuËn cña mçi ®ièt lµ 4Ω cßn ®iÖn trë ng−îc lµ v« cïng lín. H·y t×m gi¸ trÞ 
cña R ®Ó c«ng suÊt to¶ nhiÖt trªn nã lµ cùc ®¹i.    

Gi¶i:  

Gi¶ sö c¸c ®ièt ®Òu më. C¸c dßng ®iÖn trong m¹ch lµ 21,ii  vµ i cã chiÒu nh− h×nh vÏ. ¸p dông 
®Þnh luËt Kirchoff:  

011 =++− iRriE  

022 =++− iRriE  

iii =+ 21  

trong ®ã Ω4=r  lµ ®iÖn trë thuËn cña ®ièt. Gi¶i hÖ ph−¬ng tr×nh trªn ta cã: 
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Ta thÊy r»ng 02 >i víi mäi R nªn ®ièt 2 lu«n më. Cã hai tr−êng hîp: 
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WPPR 18,02 =≤→ . DÊu b»ng x¶y ra khi: )(2
2 Ω=⇒= R
R

R . 

VËy ®Ó RP  ®¹t cùc ®¹i th× Ω2=R  khi ®ã WPR 18,0max = . 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Ph¹m ViÖt §øc 11ALý, §HKHTN, §HQG Hµ Néi. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  D−¬ng Trung HiÕu 12B, Vò C«ng Lùc 11B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; 
Ph¹m Thµnh §« 12Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Nguyªn H÷u Nh©n, TrÇn Quèc Thµnh 12Lý, Bïi Th¸i 
Lu©n 11Lý, THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; TrÇn Quang Kh¶i 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Du, D¨k L¨k; 
TrÇn TuÊn Anh 11A, Ph¹m ViÖt §øc 12A, NguyÔn Quang Huy, 11B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG, Hµ Néi; Lª 
D−¬ng Hïng 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn ViÖt Anh 11Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Tr·i, H¶i 
D−¬ng; TrÇn Qói D−¬ng 12Lý, THPT TrÇn Phó, H¶i Phßng; NguyÔn Anh TuÊn 12Lý, PTNK §HQG Tp. 
Hå ChÝ Minh; TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 12Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn B¸ 
Hïng A3K31, NguyÔn T− Hoµ A3K32, THPT Chuyªn  Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Lª Huy Hoµng 12Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Ph¹m Vò §øc 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Bïi Minh Huy 
12Lý, THPT Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; Chu TuÊn Anh10Lý , §µo Lª Giang 11 Lý, NguyÔn Xu©n HiÕu 12Lý, 
THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Cao Nguyªn Thi, Lª TÊn Léc 11Lý, THPT Chuyªn, TiÒn Giang; Lª Hoµng 
H¶i, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn §¨ng Thµnh, Nguyªn ThÞ Ph−¬ng Dung, NguyÔn V¨n Linh, 12A3, 
Ng« ViÖt C−êng, Vò Ngäc Quang, TrÇn Ngäc Linh,  11A3,  TrÞnh H÷u Ph−íc 12A10, THPT Chuyªn 
VÜnh Phóc. 

TH5/12. Hai b¶n cña mét tô ®iÖn ph¼ng ®Æt trong kh«ng khÝ cã cïng diÖn tÝch S, cã thÓ chuyÓn 
®éng kh«ng ma s¸t däc theo mét sîi d©y c¸ch ®iÖn n»m ngang xuyªn qua t©m cña chóng. Mét 
b¶n cã khèi l−îng m, ®iÖn tÝch Q cßn b¶n kia cã khèi l−îng 2m, ®iÖn tÝch -2Q. Ban ®Çu hai b¶n 
®−îc gi÷ c¸ch nhau mét kho¶ng 3d. 
a) T×m n¨ng l−îng ®iÖn tr−êng gi÷a hai b¶n tô. 
b) ë thêi ®iÓm nµo ®ã ng−êi ta th¶ hai b¶n ra. H·y x¸c ®Þnh vËn tèc cña mçi b¶n khi chóng c¸ch 
nhau mét kho¶ng d.  

Gi¶i: a) C−êng ®é ®iÖn tr−êng do b¶n tÝch ®iÖn Q (b¶n 1) vµ b¶n tÝch ®iÖn -2Q (b¶n 2) g©y ra 
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C−êng ®é ®iÖn tr−êng bªn trong tô lµ: 
S

Q
EEEt

0
21 2

3

ε
=+= . 
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S

dQ
dS

S

Q
VEW ttt

0

22

0
0

2
0 8

27
3

2

3

2

1

2

1

εε
εε =⋅⋅








=⋅=  

b) Khi hai b¶n c¸ch nhau mét kho¶ng d, ký hiÖu 21,VV  lÇn l−ît lµ vËn tèc cña b¶n 1 vµ b¶n 2. 

¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng ta cã: )1(202 2121 VVmVmV −=⇒=+  

N¨ng l−îng ®iÖn tr−êng bªn trong tô  lµ: 
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C−êng ®é ®iÖn tr−êng bªn ngoµi tô (bªn tr¸i cña b¶n tô 1 vµ bªn ph¶i cña b¶n tô 2) lµ: 
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Khi hai b¶n c¸ch nhau lµ d th× thÓ tÝch kh«ng gian bªn ngoµi t¨ng mét l−îng lµ: dSV 2⋅=∆ . 
Vïng thÓ tÝch t¨ng thªm nµy còng cã ®iÖn tr−êng ®Òu víi c−êng ®é nE . Do vËy, n¨ng l−îng 

®iÖn tr−êng bªn ngoµi tô ®· t¨ng mét l−îng lµ: 
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¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng: W
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Gi¶i hÖ ph−¬ng tr×nh (1) vµ (2), cho ta: 
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DÊu “ – “ thÓ hiÖn hai b¶n chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu nhau. 

NhËn xÐt: §a sè c¸c b¹n chØ gi¶i ®óng c©u a. Sai lÇm c¬ b¶n lµ c¸c b¹n kh«ng tÝnh ®Õn sù biÕn 
thiªn cña n¨ng l−îng ®iÖn tr−êng bªn ngoµi tô. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  Ph¹m ViÖt §øc 11ALý, §HQG Hµ Néi; Lª H¶i §øc 12Lý, THPT Chuyªn Hµ 
TÜnh; Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; NguyÔn B¸ Hïng A3K31, THPT Chuyªn 
Phan Béi Ch©u, NghÖ An. TrÇn Xu©n Tr−êng 12Lý THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh. 

Gióp b¹n tù «n thi ®¹i häc 
 
LTS. B¾t ®Çu tõ sè nµy VËt lý &Tuæi trÎ sÏ cho ®¨ng mçi sè tõ 2 ®Õn 3 bµi tËp ®Ó gióp c¸c 
b¹n tù «n thi vµo ®¹i häc. Lêi gi¶i tãm t¾t sÏ ®−îc ®¨ng vµo sè b¸o tiÕp sau. 
 

Bµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng c¬ häcBµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng c¬ häcBµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng c¬ häcBµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng c¬ häc    
    
OL1/15.OL1/15.OL1/15.OL1/15.    Mét con l¾c lß xo treo th¼ng ®øng sao cho khi vËt nÆng ë vÞ trÝ c©n b»ng (VTCB) lß xo 
d·n 2,5cm. Chän trôc to¹ ®é Ox th¼ng ®øng, gèc O trïng víi VTCB, chiÒu d−¬ng h−íng tõ d−íi 
lªn. KÐo vËt xuèng d−íi c¸ch VTCB 2cm råi truyÒn  vËn tèc scm /340  theo chiÒu d−¬ng ®Ó 
nã dao ®éng ®iÒu hoµ xung quanh VTCB. LÊy t = 0 lµ lóc truyÒn vËn tèc cho vËt vµ 

2/10 smg = .  
a) ViÕt ph−¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt.  
b)   TÝnh khèi l−îng m cña vËt vµ ®é cøng k cña lß xo. BiÕt lùc ®µn håi cã gi¸ trÞ cùc ®¹i lµ 
2,6N.  

OL2OL2OL2OL2/15/15/15/15....        Mét con l¾c lß xo treo th¼ng ®øng, vËt nÆng cã khèi l−îng m = 250g. Chän trôc to¹ ®é 
Ox th¼ng ®øng, gèc O trïng víi VTCB, chiÒu d−¬ng h−íng tõ trªn xuèng. Tõ VTCB kÐo vËt  
xuèng d−íi ®Õn vÞ trÝ lß xo d·n 6,5cm th× bu«ng nhÑ  ®Ó vËt dao ®éng ®iÒu hoµ  xung quanh 
VTCB víi n¨ng l−îng dao ®éng lµ 80mJ. LÊy gèc thêi gian lóc th¶ vËt. Cho 2/10 smg = . 

a) ViÕt ph−¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt. 
b) TÝnh gi¸ trÞ lín nhÊt vµ nhá nhÊt cña lùc ®µn håi. 

OLOLOLOL3333/15/15/15/15....        Mét con l¾c ®¬n dao ®éng bÐ xung quanh VTCB. Chän trôc to¹ ®é Ox n»m ngang, gèc 
O trïng víi VTCB, chiÒu d−¬ng h−íng tõ tr¸i sang ph¶i. Lóc t = 0 vËt ë  bªn tr¸i VTCB  vµ d©y 
treo lËp víi ph−¬ng th¼ng ®øng mét gãc b»ng 0,01 rad, vËt ®−îc truyÒn vËn tèc  )/( scmπ cã 

chiÒu tõ tr¸i sang ph¶i , n¨ng l−îng dao ®éng cña con l¾c lµ JE 410−= . BiÕt khèi l−îng cña 
vËt lµ m = 0,1 (kg), lÊy 2/10 smg = vµ 102 =π . ViÕt ph−¬ng tr×nh dao ®éng cña con l¾c. Bá 
qua ma s¸t vµ lùc c¶n cña m«i tr−êng. 



Giai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lý 
 

Trß ch¬i cña Landau 
 
Nhµ vËt lý Nga næi tiÕng, gi¶i th−ëng Nobel vÒ vËt lý, viÖn sÜ  Lev  D. Landau trong thêi gian ®i 
xe h¬i th−êng ®Ò nghÞ nh÷ng ng−êi cïng ®i tham gia trß ch¬i nhanh do «ng nghÜ ra. §©y lµ trß 
ch¬i víi sè ®¨ng ký cña c¸c xe «t« mµ hä gÆp trªn ®−êng. Vµo thêi ®ã, sè ®¨ng ký xe gåm hai 
sè, mçi sè l¹i cã hai ch÷ sè. Trß ch¬i yªu cÇu dïng c¸c phÐp tÝnh sè häc vµ c¸c hµm s¬ cÊp ®Ó 
t¹o ra mét ®¼ng thøc gi÷a cÆp ch÷ sè thø nhÊt vµ cÆp ch÷ sè thø hai, mµ kh«ng ®−îc ho¸n vÞ 
c¸c ch÷ sè gi÷a hai cÆp, hoÆc kh«ng ®−îc dïng mét ch÷ sè hai lÇn.   
 
VÝ dô, ®èi víi sè ®¨ng ký 24 - 31, ta cã thÓ ®−a ra mét ph−¬ng ¸n nh− sau: 134.2 += . §èi 
víi sè ®¨ng ký 25 - 31, viÖc t×m ra ®¼ng thøc mµ trß ch¬i yªu cÇu, h¬i phøc t¹p h¬n mét chót do 
ph¶i dïng tíi c¸c sè ©m: 2 - 5 = - (3.1). Kh«ng hiÕm tr−êng hîp ng−êi ch¬i ph¶i dïng tíi c¶ hµm 
logarit! VÝ dô, ®èi víi sè ®¨ng ký 32 - 22, ta cã ®¼ng thøc sau: 2log23 2=− , cßn ®èi víi sè 75 
- 33 th× ®¼ng thøc cÇn t×m phøc t¹p h¬n:  3log57

3
=− .  

Nh÷ng ng−êi ch¬i ®«i khi còng gÆp nh÷ng vÝ dô rÊt khã. Gi¸o s− Kaganov, mét häc trß cña 
Landau, cã kÓ l¹i r»ng b¶n th©n Landau còng gÆp tr−êng hîp mµ chÝnh «ng còng ph¶i bã tay, 
®ã lµ sè ®¨ng ký 75 - 65. (TÊt nhiªn, kh«ng nªn nghÜ r»ng Landau ®· mÊt nhiÒu th× giê vµ suy 
nghÜ thËt nghiªm tóc vÒ bµi to¸n nµy). Chóng t«i xin m¸ch cho b¹n: vÝ dô trªn cã thÓ gi¶i ®−îc 
b»ng c¸ch dïng giai thõa! Ch¾c b¹n ®· biÕt, giai thõa cña mét sè tù nhiªn n b»ng tÝch tÊt c¶ c¸c 
sè tù nhiªn liªn tiÕp b¾t ®Çu tõ 1 ®Õn n: ....3.2.1! nn =  Giai thõa cña 0 ®−îc ®Þnh nghÜa b»ng 1 : 

1!0 = . §¼ng thøc nµy ®«i khi còng rÊt h÷u Ých trong trß ch¬i Landau. VÝ dô, ®èi víi sè ®¨ng ký 
49 - 02, ta cã thÓ t×m ®−îc ®¼ng thøc sau: 2!094 −=− .  
 
Vµ ®©y lµ nh÷ng vÝ dô rÊt khã: 59 - 58; 47 - 97; 47 - 73 vµ 27 - 37. C¸c b¹n h·y thö søc m×nh víi 
nh÷ng cÆp sè ®ã xem sao. Cßn nÕu b¹n muèn tæ chøc trß ch¬i nµy víi c¸c b¹n kh¸c, th×  b¹n cã 
thÓ dïng c¸c sè ®iÖn tho¹i (chØ dïng hai cÆp sè cuèi cïng) trong sæ danh b¹ hoÆc sè sªri trªn 
c¸c tê giÊy b¹c ®Ó lµm c¸c con sè ngÉu nhiªn.            

 
vËt lý & ThÓ Thao 
 

®iÒu BÝ Èn ®»ng sau nh÷ng có sót huyÒn tho¹i®iÒu BÝ Èn ®»ng sau nh÷ng có sót huyÒn tho¹i®iÒu BÝ Èn ®»ng sau nh÷ng có sót huyÒn tho¹i®iÒu BÝ Èn ®»ng sau nh÷ng có sót huyÒn tho¹i    
    

D−¬ng Tö Anh (t.p Hå ChÝ Minh) 
 

“Bãng ®¸ kh«ng ®¬n gi¶n chØ lµ vinh quang cña kÎ chiÕn th¾ng“Bãng ®¸ kh«ng ®¬n gi¶n chØ lµ vinh quang cña kÎ chiÕn th¾ng“Bãng ®¸ kh«ng ®¬n gi¶n chØ lµ vinh quang cña kÎ chiÕn th¾ng“Bãng ®¸ kh«ng ®¬n gi¶n chØ lµ vinh quang cña kÎ chiÕn th¾ng    hay sù luyÕn tiÕc hay sù luyÕn tiÕc hay sù luyÕn tiÕc hay sù luyÕn tiÕc 
cña ng−êi b¹i trËn, cña ng−êi b¹i trËn, cña ng−êi b¹i trËn, cña ng−êi b¹i trËn, mµ thùc sù bãng ®¸ mµ thùc sù bãng ®¸ mµ thùc sù bãng ®¸ mµ thùc sù bãng ®¸  quan träng h¬n thÕ nhiÒu quan träng h¬n thÕ nhiÒu quan träng h¬n thÕ nhiÒu quan träng h¬n thÕ nhiÒu,,,,    nã  lµ mét nã  lµ mét nã  lµ mét nã  lµ mét ®iÒu ®iÒu ®iÒu ®iÒu 
kú kú kú kú diÖudiÖudiÖudiÖu…………””””        

Bill Shankly (cùu chñ tÞch Liverpool)Bill Shankly (cùu chñ tÞch Liverpool)Bill Shankly (cùu chñ tÞch Liverpool)Bill Shankly (cùu chñ tÞch Liverpool)                
       Khi trËn ®Êu r¬i vµo thÕ bÕ t¾c, nh÷ng có sót ph¹t, sót xa nhiÒu khi cã thÓ lµ ch×a kho¸ më 
cöa ®Õn thµnh c«ng. Tªn tuæi cña nhiÒu cÇu thñ ®· trë thµnh bÊt tö nhê nh÷ng có sót ph¹t ®Çy 
Ên t−îng. Bµn th¾ng ®Õn tõ nh÷ng pha sót ph¹t, sót xa th−êng g©y ®−îc Ên t−îng m¹nh, in s©u 
trong t©m trÝ ng−êi h©m mé, bëi nã th−êng rÊt ngo¹n môc, t¹o ra sù bïng næ vµ ®ét ph¸… 
       VËy nh−ng t¹i EURO 2004 trong mïa bãng võa qua, chóng ta kkh«ng mÊy khi ®−îc th¨ng 
hoa cïng nh÷ng qu¶ sót ph¹t, nh÷ng có sót xa. Ngay c¶ t¹i COPA –AMERICA, hµng chôc trËn 
®Êu tr«i qua, hiÖu suÊt trung b×nh c¸c có sót ph¹t trùc tiÕp ®em l¹i bµn th¾ng vÉn rÊt thÊp (ch−a 



®Çy 0,1 bµn/trËn). §iÒu g× ®· x¶y ra víi nh÷ng ch©n sót hµng ®Çu thÕ giíi hiÖn nay? Lý do ®Çu 
tiªn mµ c¸c cÇu thñ lªn tiÕng l¹i nh»m vµo tr¸i bãng Roteiro. Hä cho r»ng bãng míi bay víi quü 
®¹o khã l−êng, cho dï vÉn thùc hiÖn chÝnh x¸c c¸c kü n¨ng. Tuy nhiªn, nÕu nh×n nh÷ng có sót 
Totti ë cuèi trËn Italia gÆp §an M¹ch, hay nhiÒu có sót tróng hµng rµo cña Van Hoäidonk ë gãc 
rÊt réng, cù ly thuËn lîi, chóng ta sÏ thÊy r»ng nguyªn do kh«ng hoµn toµn n»m trong ë tr¸i 
bãng. R.Koeman, cÇu thñ Hµ Lan ®−îc c¶ thÕ giíi biÕt ®Õn víi nh÷ng pha lµm bµn thÇn sÇu tõ 
tÝnh huèng bãng tÜnh, lý gi¶i: “T«I cho r»ng kü n¨ng thùc hiÖn nh÷ng có sót bãng kh«ng thÓ 
nhanh chãng mÊt ®i. VÊn ®Ò n»m ë sù tù tin, khi b¹n ®øng tr−íc qu¶ sót ph¹t mµ thiÕu ®i niÒm 
tin, b¹n sÏ kh«ng thÓ thµnh c«ng. ThÓ tr¹ng còng ®ãng vai trß quan träng, khi ®«i ch©n qu¸ mÖt 
mái, b¹n sÏ kh«ng thÓ vÏ ®−îc nh÷ng quü ®¹o l¹ lïng cho ®−êng bay cña tr¸i bãng. Cuèi cïng 
lµ mét chót may m¾n.”  

      Vµ cã lÏ chÝnh nh÷ng thêi ®iÓm “khan hiÕm” nh− 
vËy lµ lóc mµ rÊt, rÊt nhiÒu fan h©m mé “håi t−ëng” l¹i 
có sót ph¹t trùc tiÕp “trong m¬” cña Roberto Carlos 
trong trËn ®Êu gi÷a Ph¸p vµ Brasil t¹i gi¶i Tø hïng ë 
Ph¸p, n¨m 1998…  

      §ã lµ mét kho¶nh kh¾c lÞch sö cña bãng ®¸ thÕ 
giíi: C¶ kh¸n ®µi lÆng im vµ chê ®îi…§iÓm sót ph¹t ë 
c¸ch khung thµnh 30m vµ h¬i chÕch vÒ bªn ph¶i. 
Carlos ®¸ bãng lÖch h¬i xa vÒ phÝa bªn ph¶i nªn nã 
v−ît th¼ng qua hµng rµo hËu vÖ ë kho¶ng c¸ch 1m . 
Sau ®ã, d−êng nh− cã phÐp thuËt, mét c¸ch ma qu¸i, 
tr¸i bãng bay ngoÆt vÒ bªn tr¸i, b¾n th¼ng vµo gãc chÕt 
khung thµnh tr−íc sù kinh ng¹c cña tÊt c¶ c¸c cÇu thñ, 
thñ m«n vµ nh÷ng kh¸n gi¶ trùc tiÕp chøng kiÕn.  

       Tõ rÊt l©u tr−íc ®ã, Carlos ®· tËp luyÖn có sót “l¸ bµng r¬i” nµy suèt nh÷ng thêi gian trªn 
s©n tËp cña CLB Inter Milan còng nh− cña §éi tuyÓn quèc gia. B»ng trùc gi¸c nh¹y c¶m vµ kinh 
nghiÖm cña mét ch©n sót chuyªn nghiÖp, Carlos ®· biÕt lµm thÕ nµo ®Ó t¸c ®éng lªn qu¶ bãng 
mét lùc rÊt lín vµ mét m«men quay ®Æc biÖt. Anh ta cã thÓ kh«ng hÒ biÕt vµ còng kh«ng cÇn 
quan t©m r»ng thùc sù ®iÒu g× ®· t¹o nªn nh÷ng có sót ®Çy uy lùc cña m×nh, nh−ng vËt lý vÉn 
®øng ®»ng sau tÊt c¶ nh÷ng huyÒn tho¹i ®ã. 

KhÝ ®éng lùc häc cña tr¸i bãng trßn 

   Sù gi¶i thÝch ®Çu tiªn vÒ sù lÖch h−íng trong chuyÓn ®éng cña mét vËt quay ®· ®−îc ®−a ra 
bëi  Lord Rayleigh cïng víi nhµ vËt lÝ ng−êi §øc Gustav Magnus vµo n¨m 1852. Magnus thùc 
tÕ ®· cè g¾ng t×m ra nguyªn nh©n t¹i sao nh÷ng vËt quay nh− viªn ®¹n l¹i bay lÖch sang mét 
bªn, nh−ng sù gi¶i thÝch ®ã chØ phï hîp víi nh÷ng vËt h×nh cÇu. H¬n n÷a, nh÷ng c¬ chÕ c¨n 
b¶n trong chuyÓn ®éng cña mét qu¶ bãng xo¸y cña m«n bãng ®¸ gÇn nh− gièng hoµn toµn 
trong nh÷ng m«n thÓ thao kh¸c  nh− bãng chµy, golf, cricket vµ tennis.  

    Nghiªn cøu mét qu¶ bãng ®ang quay quanh mét trôc vu«ng gãc víi dßng kh«ng khÝ thæi qua  
nã (h×nh1). Kh«ng khÝ chuyÓn ®éng t−¬ng ®èi nhanh h¬n t¹i phÇn mÆt ngoµi vá bãng cã cïng 
h−íng chuyÓn ®éng víi khèi t©m. §iÒu nµy lµm gi¶m ¸p suÊt t¹i phÇn mÆt ngoµi ®ã cña qña 

bãng, tu©n theo ®óng ®Þnh luËt Bernouilli . Cßn ë 
mÆt ®èi diÖn, vËn tèc t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ 
gi¶m, ¸p suÊt t¹i ®ã t¨ng lªn. Chªnh lÖch ¸p suÊt 
dÉn ®Õn xuÊt hiÖn lùc t¸c dông lªn qu¶ bãng, lµm 
cho nã bÞ lÖch h−íng chuyÓn ®éng. hoÆc nh− 
Thomson ®· ph¸t biÓu vµo n¨m 1910, " qu¶ 
bãng ®uæi theo c¸i mòi cña nã !!!". HiÖn t−îng 
lÖch sang mét bªn trong khi bay cña qu¶ bãng 
®−îc gäi lµ hiÖu øng Magnus. Lùc t¸c dông lªn 



mét qu¶ bãng xo¸y ®ang bay trong kh«ng khÝ mét c¸ch tæng qu¸t ®−îc chia lµm hai thµnh phÇn: 
lùc c¶n vµ lùc lµm lÖch. Lùc c¶n lµm gi¶m vËn tèc cña qu¶ bãng trong khi chuyÓn ®éng. Lùc 
lµm lÖch, kÕt qu¶ cña sù chªnh lÖch ¸p suÊt, lµm cong quü ®¹o cña qu¶ bãng. 
Ta h·y cïng thö −íc l−îng lùc t¸c dông lªn mét qu¶ bãng ®−îc sót xo¸y. Gi¶ sö r»ng vËn tèc 
bãng lµ 90 –120 km/h vµ nã quay ®−îc kho¶ng 8-10 vßng trong mét gi©y, khi ®ã lùc lµm lÖch 
vµo kho¶ng 3,5 N. Trong thùc tÕ mét qu¶ bãng ®¹t tiªu chuÈn thi ®Êu quèc tÕ cã khèi l−îng 410 
- 450 g cã nghÜa lµ bãng sÏ cã mét gia tèc vµo kho¶ng 2/8 sm . Vµ víi qu·ng ®−êng bay trong 
mét gi©y lµ 30 m, gia tèc ®ã cã thÓ lµm qu¶ 
bãng lÖch mét ®o¹n dµi 4m so víi ®−êng sót 
bãng ban ®Çu. Qu¸ ®ñ ®Ó g©y khã kh¨n cho 
bÊt cø thñ m«n xuÊt s¾c nµo.  

  Lùc c¶n t¸c dông lªn qu¶ bãng t¨ng dÇn khi 
vËn tèc v t¨ng. Gi¶ sö khèi l−îng riªng kh«ng 
khÝ ρ, tiÕt diÖn vu«ng gãc A cña qu¶ bãng lµ 

kh«ng ®æi, ta cã lùc c¶n: 2.
2

1
vACF DD ρ= . 

Trong ®ã hÖ sè c¶n DC  phô thuéc vµo vËn 
tèc cña qu¶ bãng. VÝ dô nh− khi chóng ta vÏ 
biÓu ®å cña hÖ sè c¶n phô thuéc vµo sè 

Reynold - mét ®¹i l−îng kh«ng thø nguyªn cã gi¸ trÞ 
µ

ρ Dv.
, trong ®ã D lµ ®−êng kÝnh cña qu¶ 

bãng vµ µ lµ hÖ sè nhít cña kh«ng khÝ - chóng ta nhËn thÊy r»ng hÖ sè c¶n ®ét ngét gi¶m 
xuèng khi dßng khÝ quanh qu¶ bãng thay ®æi tõ chuyÓn ®éng thµnh líp sang chuyÓn ®éng cuén 
xo¸y. Khi dßng khÝ chuyÓn ®éng thµnh líp th× hÖ sè c¶n lµ t−¬ng ®èi cao, líp kh«ng khÝ bao 
quanh qu¶ bãng trªn bÒ mÆt còng t¸ch khái nhau nh− lµ khi nã ch¶y ë xa qu¶ bãng, t¹o mét 
cuén xo¸y ë ®»ng tr−íc. Tuy nhiªn, khi dßng ch¶y bÞ x¸o trén, líp kh«ng khÝ bao quanh bÞ gi÷ l¹i 
l©u h¬n. §iÒu nµy t¹o ra sù chËm ph©n líp sau ®ã vµ lµm gi¶m hÖ sè c¶n. 

    Sè Reynold t¹i c¸c ®iÓm trªn ®å thÞ n¬i hÖ sè c¶n gi¶m phô thuéc vµo phÈm chÊt bÒ mÆt cña 
bãng.ThÝ dô nh− qña bãng golf,  cã nhiÒu lç nhá, thùc sù lµ rÊt xï x× nªn th«ng sè Reynold nhá ( 
cì 410.2 ). Mét qu¶ bãng ®¸, dÜ nhiªn lµ nh½n h¬n bãng golf vµ cã hÖ sè Reynold cao h¬n h¼n ( 
cì 510.4 ). 
    KÕt luËn cho tÊt c¶ nh÷ng lËp luËn trªn lµ mét qu¶ bãng chuyÓn ®éng chËm nhËn ®−îc mét 
lùc c¶n t−¬ng ®èi kh¸ lín. Nh−ng nÕu b¹n cã thÓ ®¸ qu¸ bãng víi mét lùc ®ñ m¹nh ®Ó líp 
kh«ng khÝ quanh nã bÞ quÊy ®éng, qu¶ bãng chÞu t¸c dông cña lùc c¶n t−¬ng ®èi rÊt nhá. Nh− 
vËy, mét qu¶ bãng bay rÊt nhanh sÏ g©y ra hai khã kh¨n lín cho thñ m«n – Nã kh«ng chØ cã 
vËn tèc lín, mµ cßn cã ®−êng bay rÊt bÊt th−êng vµ kú dÞ. Cã lÏ trùc gi¸c cña mét thñ m«n giái 
hiÓu vÒ vËt lÝ nhiÒu h¬n nh÷ng g× anh ta t−ëng.  
    Vµo n¨m 1976 Peter Bearman vµ c¸c ®ång nghiÖp ë §¹i häc hoµng gia London, ®· thùc hiÖn 
mét lo¹t c¸c thÝ nghiÖm kinh ®iÓn víi bãng golf. Hä nhËn thÊy r»ng viÖc t¨ng tèc ®é quay cña 
qu¶ bãng t¹o ra lùc lµm lÖch lín h¬n vµ còng nhËn ®−îc mét lùc Magnus lín h¬n. Tuy nhiªn, 
viÖc t¨ng vËn tèc quay ®Õn mét giíi h¹n nµo ®ã l¹i lµm gi¶m lùc lµm lÖch.    
§iÒu ®ã còng cã nghÜa lµ mét qu¶ bãng chuyÓn ®éng víi tèc ®é chËm vµ quay thËt nhanh sÏ 
chÞu mét lùc lµm lÖch lín h¬n so víi qu¶ bãng cã tèc ®é lín vµ cïng tèc ®é quay. V× thÕ khi qu¶ 

bãng r¬i xuèng ë cuèi quü ®¹o cña nã, ®−êng 
bãng trë nªn khã ®o¸n tr−íc. 
Roberto Carlos, “nhµ VËt lý thiªn tµi” cña 
bãng ®¸ thÕ giíi 
T¹i sao tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®−îc nãi ë trªn cã thÓ 
gi¶i thÝch cho có sót cña Carlos? MÆc dï chóng ta 
kh«ng hoµn toµn ch¾c ch¾n, nh−ng nh÷ng lËp 



luËn d−íi ®©y cã thÓ lµ sù gi¶i thÝch “®Ñp ®Ï nhÊt” cho c¸c hiÖn t−îng mµ chóng ta quan s¸t 
®−îc. 

   Carlos ®¸ qu¶ bãng b»ng m¸ ngoµi ch©n tr¸i ®Ó lµm nã xo¸y ng−îc chiÒu kim ®ång hå khi 
anh ta nh×n tõ trªn xuèng. BÒ mÆt qu¶ bãng kh« r¸o nªn tèc ®é quay mµ qu¶ bãng ®−îc truyÒn 
cho lµ t−¬ng ®èi lín, kho¶ng chõng 10 vßng trªn mét gi©y. Sö dông m¸ ngoµi gióp cho anh ta 
®¸ qu¶ bãng rÊt m¹nh, rÊt cã thÓ tèc ®é lªn ®Õn 120km/h. Kh«ng khÝ trªn bÒ mÆt qu¶ bãng bÞ 
nhiÔu ®éng, khiÕn cho lùc c¶n t¸c dông lªn nã gi¶m mét c¸ch ®¸ng kÓ. Cã thÓ khi bay ®−îc 10 
m (t¹i vÞ trÝ hµng rµo hËu vÖ) vËn tèc bãng gi¶m xuèng ®Õn giíi h¹n ®Ó c¸c dßng kh«ng khÝ xung 
quanh nã ph©n thµnh tõng líp. Do vËy ®· lµm t¨ng mét c¸ch ®¸ng kÓ lùc c¶n cña kh«ng khÝ t¸c 
dông lªn bãng, khiÕn cho vËn tèc cña nã gi¶m nhanh h¬n. §iÒu nµy cho phÐp lùc Magnus lµm 
lÖch m¹nh ®−êng bãng ®Õn khung thµnh. Gi¶ thiÕt r»ng tèc ®é quay cña qu¶ bãng kh«ng gi¶m 
nhiÒu, 
khi ®ã 
lùc c¶n 
t¨ng 
dÇn. 
Nã lµm 
cho lùc 
lµm 
lÖch 
m¹nh 
h¬n vµ 
bãng sÏ lÖch xa h¬n. Cuèi cïng, khi bãng chuyÓn ®éng chËm h¼n l¹i, ®−êng bãng bÞ uèn cong 
m¹nh vµ b¾n th¼ng vµo l−íi.   

   Kü thuËt sót bãng. 

    Mét ®iÒu dÔ nhËn thÊy mµ mäi cÇu thñ ®¸ bãng ®Òu biÕt: nÕu b¹n sót qu¶ bãng b»ng mu bµn 
ch©n cña m×nh cã nghÜa lµ ®−êng ch©n sót ®i qua träng t©m cña qu¶ bãng th× nã sÏ bay theo 
mét ®−ßng th¼ng. Tuy nhiªn, nÕu b¹n ch¹m qu¶ bãng ë phÇn bªn cña bµn ch©n víi gãc gi÷a 
c¼ng ch©n vµ bµn ch©n lµ 900 th× qu¶ bãng sÏ lÖch trong khi bay. Trong tr−êng hîp ®ã va ch¹m 
gi÷a ch©n vµ bãng lµ lÖch t©m. §ã lµ nguyªn nh©n mµ lùc sót ®· t¹o ra mét m«men lùc, truyÒn 
cho bãng mét m«men quay.  

         Nh÷ng kÕt qu¶ thÝ nghiÖm cho thÊy m«men quay mµ qu¶ bãng nhËn ®−îc còng phô thuéc 
vµo hÖ sè ma s¸t gi÷a bãng vµ bµn ch©n, phô thuéc vµo vÞ trÝ ®iÓm tiÕp xóc bãng ®èi víi khèi 
t©m. Cô thÓ lµ qu¶ bãng sÏ nhËn ®−îc m«men quay lín h¬n, nÕu t¨ng hÖ sè ma s¸t gi÷a qu¶ 
bãng vµ bµn ch©n vµ  vÞ trÝ ch¹m bãng n»m c¸ch xa khèi t©m h¬n. Hai hiÖu øng thó vÞ kh¸c 
còng ®· ®−îc quan s¸t. Tr−íc hÕt nÕu ®−êng sót bãng cµng xa khèi t©m, th× bµn ch©n va ch¹m 
víi qu¶ bãng trong mét thêi gian ng¾n h¬n vµ trªn mét tiÕt diÖn nhá h¬n, vµ kÕt qu¶ lµ c¶ 
m«men quay vµ vËn tèc mµ qu¶ bãng nhËn ®−îc sÏ nhá h¬n. Bëi vËy nªn míi cã mét vÞ trÝ tèt 
nhÊt ®Ó ®¸ qu¶ bãng nÕu b¹n muèn nã nhËn ®−îc m«men quay lín nhÊt: nÕu b¹n ®¸ qu¶ bãng 
qu¸ gÇn hoÆc qu¸ xa träng t©m cña nã th× qu¶ bãng sÏ ch¼ng nhËn ®−îc “mét chót” m«men 
quay nµo. 
    Thø hai lµ ngay c¶ khi hÖ sè ma s¸t b»ng kh«ng, qu¶ bãng vÉn nhËn ®−îc mét Ýt m«men 
quay nÕu b¹n ®¸ nã lÖch t©m. Tuy nhiªn, trong tr−êng hîp nµy kh«ng cã ngo¹i lùc nµo tiÕp 
tuyÕn víi chu vi cña qu¶ bãng (v× hÖ sè ma s¸t b»ng kh«ng), v× thÕ qu¶ bãng biÕn d¹ng theo 
ph−¬ng xuyªn t©m, ®ã lµ nguyªn nh©n xuÊt hiÖn lùc t¸c dông theo ph−¬ng tiÕp tuyÕn víi qu¶ 
bãng. V× thÕ nªn hoµn toµn cã thÓ lµm qu¶ bãng xo¸y m¹nh trong mét ngµy trêi m−a, mÆc dï 
m«men quay nhËn ®−îc lµ nhá h¬n nhiÒu nÕu trêi kh« r¸o. 
     DÜ nhiªn, c¸c phÐp ph©n tÝch trªn còng cã h¹n chÕ lµ ¶nh h−ëng cña kh«ng khÝ xung quanh 
qu¶ bãng ®· ®−îc bá qua, vµ ta còng ®· gi¶ thiÕt r»ng kh«ng khÝ bªn trong qu¶ bãng “xö sù” 
nh− mét m« h×nh chÊt láng nhít vµ chÞu nÐn. Ta còng ®· gi¶ thiÕt r»ng bµn ch©n ®ång nhÊt mét 
c¸ch lý t−ëng, mÆc dï thùc tÕ lµ bµn ch©n cã cÊu t¹o phøc t¹p h¬n rÊt nhÒu.                    



TiÕng cßi chung cuéc, cÇu thñ trë thµnh nhµ vËt lý! 
        Nh− vËy chóng ta cã thÓ häc tËp ®−îc g× tõ Roberto Carlos ? NÕu b¹n ®¸ qu¶ bãng ®ñ 
m¹nh ®Ó  kh«ng  khÝ  bªn ngoµi nã bÞ nhiÔu ®éng, th× lùc c¶n sÏ gi¶m xuèng vµ qu¶ bãng sÏ 
bay theo mét quü ®¹o phøc t¹p. NÕu b¹n muèn qu¶ bãng xo¸y, h·y truyÒn cho nã “thËt nhiÒu” 
m«men quay b»ng c¸ch ®¸ lÖch t©m. §iÒu ®ã thËt dÔ dµng trong mét ngµy kh« r¸o h¬n lµ trong 
mét ngµy m−a Èm −ít, nh−ng thùc ra vÉn cßn nh÷ng ®iÒu kiÖn kh¸c ph¶i xem xÐt. Qu¶ bãng sÏ 
xo¸y “®Ñp” nhÊt khi nã chuyÓn ®éng trong dßng khÝ ph©n líp, nªn b¹n ph¶i luyÖn tËp dÇn tÊt c¶ 
c¸c t×nh huèng, vÝ dô ngay sau khi qu¶ bãng v−ît qua hµng rµo, hay khi nã bay s¸t mÆt s©n. 
Trong ®iÒu kiÖn trêi Èm −ít, b¹n vÉn cã thÓ lµm cho bãng xo¸y, nh−ng tèt h¬n hÕt lµ b¹n h·y 
lau kh« qu¶ bãng (vµ c¶ giÇy n÷a!!!). 
      GÇn mét thÕ kû tr−íc, JJ Thomson ®· cã mét bµi gi¶ng t¹i §¹i häc Hoµng gia London vÒ 
chuyÓn ®éng cña qu¶ bãng golf. Theo «ng: " NÕu chóng ta cã thÓ chÊp nhËn c¸c gi¶i thÝch 
phong phó vÒ c¸ch “xö sù” cña qu¶ bãng ®· ®−îc ®−a ra, vµ ®· ®−îc thu thËp xung quanh c¸c 
trËn ®Êu... T«i sÏ ®em l¹i cho c¸c b¹n, trong buæi tèi h«m nay, mét ph−¬ng ph¸p ®éng lùc häc 
hoµn toµn míi, nh−ng c¸c b¹n sÏ thÊy r»ng, chuyÓn ®éng cña qu¶ bãng mµ chóng ta c¶m nhËn 
®−îc d−êng nh− tu©n theo nh÷ng ®Þnh luËt hoµn toµn kh¸c víi nh÷ng g× mµ chóng ta ®−îc biÕt 
trªn lý thuyÕt.” 
Nh÷ng nghiªn cøu vÒ bãng ®¸ cã thÓ cßn tiÕp tôc vµ kÐo dµi, nh−ng ®iÒu ®ã kh«ng ng¨n c¶n 
chóng ta ngõng gi©y phót tuyÖt vêi bªn mµn h×nh tivi vµ tËn h−ëng kho¶nh kh¾c kú diÖu cña 
nh÷ng pha lµm bµn t−ëng chõng rÊt “phi vËt lý” vµ viÔn t−ëng. 
 
D−íi ®©y chóng t«i xin giíi thiÖu mét sè bµi to¸n vËt lý vÒ bãng ®¸, ®Ó b¹n ®äc tham 
kh¶o: 
Bµi to¸n1: Khi luyÖn tËp sót ph¹t, Roberto Carlos ®¸ qu¶ bãng b»ng mu bµn ch©n, truyÒn cho 
nã mét vËn tèc v

�

hîp víi mÆt s©n cá mét gãc 030=α . Bãng b¾n vµo gãc d−íi gÇn nhÊt cña 
khung thµnh. NÕu Carlos ®¸ bãng ë ®óng vÞ trÝ ®ã vµ qu¶ bãng còng bay theo ph−¬ng nghiªng 
nh− tr−íc, nh−ng víi vËn tèc lín h¬n 5% so víi vËn tèc v th× bãng r¬i tróng xµ ngang khung 
thµnh. H·y x¸c ®inh vËn tèc bãng lóc b¾t ®Çu chuyÓn ®éng, nÕu chiÒu cao khung thµnh 

mh 2= .    
Bµi to¸n2: Trong mét trËn ®Êu ®Çy gay cÊn, V¨n QuyÕn ®· thùc hiÖn mét có sót vÒ phÝa khung 
thµnh ®èi ph−¬ng tõ cù ly L=32m víi vËn tèc smv /25=  d−íi gãc α so víi ph−¬ng ngang. 
Giã thæi víi vËn tèc u

�

däc theo khung thµnh, vu«ng gãc víi v
�

nªn khi bãng bay ®Õn khung 
thµnh th× bÞ lÖch ngang mét kho¶ng ms 2= .T×m thêi gian bay cña bãng tõ lóc V¨n QuyÕn b¾t 
®Çu sót ®Õn khi nã võa ch¹m mÆt ph¼ng khung thµnh, cho biÕt ng−êi ta ®o ®−îc tèc ®é giã khi 
®ã lµ smu /10=  vµ V¨n QuyÕn sót bãng th¼ng, kh«ng xo¸y. 
 
C©u l¹c bé VËt lý vµ Tuæi trÎ dµnh 1 phÇn quµ hÊp dÉn cho b¹n nµo göi vÒ lêi gi¶i ®óng vµ 
sím nhÊt (tÝnh theo dÊu b−u ®iÖn) cña Bµi to¸n 2.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


