GIOI THIEU CAC PE THI

LTS. Do khudn khd cd han, Vit Iy & Tudr tré xin gidi thiéu vdi ban doc mét bai todn trong
dé thi Ly thuyét ctia ky thi Olympic Vit Iy chdu A Ién thi? 5 t6 chire tai Viét Nam, mia hé
vira qua. Ban doc ndo muén cd todn bg dé thi vé dap an (cd tiéng Anh lan tiéng Viét) xin
lién hé trut tiép vdi Tod soan.

Bai thi i thuyét s 1
PO KHOI LUONG TRONG TRANG THAI KHONG TRONG LUONG

Trong mot tram khong gian quay quanh Trai dat co trang thai khong trong luong, do do
ta khong thé dung nhitng dung cu do trong Iuang théng thudng dé tir do suy ra khdi luong clia
cac nha du hanh vi tru. Tram va tru Skylab 2 va mét vai tram nghién cttu vi tru khac dugc trang
bi mot Thiét bi do khéi luong clia vat. Thiét bi nay gém c6 mot céi ghé gan & dau mot [0 xo. Dau
kia clia 16 xo dugc g&n vao mot diém ¢ dinh clia tram. Truc cla 16 xo di qua khéi tam cda tram,
dd cling clia 1o xo la k = 605,6 N/m.

1. Khi tram dang c6 dinh trén bé phéng thi chi€c ghé (khdng cd ngudi) dao dong véi chu ky T, =
1,28195 s. Tinh khéi lugng m, clia chiéc ghé. [2,0 diém]

2. Khi tram dang quay trén quy dao quanh Trai dat, nha du hanh vi tru ngdi va budc minh vao
chiéc ghé, rdi do chu ky dao dong T' clia chiéc ghé. Anh ta thu dugc T' = 2,33044 s. Anh ta tinh
dai khai khGi luong clia minh thi thay nghi nghd va tim cach xac dinh khéi lugng thuc clia minh.
Anh ta do lai chu ki dao dong cla chiéc ghé (khong co ngudi) va tim duoc T,' = 1,27395s (Itc do
anh ta dang trong trang thai lo Iling trong tram). Tinh khéi lugng thuc cla nha du hanh v tru va
khéi luong cla tram. [4,0 diém].

Chu y: B6 qua khéi Irong cda o xo.
BAI GIAI

1. Biéu thire chu ki dao dong:
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m, = e T,7=25,21 kg (2)

2. Khi con tau bay trén quy dao quanh Trai Dat, hé dao dong gém 1o xo mét dau co gan ghé,
khéi luong m,, mot dau gan vao con tau, khéi lugng M. Hé nay dao dong nhu mét vat ¢ khdi
luong :

Suy ra:

M
- ®
m, + M
gan vao dau 10 xo, con dau kia cla 16 xo gitr ¢§ dinh (m,' 1a khéi luong rat gon clia hé con tau-
ghé). Chu ki dao dong la T, . Ta suy ra:

m _(T,) _(128195) @
m, (T, 127395
Tur (3) va (4) ta tinh dugc khéi lugng con tau:
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Goi m la khéi luong clia nha du hanh va cai ghé, thi khai lugng rat gon tuang Ung 1a m'":
, mM
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m+M
Biéu thic cliam 1a
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Ta tinh dugc m' tir chu ki dao dong T' theo cong thirc (2)
= 6056 2, 330415

= 83,31 kg
4 31416
Gia tri thuc clta khoi lugng m 1a:
_ 8331 _
"8 57 = 86.93kg
2001

Khéi lugng thyc clanha duhanhla: 86,93 — 25,21 = 61,72 kg

Nguyén Thé Khéi va Nguyén Xuan Thanh gidi thiéu

CAU HOI TRAC NGHIEM

TRUNG HOC CO SO
TNCS1/15. Mot vat chuyén dong khi:

A. Vat di duoc quang dudng sau mot khodng thai gian.

B. Khoang cach gitra vat va vat mac thay ddi.

C. Vit gitra vat va vat méc thay doi.

D. CaA BvacC.
TNCS2/15. Mot hanh khach dang ding cho xe buyt bén dudng. Cé cac nhan xét sau vé trang
thai chuyén dong clia hanh khach nay.

A. Hanh khach dang ding yen

B. Hanh khach dang chuyen déng thang

C. Hanh khach dang chuyén dong tron.

D. Chua c6 dl co s§ d& néu cac nhan xét trén.
TNCS3/15. Chira ché dling, sai trong cac két luan sau vé van téc chuyén dong:

A. D0 I6n clia van t6c bang do dai quang dudng di dugc trong mot don vi thdi gian.

B. D0 I6n van téc duoc do bang thuong s6 gilta quang dudng ma vat di dugc va khoang

thdi gian di hét quang dudng do.

C. Quang duong ma vat di duoc cang I6n thi vat chuyén dong cang nhanh.

D. D4 I6n van toc khong phu thudc vao vat méc.
TNCS4/15. Van tdc cla cac xe nhu sau: Xe 1: 36km/h; Xe 2: 18m/s; Xe 3: 0,9km/phut; Xe 4:
30000cm/phut. Xép theo thir tu tir chuyén dong nhanh nhat dén chuyén dong cham nhéat nhu
sau:

Xe1-Xe2-Xed -Xed
Xe4-Xe1-Xe2 -Xe3l
Xe2-Xed-Xed -Xe
Xe3-Xe1-Xe2-Xe4
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TNCS5/15. D& di tir thanh phé M dén thanh phé N, céc xe thuc hién chuyén dong nhu sau: Xe
1 chuyén dong déu trén ca quang duong véi van téc 10m/s; Xe 2 chuyén dong déu trén nira
doan dudng dau vdi van tdc 6m/s va trén nira doan dudng con lai véi van téc 14m/s; Xe 3
chuyén dong trong nlra thai gian d4u vai van téc 6m/s va trong nira thi gian con lai véi van t6c
14m/s. Hai xe nao tdi dich trudc.

A Xef

B. Xe2

C. Xelvaxe2

D. Xe1vaxe3.

TRUNG HOC PHO THONG

TN1/15. Hai may bay A va B bay vdi vén t6c bang nhau V,, va V, . May bay A bay theo huéng
Béc, may bay B bay theo hudng Dong. Gian do véc to nao dudi day biéu dién ding vécto Vla

van toc tuong doi cia may bay A d6i véi may bay B? (B)
(A) Vi
- Y B}
Hudng Bac R v,
A
1\75
Dyt
- Hudng Béc o _\7A
Vi V, Vi

TN2/15. Mot con lac don giao dong gitta Y va Z. Goi F 1a d6 16n clia hop Iuc dat 1én con lac, ala
do 16n cla gia t6c con l&c.Tai Y:

(A) F va a déu bang khong

(B) F cuyc dai, a bang khong

(C) F bang khong, a cuc dai

(D) F va a déu cuc dai

TN3/15. Mot qué cau truot xudng mot déc nghiéng 45° dén mat ngang va di lén mot déc
nghiéng 45° (B qua ma sét).




D6 thi nao biéu dién dung su thay ddi clia thanh phan theo phuong ngang clia gia téc clia qua
cau? Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong.
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TN4/15. Mot xe hoi dang chuyén dong theo hudng dong véi van téc v(m/ s) va bat dau di vao
duang vong ban kinh r (m) tai diém A. Sau khoang thai gian t, xe ra khdi dudng vong tai B va
chuyén dong thang véi van téc v'(m/'s) theo hudng tay.

Hai gia t6c trung binh clia xe gitra diém A va B la bao nhiéu?
2

(A) Y theo huéng dong
r
(B) TZV theo hudng tay

(C) % theo hudng nam

(D) Bang khong
TN5/15. Mot quéa bong duge ném tir gon nay dén gon kia qua bén 1an. MGi ci ném co mot
khodng cach 8,5m. Do dai téng cong clia qua bong la:

(A) 8,5m
(B) 15,3m
(C) 30,5m
(D) 34m

30,5m




Nguyén Van Thang
Truang THPT Chuyén Bac Liéu (st)
Chu y: Han cudi cung nhén dap an 10/1/2005
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CHUYEN DONG TRON: DEU VA KHONG PEU

Chuyén dong tron la dang chuyén dong thudng gép trong ki thuat va trong thuc
t€. Viéc gidi bai toan chuyén dong tron c6 y nghia quan trong. Trudc hét ching ta hiy
nhéc lai vai khai niém co ban.

Gié sir vat (chat diém) chuyén dong tron. Van t6c goc « dugc dinh nghia 1a gi6i han
cla ti 6 gitra goc quay A clia ban kinh di qua vat va thai gian At dé quay goc do, khi At tién
dén khong :

:A_(I) khi At - 0.
At

Goc quay dugc do bang radian, vi vay van téc goc trong hé SI duoc do bang rad/s (hay 1/s). Do
l6n V clia vécto van téc trong chuyén dong tron dudc goi la van téc dai. Van tdc goc va van téc
dai & thai diém bat ki lién hé nhau béi hé thitc V = «R, d day R 1a ban kinh cla quy dao.

Chuyén dong tron duoc goi la déu néu do 16n van téc dai (va do do van téc goc) khong
thay déi theo thai gian, trong truang hgp nguac lai thi chuyén dong goi la tron khong déu. DEi
v6i chuyén dong tron déu ngudi ta dua vao khai niém chu ki va tan s6. Chu ki chuyén dong la
khodng thdi gian T vat chuyén dong dugc tron mot vong. Tan s6 f la s6 vong vat quay dugc
trong mot don vi thai gian. D& thay T=1/fva w=2nf =2n/T.

2

Trong chuyén dong tron déu gia t6c duoc tinh theo cong thirc a:VF =w’R. Vecto

gia toc ludn hudng vao tam quy dao vi vay dudc goi la gia tdc huéng tam. Theo dinh luat I
Newton F=ma, & day F la tdng hop cac luc do vat khac tac dung lén vat. Vi trong chuyén
dong tron déu vecto gia toc @ ludn hudng vao tam nén F ciing huéng vao tam, do d6 né dudc
goi 1 lyc hudng tam. Can Iuu y rang luc hudng tam khong phai la mét Iuc gi huyén bi dac biét,
xuat hién do vat chuyén dong tron, ma d6 la tdng hop cac Iuc cla nhing vat khac tac dung lén
vat. Vi vay khi bat dau gidi mot bai toan vé chuyén dong tron nén biéu dién cac Iuc thuc su tac
dung lén vét, chir khong phai la luc hudng tam.

Hinh 1.

Trong chuyén dong tron khong déu vecto gia téc khong hudng vao tam quay, vi thé nén
phan tich n6 thanh hai thanh phan &, va a, (H.1). Thanh phan &, huéng theo tiép tuyén quy
dao va dugc goi la gia téc tiép tuyén. N6 dac trung cho mdc do bién déi nhanh cham clia do Ion
van tac. Thanh phan a_hudng theo phap tuyén quy dao vao tam quay va dugc goi la gia tc



phap tuyén (hay gia t6c huéng tam). Do I6n cla gia téc phap tuyén & thoi diém bat ki dugc tinh
theo cong thurc:
2
a = - &R :
R

trong d6 V va « 1a van t6c dai va van tdc goc & thdi diém d6. Tur hinh V& rd rang rang trong
chuyén dong tron khong déu hinh chiéu cla vecto gia t6c a trén truc x (hudng doc theo ban
kinh vao tam quay) luén bang a, . Day la co sd dé giai nhiéu bai toan chuyén dong tron khong
déu.

Bai 1. Mot cai dia quay tron quanh truc thang ding va di qua tm cba né. Trén dia cé mot qua
cau nhé dugc néi vai truc nho sgi ddy manh dai I. Day lap voi truc mét goc o (H.2). Phéi quay
hé véi chu ki bang bao nhiéu dé qué cau khong roi khéi méat dia?

Hinh 2.

Quéa cau chuyén dong tron déu trén dudng tron ban kinh bang | sina vdi van téc goc
2n/T va véigia téc a= (277/T)*I sinar , & day T la chu ki quay. Qua ciu chiu tac dung cla
trong Iucmg, lyc cang clia day F.. va phan lyc N clia dia. Phuong trinh dinh luat Il Niuton:

mg+N+F, =ma.

Chié€u phuong trinh vecto nay Ién truc x vuong goc vai soi day, ta co:

mgsina — Nsing = macosa.

Tir do: N =m(g—a/tga). Qua cau khong rdi khdi mat dia néu phan lyc N =0, tirc la:
a<g.tga . Thay gia t6c a qua chu ki T theo biéu thirc & trén ta duoc:

T=>2m /IECOSO' .

D&u bang trong biéu thirc nay (ng vdi truong hop qua ciu ndm & gidi han cla sy roi
khoi mét dra, tirc 1a c6 thé coi la tiép xtc ma ciing c6 thé coi la khong con tiép xdc véi dia nira
(trén thyc t& truang hop nay khong ¢o y nghia gi quan trong), vi vay c6 thé coi cau tra 16i hop i
|a (mg v6i dau I6n hon.

Bai 2. Mot qué cdu nhé khdi lugng m durge treo bang moét soi ddy ménh. Kéo qua cau dé soi
day nam theo phuong ngang roi tha ra. Hay tim luc cang clia soi day khi n6 Iap vai phurong nam
ngang mét géc bang 30°

Hinh 3.



Pay la bai toan vé chuyén dong tron khong déu. Qué ciu chiu tac dung clia trong Iuc
mg va lyc cang F. clia sgi day (H.3). Hai lyc nay gay ra gia t6c & clia qua cau, khong hudng
vao tam O. Theo dinh luat | Newton:

F. +mg =ma
Chiéu phuong trinh vecto nay Ién truc X ta dugc:

F. —mgsina =ma,,

trong d6 a, =V?*/R, v6i V la van t6c clia qua cau, R la chiéu dai sgi day. Tir dinh luat bao
toan co nang suy ra:

mgRsina =mV?/2.
Tl 3 phuong trinh trén tinh duge luc cang cla sgi day:
F. =3mgsina =3mg/ 2.

Bai 3. Mot cai dia c6 thé quay xung quanh truc thang dimg, vudng géc véi dia va di qua tam
ctia n6. Trén dia co mot vat khdi luong M. O mat trén ctia khdi M c6 mot vat nhd khéi luong m.
Vat m duge ndi véi truc nhd mét sgi ddy manh (Hinh 4). Quay dia (cung vat M va m) nhanh
dan Ién, tirc Ia van toc géc tang dan. Ma sét giita dia va khéi M khéng déng ké. Héi véi vén toc
gdc bang bao nhiéu thi khdi M bat dau truot ra khéi dudi vat m, biét hé s6 ma sat truot gidra vét
m va khéi M bang k.

Trude hét ta hay tim van téc goc & ma khdi M chua truot ra phia dudi vat m, tirc la m
va M cuing quay véi nhau. Trong trudng hop nay chiing chuyén dong theo dudng tron, ban kinh
R va vdi gia t6c hudng tam a = w’R

D
N,
2 N
2 Fro
E \4
mg N
Mg
Hinh 4.

Trong hé c6 nhiéu vat va nhiéu luc tac dung. D& khong lam cho hinh vé qué réi, trén
hinh cac véc to luc duoc ky hiéu nhu la cac dd 16n clia ching. Vat m chiu tac dung cla trong luc
mg, phan lyc N clia khéi M, lyc cing F, cla soi day va lyc ma sét nghi F__ (do M tac
dung). Theo dinh luat Il Newton tdng hop cac Iuc nay phai hudng vao truc quay. Tir d6 suy ra
lyc ma sat phai hudng song song sai day. Theo dinh luat IIl Newton vat m cling tac dung Ién
khoi M mot lyc ma sat ¢o ciing do I6n nhung nguac chiéu.

Khai M chiu tac dung clia trong Iuc Mg, ap Iuc N clia vat m (c6 do 16n bang trong
ltgng mg clia n6) va lyc ma sat nghi F.. clia vat m, phén Iuc N, clia dia. Phuang trinh chuyén
dong clia khéi M chiéu 1én truc song song vdi sai day ¢o dang: F,. = Mw’R .Khéi M sé& khong

truot ra khoi vat m néu do 16n cla luc ma sat nghi nhd hon gia tri cuc dai clia n6 (bang lyc ma
sat truot), tc 1a :



F.<kmg, - Mw’R<kmg

Tir d6 suy ra rang khéi M bat dau truot ra khdi phia dudi vat m khi van téc goc dat gia tri:
w=./Kmg
MR

Bai 4. MGt nha du hanh vi tru ngGi trén Hoa tinh do chu ky quay ctia con Iac hinh non (mét vét
nhd treo vao soi day, chuyén dong tron trong mat phang ndm ngang vai van téc khong déi, khi
dé day treo quét thanh mét hinh nén) nhan duoc két qua T=3s. D dai clia day L=1m. Géc tao
bdi sgi day va phuong thang dimg a =30° . Hay tim gia téc roi tu do trén Hod tinh.

Hinh 5.

Vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh L sina véi van téc goc 2n/ T va gia téc
a=(2m/T)?Lsina . Vat m chiu tac dung cla lyc cang T:C clia day treo, trong lyc mg', & day
g’ la gia toc roi tu do trén Hod tinh. Phuang trinh chuyén dong cla vat co dang:

F.+mg =ma.

Tir hinh 5 16 rang ma/(mg ) = tga . Thé biéu thic clia a & trén vao sé tim dugc gia téc roi tu
do trén Hoa tinh:
- 21L cost :3’82.
T S

Bai 5. Mot qué cau duge gan cd dinh trén mat ban ndm ngang. Tur dinh A cda qua c4u mot véat
nhé bat dau trugt khéng ma sat voi van toc ban dau bang 0. Hoi vat sé cham vao mat ban dudi
mét géc B bang bao nhiéu?

Hinh 6.

Gié st ban kinh qua c4u bang R (H.6). Chuyén dong clia vat trén mat qua ciu cho dén
khi rai khoi n6 1a chuyén dong tron khong déu véi ban kinh quy dao bang R. Trudc hét ching ta
tim goc o va van téc V cla vat khi rdi khoi mat qua cau. Vat chiu tac dung clia trong luc mgva
phan luc phap tuyén N clia qua ciu. Phuong trinh chuyén dong clia vat chiéu 1én truc X co
dang:



mgcosa —N =ma,,

2
Gday a, = VF la gia t6c phap tuyén. Vao thdi diém vat rai khoi mat qué cau thi N=0, vi vay ta

dugc:
V?=gRcosa .
Pé tim V va a can co thém mot phuong trinh nifa. S dung dinh luat bao toan co nang:

mV?

=mg(R-Rcosn) = V? = 2gR(1-cosa)

Giai hé hai phuong trinh véi cac an la V va o ta tim duoc :

cosa=2/3 V=, QR/3.

Bay gi¢ chlng ta tim van téc \71 clia vat khi cham vao mat ban. Dung dinh luat béo
toan co nang: ca nang clia vt tai dinh hinh cau bang co nang khi vat cham ban.

2
2mgR= m;ﬁ ,

tir do tinh duge V, = 2,/gR. Trong khodng thai gian tir IGc rai mat qué cau dén khi cham mat
ban thanh phan van t6c theo phuong ngang clia vat khong thay d6i. Vi vay néu goi goc roi clia
vat khi cham ban la (3 thi ta c6:

Vcosa =V, cos3.

Thay cac biéu thirc clia V, V, va cosa da tim duoc & trén vao sé tinh dugc:

V6

B= arcos? =74,

Bai tap:

1. M6t vat nhd dugc budc vao dinh clia hinh non thang ding xoay bang mét soi chi dai | (H.7).
Toan b¢ hé thong quay tron xung quanh truc thang ding cda hinh nén. Véi sé vong quay trong
mét don vi thai gian bang bao nhiéu thi vat nhd khong nang 1én khdi méat hinh non ? Cho goc
md & dinh cla hinh non 2a =120. Q

Hinh 7

2. Mot cai dra c6 thé quay xung quanh truc thdng ding, vuong goc véi dia va di qua tam cla
no. Trén dia c6 mot vat khéi lugng M va & mat trén cla khoi M co6 mot vat nhd khoi luong m.
Vat dugc ndi véi truc nha sgi day manh (H.4). Quay dra (cting khéi M va vat m) nhanh dan Ién,
tirc 1a van t6c goc tang dan. Coi ma sét gilta vat m va khéi M 1a nhd khong dang ké . Hai véi van
t6c goc bang bao nhiéu thi khai M bat dau truot ra khdi dudi vat m, biét hé s§ ma st truot gitra
dia va khéi M bang k.



3. Mot qua cau ban kinh R=54cm, dugc gan chat vao mot ban nam ngang. Mot vién bi nhd bat
déu trugt khong ma sét tir dinh clia qua cau. Hoi sau khi roi xung mat ban vién bi nay len do
cao cuc dai bang bao nhiéu néu va cham gilta n6 véi mat ban la va cham dan hoi?.

76 Linh
(Suu tam & gidi thiéu)

g Goc thu gian

Pan ga clia mot ngusi ndng dan no dot nhién bi 6m nang. Ngusi nong dan khong hiéu
chuyén gi da xay ra véi dan ga clia 6ng. Sau khi thlr mot vai cach truyén thdng, ong dem hai ba
ngudi hang xém thong thai clia minh: mét nha sinh hoc, mot nha hoa hoc va mét nha vat ly.
Nha sinh hoc dén, kiém tra dan ga mét lat va néi rang 6ng chua thé khang dinh duoc gi ca.
Nha hoa hoc thi d&n lam mot s6 thi nghiém va do dac, nhung ciing khong tim ra néi nguyén
nhan.

Téi luot nha Vat Ly, 6ng ta chi quan sat mot hoi lau ma khong hé dong vao bat cir thur gi. Dot
nhién,ong ta I4y va ra va viét lia lia vao do. Sau mot 6 tinh toan khing khiép, 6ng ta néi : " Toi
tim ra r6i, nhung n6 chi ap dung véi nhitng con ga ... trong chan khong thoi !!"

Chito budi sting va chito miing cic
e dén vl sk digu cuia Vaelv !

Cau do ky nay — Co phai mat trang “khoé” hon mat troi?
D& thay rang sirc hit tac dung Ién trai d&t clia mat troi 1én trai dat I6n hon han so véi stc hit tir
mét trang tdi trai dat (40 lam trai dat quay quanh mat trdi). Vay tai sao lai noi rang thuy triéu trén
trai dat lai do tac dong chi yéu clia mét trang?
Cho biét :
Khéi luong clia mat troi va mat trang 1an Iuot 1a : 1,99.10%g va 7,36.10% kg; Khodng cach tr
chiing dén trai dat la: 1,50.10" mva 3,82.10° m; Khéi lugng va ban kinh trai dat la : 5,89.10%
kgva 6,37.10°m




Hay dua ra y kién clia ban dé tré thanh ngudi s& hitu nhitng mén qua day thu vi ctia Céu lac
bé.

K&t qua: Nhanh tay nhanh mat!!!
Tim ngudi quen trong mé cung clia hon 100 chir céi that 1a kho khan! Thé ma rat nhiéu ban con phéat
hién ra ca nhimg “oac’ khong quen biét gi Iam vdi vat Iy nhu MATZA, CARMT, VOGAD, DAGOV,
FIMTSA, LEOQ..v..v.. C6 ban con chd thich thém: Fermi la anh ho clia Fermat!!! Tuy nhién phan I6n cac
ban gl bai vé déu tim duoc gan hét tén “cac cu bo 1a0” trong lang vat Iy cla chdng ta (it nhat la 24 vi):
EINSTEIN, NEWTON, GALILEO, BRAGG, MAXWELL, FERMI, DESCARTES, PLANCK, WILSON,
BOLTZMANN, KELVIN, FERMAT, AMPERE, PASCAL, BOHR, BELL, KEPLER, OHM, LAUE,
FARADAY, CURIE, CARNOT, AVOGADRO, HERTZ

Xin trao tang pham cho cac ban gri cau tra [6i ding nhat va nhanh nhat: Trirong Hitu Trung 16p
12 Ly THPT chuyén Bac Ninh; Nguyén Manh Thanh 16p A3 K31, THPT chuyén Phan Boi Chau,
Nghé An; Nguyén Tang Phép I6p 11 Ly THPT chuyén Ha Tinh; Dinh Thy Thu Huyén I6p 3C-
K52 khoa Toan, DH Su Pham, Pham Viét Dure 16p 12A Chuyén Ly, DHKHTN Ha Noi.

DANH NGON CAC NHA KHOA HOC:

1 N > ~ 2 > s

Fién doi nay, bhing cd dicu gi ma chiing la flai s héii ca, chi cd
nhitng diéu chiing la cin filiai fiiéu ma hér". (There is nothing to be feared,
there’s only to be understood)




PAP AN CAU HOI TRAC NGHIEM

TRUNG HOC cd S&
TNCS1/12: Dap an B
TNCS2/12: Dap an B
TNCS3/12: Pap an D
TNCS2/12: Pap an D




TNCS2/12: Bap an B (vi khéi luong thuc clia vat bang khéi lugng doc dugc & can cong véi phan
khéi lugng dé lam can bang ban dau).

Cac ban c6 dap an dung: Dinh Thanh Quang 10Ly, THPT Chuyén Lé Quy Bon, Quy Nhon, Binh Dinh;
Nguyén Burc Thang 9/1, THCS Nguyén Du, PleiKu, Gia Lai; Nguyén Burc Thién 10D1, THPT Chu Van
An, Ha Néi; Virong Béng Viét 8, THCS Lé Van Thiém, Ha Tinh; Pham Th; Thu Trang 10Ly, THPT
Luong Van Tuy, Ninh Binh; P4u Lé Trung B&n Thuy, Tp. Vinh, Nguyén Van Hoan 9A, THCS Bach Liéu,
Yén Thanh, Nghé An; Han Minh Hoang 11A, THPT Tam Noéng, Pham Manh Hung 10A, THPT Herman
Gmeiner, Ha Kim Dung 11Ly, Ngé Van Cur 10Ly, THPT Hung Vuong, P6 Hoang Anh, 6 Hong Anh 12,
Gia Cam, Viét Tri, Phii Tho; Nguyén Tuén Duong 9A, THCS Lé Quy Don, Thi xa Bim Son, Thanh Ho4;
Tran Vigt Ha, Nguyén Hitu Hoang 9C, Phi Xuén Truong 9B, THCS Vinh Tudng, Pham Vi Hiép 9C,
THCS Vinh Yén, Quach Hoai Nam 10A3, Trén Ngoc Linh 11A3, THPT Chuyén Vinh Phiic.

TRUNG HOC PHO THONG

TN1/12. Dap an C.
TN2/12. Dap an B.
TN3/12. Dap an A.
TN4/12. Dap an C.
TNS5/12. Dap an B.

Cac ban cé dap an dang: Huynh Phude Hién 12L, V6 Cong Long 11L, THPT Chuyén Bac Liéu;
Nguyén Hitu Burc 12B Ly, Vii Cong Luc 11B, PTNK Ngo Si Lién, Bac Giang; Pham Thanh D6 12Ly,
THPT Chuyén Béc Ninh; Nguyén Chi Linh 12A1, THPT Phan Boi Chau, KRong Nang, DakLak; HO
Thanh Phuong 12C4, THPT Hung Vuong, Gia Lai; Nguyén Tién Hung 11B, Nguyén Quang Huy K18B,
Khéi Chuyén Ly, PHQG Ha Néi; Nguyén Tang Phap, Nguyén Van Dang 11Ly, THPT Chuyén Ha Tinh;
Huynh Hoai Nguyén 12Toan, Hoang Nguyén Tuén Anh 12Ly, PTNK DHQG Tp. H6 Chi Minh; B4 Trung
Hiéu, Nguyén Tuén Anh, Pham Quéc Viét 12Ly, Pham Song Phuong Sinh 12Van, THPT Chuyén Hung
Yén; Vi Quang Huy Xém 4, Hanh Thién, Xuan Héng, Xuan Trudng, Nam Binh; Vi Th; Ngoc Anh 12A3,
THPT Yén Khanh A, Ninh Binh; Lé Tudn Anh 12Ly, THPT Chuyén Quang Binh; Hoang Minh Tam
11Ly, THPT Chuyén Nguyé Binh Khiém, Quang Nam; Ngé Thu Ha 11Ly, THPT Chuyén Thai Nguyén;
Hoang Manh Hai 12A3, Lé Hoang Hai, Vi Ngoc Quang, Bui Ngoc Giang, Nguyén Ngoc Hung 11A3,
Nguyén Durc Trong 10A3, THPT Chuyén Vinh Phic;

PE RA KY NAY
TRUNG HOC cO S&
TRUNG HOC PHO THONG

TH1/16. Ba ngudi xuat phat tir vi tri A can di dén vi tri B cach A 18km. Ho chi c6 mot chiéc xe
dap va xe dap chi di dugc hai ngudi. Ho giai quyét nhu sau: hai ngudi di xe dap va mot nguai di
bo xuat phat déng thai, d&n mot diém C thi mot trong hai ngudi di xe xudng di bd con ngudi kia
quay xe dap lai dé don nguai di bo. Ca ba ngudi dén B cung ldc. Van téc xe dap va di bo tuong
ing la 12km/h va 4km/h.

a) Xac dinh vi tri diém C.

b) Tim thai gian di ca hanh trinh.

TH2/16. Mot thudc xép co n khdp gidng nhau, méi khdp cd dang hinh thoi (hinh vé). Dinh A
dugc gitr ¢d dinh, kéo dinh A, ., véi van t6c khong d6i v, theo phuang doc truc clia cac hinh
thoi. Tinh van téc cla dinh B, (1< k < n)khigéc DA BA, =a .



B
A,
A, A..

TH3/16. Hai dién tich diém 4q va q duoc gitr ¢6 dinh cach nhau mot khoang d. Mot dién tich
diém — q dat trén doan thang ndi hai dién tich trén va cach dién tich q mét khodng d/6. Hoi phai
truyén cho dién tich — g mot van téc t6i thiéu bang bao nhiéu dé n6 dén dugc dién tich 4q.
THA4/16. Mot luong khi Iy tudng don nguyén tlr chuyén tir trang thai 1 sang trang thai 2 theo hai
cach: di theo dudng cong 1 a 2 la mot phan clia parabol véi phuong trinh T = aV ? va theo hai
doan thang 1 - 3 va 3 - 2 (hinh v&). H3i khi nhan mot nhiét lugng béing bao nhiu trong qué
trinh 1 - 3 -2, néu trong qua trinh 1 a 2 nguai ta cung cap cho khi d6 mot nhiét luong 2200, biét
T,=250K va T, =360K.

T; R ] 2
3
i e
| e
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CHU Y: a) Han cudi cung nhan 16i giai 1a 70/1/2005,
b) Bat dau tirsé VL&TT 13, Ban nao gui toi Tod soan som nhét 167 gidi ding cia bai TH5,
sé duoc Cong ty FINTEC tang mot mdy tinh khoa hoc Canon F-720.

LAM QUEN VOI VAT LY HIEN PAI

DONG CHAY Bi AN PO

Paul Davies
Tur qué khir da xac dinh
dén hién tai dang xay ra
va turong lai con bat dinh,
duang nhur thdi gian chay mai.
Nhung dé chi la mét o tudng!

P.D.
Robert Herrik, thi sT Anh thé ky 19 da viét:

Hai nu héng khi con co thé
Thoi gian xua cd van dang troi.
Cam nhan sy chay cla thai gian co & 1a mot khia canh rat co ban clia cdm nhan cla con
ngudi, chling ta cdm nhén thai gian tréi trong tham cling clia ban than ching ta, co I1é cdm nhan
d6 sau tham han cac cdm nhan khac, nhu cdm nhan vé khong gian, vé khdi luong. Su chay cla



thai gian dugc so sanh véi dudng bay clia mot mdi tén hay moét dong nudc chay, cudn troi
ching ta tir qua khar dén tuong lai.

Shakespeare cling da viét vé “con quay thdi gian”, Andrew Marvell da noi dén “cd xe c6 canh
clia thai gian”. Nhing hinh anh d6 rat goi cdm song ching lai dan d&n mét nghich ly sau sac
mang tinh tan pha moi diéu co hiu.

Trong vat ly khdng co mét diéu gi tuong Ung véi su chay clia thai gian. Cac nha vat ly cho
rang thai gian khong chay, thdi gian chi ton tai. Mot s6 nha triét hoc Iy luan rang ban than khai
niém chay cla thdi gian 1a vo nghia va khai niém dong thai gian chi la khai niém do nhan thirc
nham I1an. Vi sao ma mét diéu co ban nhu thé trong nhan thitc clia chiing ta vé thé giéi khach
quan lai co thé trd thanh mot ngd nhan? Hay la & day co tinh chat trong y&u cla thai gian ma
khoa hoc chua nhan dang duoc?

Thai gian khdng phai la cai cot yéu

Trong cudc séng hang ngay, chiing ta chia thdi gian lam ba phan: qua kh, hién tai va tuong
lai. Trong burc tranh don gidn do, khai niém “Iic nay” trong tam thirc clia ching ta sé di truot va
bién nhimng su kién xay ra trong tuong lai bat dinh thanh thuc tién cu thé song phu du trong hién
tai réi ddy I0i chiing vao qué khir dé trd thanh xac dinh.

Tuy nhién, sy mé ta thong thuong do lai bat 6n d6i véi vat Iy hién dai. Albert Einstein da viét:
“Qua kh, hién tai va tuong lai chi la nhitng do tudng, nhitng &o tuéng c6 hitu”. Cau ndi cla
Einstein xuat phat tur thuyét tuong ddi hep clia chinh ong.

Theo thuyét tuong d6i thi khong ton tai mot y nghta tuyét ddi, phé quat cho khai niém “thdi

diém hién tai” va su dong thai chi 1a tuong d6i. Hai su kién xay ra dong thdi véi mot ngusi quan
sat nay lai xay ra & hai thoi diém khac nhau d6i véi mét ngudi quan sat khac.
Mot cau hdi vo hai nhu: “Ldc nay da xay ra diéu gi trén Sao Hod?” lai khong co cau tra Idi xac
dinh. Trai D4t va Sao Hod cach nhau 20 phit anh sang. Va béi vi rang thong tin khéng di nhanh
hon &nh sang cho nén mot nguai quan sat trén Trai Dat khong ¢6 kha nang biét dugc diéu gi da
xay ra trén Sao Hoa vao cung thai diém.

Néu ban va t6i dang chuyén dong tuong d6i véi nhau thi mot sy kién ma déi véi toi thudc

tuong lai chua dugc xac dinh thi déi véi ban da la mot su kién xac dinh trong qua khr.
Cau két luan sé la ca qua khir Ian tuong lai déu c6 dinh va cac nha vat ly hinh dung thai gian
trong téng thé nhu mot thai canh (timescape, gidng nhu landscape 1a phong canh), trén d6 cac
su kién trong qua kh(r va tuong lai dugc dinh vao nhitng vi tri ¢d dinh. Khai niém nay thudng
duagc goi la khai niém thdi gian bi chan (block time). Trén thdi canh nay khdng cd mot qua trinh
nao chuyén tuong lai thanh hién tai réi ddy vao di vang. N6i tom lai thai gian clia cac nha vat Iy
khong troi, khong chay.

Vi sao ma thai gian khong tréi, khong chay?

Nhiéu nha triét hoc da suy tudng nhiéu nam vé van dé nay ciing da di dén két luan la thoi
gian khong troi ciing khong chay. Ho di dén két luan rang khai niém troi, chay cla thai gian 1a
mot diéu mau thuan noi tai. Khi noi dén sy troi chay la ndi dén sy chuyén dong. Nhung khi noi
dén su chuyén dong nhu phi trinh clia mot mdi tén 1a n6i dén su thay d6i vi tri clia mi tén theo
thdi gian. Song néu thai gian chay thi chuyén dong clia thai gian co y nghia nhu thé nao? Thoi
gian chuyén dong so vai cai gi? Vay thai gian chuyén dong so véi thdi gian hay sao? Lai dat
thém cau hdi “Téc do chuyén dong cla thdi gian la gi?”, néu dua ra cau tra 10i téc do la 1 giay
trén 1 giay thi do la mot cau trd I6i vo nghia.

Miii tén thoi gian

Mot nguyén nhan nham lan vé sy troi chay clia thoi gian la sy ton tai clia mdi tén thai gian.
PhU dinh su troi chay cla thdi gian khong c6 nghia 1a phi dinh co s& vat Iy cla “qué khi” va
“tuong lai”. RO rang cac su kién trong thé gidi lam thanh mot day don chiéu. Vi du, mot qua
trimg roi xuéng san sé va thanh nhiéu manh, trong khi d6 qua trinh nghich: qua trimg va tap hop
dugc cac méanh v dé bién thanh qua trimg nguyén ven la quéa trinh khong quan sat dugc. Day
la mot vi du clia nguyén ly thir hai cla nhiét dong hoc, theo nguyén Iy nay entropi clia moét hé



kin luon tang theo thdi gian. Qua trimg nguyén ven co entropi thap hon qua trimg da va. Dinh
luat nay dan dén hién tuong la thé gidi khach quan khong d6i ximg doc theo truc thai gian. Theo
quy l& ngudi ta huéng mdi tén thdi gian tir qua khir dén tuong lai. Chu y rang mdi tén thai gian
hoan toan khong ham y sur troi chay cla thai gian. Mdi tén thdi gian chi néi 1én tinh khong déi
x(mng cla thé gidi trong thai gian, chir khong néi la thai gian troi chay!

Trén day da dua ra nhimg Iy 18 vat Iy va triét hoc dé noi rang thai gian khong troi chay, ta
thue su da gap mot diéu gi d6 bi an. Diéu gi 1a nguyén nhan clia cai cdm nhan phd quat day
quyén lyc vé sur chuyén dong clia thai gian trong tam thitc clia chiing ta?

Thuc & ta khong quan sat dugc chuyén dong clia thai gian. Diéu ta quan sat dugc la cac
trang thai khac nhau clia thé gidi khach quan, trang thai sau khac trang thai trudc. Hién tugng vi
sao ta chi nhd qua khir chir khong phai tuong lai chi 1a biéu hién cla tinh bat déi ximg theo thai
gian. Khoa hoc hién dai da bat dau nghién citu van dé vi sao ta cdm nhan chuyén dong cla thoi
gian. Dudng nhu van dé nay thudc sinh ly clia bd ndo. Khi ta quay ngudi nhiéu vong réi bat chot
ding lai, ta c6 cdm giac nhu thé giéi xung quanh ta dang quay cudng, song thuc t& khong phai
nhu vay. Su quay cudng clia thé gi6i xung quanh chi [a mot &o giac gay ra bdi chuyén dong
quay clia chat Idng sinh ly & tai trong. C6 thé ndi rang mot diéu tuong tu da xay ra d6i vi cam
nhan vé chuyén dong cla thdi gian.

Hai khia canh vé tinh bat d6i ximg theo thdi gian c6 thé tao nén &o tudng vé chuyén dong clia
thoi gian. Thir nhat, d6 1a su khac biét nhiét dong hoc gilta qua khir va tuong lai. Ta d4 biét
entropi gan lién vai ndi dung thong tin clia mot hé. Sy hinh thanh tri nhd la mot qua trinh don
chiéu, nhitng diéu nhé méi lam tang thong tin va do dé tang entropi clia bo ndo. Ching ta da
cam nhan tinh don chiéu nay nhu sy chay cla thdi gian.

Tht hai, su ¢cdm nhan chuyén dong cla thdi gian mot mat nao d6 gan lién vdi co hoc Iugng
t(r. Ta da biét trong co hoc lugng tir, thdi gian da tham gia vao ly thuyét khong giéng nhu khong
gian. Chinh vai tro dac biét nay cla thdi gian da gay nén kho khan trong viéc théng nhat ly
thuyét luong tlr véi hap dan. Theo hé thirc bat dinh clia Heisenberg, thé gidi 1a bat dinh noi tai.
Cac quan trac trong thé gidi vi mo khong co tinh tat dinh, vi du mot electron sau va cham vdi
mot nguyén tir co thé bay theo nhiéu huéng khac nhau. Co hoc Iugng tir chi cho xac suét clia
két qua quan sat. Khi ti€n hanh phép do thi két qué thu duogc 1a moét hinh chiéu tir tap hop cac
kha nang. Trong tam thitc clia ngudi quan sét, khd nang thuc hién su dich chuyén tir mot tuong
lai bd ngd thanh mot qua khir xac dinh chinh la nguyén nhan gay nén cdm nhan vé dong chay
thai gian.

Nhiéu nha vat Iy nhu Roger Penrose & Dai hoc Oxford cho rang ¢dm nhan vé dong thdi gian

c6 thé gan lién vai cac qué trinh lugng tlr trong b néo.
Méc dau ngudi ta khong tim thay mot co quan thai gian nao trong bo nao (nhu vo néo thi giac)
song nguai ta hi vong c6 thé dinh x(r cac qué trinh gay nén cadm nhan vé dong chay clia thoi
gian trong b ndo. Ngudi ta nghi rang tn tai mot loai biét dugc co kha nang lam mat cdm nhén
vé dong chay cla thai gian. Nhiéu thién su cling nght rang ho c6 thé tao ra trang thai d6 ma
khéng dung loai biét dugc nao.

Va diéu gi s& xay ra néu khoa hoc giai thich tuong tan ring thai gian khong chady? Co thé luc

do chung ta khong qua lo lang vi tuong lai va qua dau budn vi qua khr.
Cau chuyén sinh, tr khéng con [a ndi dau khé clia con ngudi. Cach s6ng héi ha véi cudng do
cao sé tan bién khdi hoat dong clia nhiéu ngudi. Va chiing ta sé khong con 1a né I& ca 161 khan
cau “hanh dong, hay hanh dong trong hién tai” ca Henry Wadsworth Longfellow (thi si My,
1807 - 82) vi riing qua kh, hién tai, tuong lai chang qua ciing chi 1a nhiing diéu clia qua khi.

Cao Chi lugc thuat
GIAI PE KY TRUGC



TRUNG HoC co

CS1/12. Hai nhénh hinh try cda binh thong nhau c6 dién tich tiét dién la S =100cm® va
S, =200cm?, chira nude va day bang cac pittong nhe. Luc ddu hé & trang thai can bang.
Nger/; ta dat Ién pittong lon mot qua can co khdi lugng 1kg. Tim lurgng nhiét thoat ra khi hé dich
chuyén sang vy tri can bang mdi.

Giai: Ky hieu D, la kh6i lugng riéng clia nudc, x va yla do dich chuyén cla cac pittong sau
khi dat qua can. Ta co:

P, =P; hay 10m/S, =10D,(x+y) (D

Vi chét 1dng khong chiu nén nén: Sy =S,x (2)

Tur(1)va (2) suyra: x=Sm/S,D,(S, +S,)

Trong Iuc clia qué can da thuc hién cong dé dang cao khéi nudc va tod nhiét. Cong do trong Iuc
qua can thyc hién la A, =10mx . Cong can dé dang cao phan khéi nudc & nhanh phéi (S,x)

lén do cao nhu & nhanh trai (S,y) 14 A = 1OD0xSZ[X; yj 3)

G day (x+y)/2 la khodng cach trong tam clia hai khdi nudc do . Rat (x + y) tir (1) thay vao
(3) taduge: A =10mx/2. Lugng nhiét do hé toa ra la:

= - = = 1OSlm2 =
QA ARIMIZ= on S s sy P
! S,
3l
= I S
“A :B-

Cac ban c6 16i giai ding: Nguyén Van Hoan 9A, THCS Bach Liéu, Yén Thanh, Nghé An.

CS2/12. M6t thanh dong chét tiét dién déu, ¢ khdi lugng riéng D = 600kg/ m?®, dai L = 24cm
duoc gitr thang dimg trong nurdc (c6 khdi luong riéng D, =100Ckg/ m?). Dau trén cla thanh
cach mat nudc mét doan H,, (Hinh vé). Tinh xem néu tha thanh ra thi khi Ién t6i vi tri cao nhat,
dau dudi clia thanh cach mat nuée mot khoang la bao nhiéu trong 2 truong hop sau:

a) H, =12cm

b) H, =4cm

Coi nhur thanh chi chuyén dong theo phuong thang dimg. B qua strc can cla nudc va khong
khi. Muc nuée khéng thay déi.

Giai: Luc ddy Acsimet da sinh ra cong phat dong dugc chia thanh 2 giai doan:

- Giai doan 1: Tir lic thanh bat dau chuyén dong dén lic dau trén cla thanh bat dau nho len
khdi mat nude: A =V D, 1OH, = SL D, 0H,



- Giai doan 2: Tir luc thanh bat dau nho 1én trén dén lic dau dudi cla thanh & bén trén va sat
mat nudc, lyc day Acsimet bién thién gidm dan tir F, dén O.

i

i W
Jl B I
! ] §
A I —
L

D, (1092

Cong A, =1/2(F, L =1/2D, 10B. [ = )

Trong ¢ hai giai doan, trong Iyc sinh cong can:
A=POH,+L+h)=DO0OSOL(L+H,+h)

 Theo dinh luat bao toan conang ta cd: A= A + A, hay:
D 1008L(L + H, +h) = SOL D, AO(H,, +1/2L)
- D(H,+L+h)=D,(H, +1/2L)
D, {H, +1/2L)

D

Toan b thanh nho 1en khéi mat nude khi h=>0

L(1- D, /2D)
Z—
°” D,/D-1

- h=

_(L+Ho)

=6cm

a) H, =12cm> 6cm thanh nho han 1&n khdi mat nusc — h = 4cm
b) H, = 4cm< 6cm thanh nho mét phan khéi mét nudce
Khido: A = F,[H, =D, 1050 H,

FarFPag-ny

2
trong d6 F, - Luc ddy Acsimet lic dau va F, - Luc ddy Acsimet lic sau.
_ D, 104 + D, 10.5h
2

Bdo toan nang lugng A + A, = A

A, =

A, (L-h)

2 _ 2
. D, mo.s(" 2h j+D0 [10.SLH, = D10.SL(L—h+H,)



- %(LZ —h2)+D,LH, = DL(L+H, —h)

- 5h?-144n'+192=0
- h',=274cm> L (loai)
h', = 14cm - thod man
Vay h' =1,4cm.

Céc ban cd 107 gidi diing: Nguyén Bac Trung 10Ly, THPT Chuyén Lé Quy Dén, Binh Dinh; Nguyén
Thuy Duong 10A2, THPT Chuyén Lé Quy Don, Da Nang; Nguyén Thanh N6i 11T, THPT Nguyén Du,
Ban Mé Thuot, BPakLak; V6 Ta Manh Cudng 9A, THCS Phan Huy Cha, Thach Ha, Lé Hoang Hiép 10Ly,
THPT Chuyén Ha Tinh; Dang Hong Quéan 9B, THCS L& Hong Phong, Tp. Hai Duang; 6 Hong Anh, D6
Hoang Anh 12Gia Cam, Viét Tri, Ha Kim Dung 11Ly, Hoang Thi Thanh Tam 10Ly, THPT Chuyén Hung
Vuang, Phii Tho; Ngé Burc Thanh 10Ly, B6 Thanh Ha 10F, THPT Chuyén Lam Son, Hoang Viét Curong
11A4, THPT Dao Duy Tur, Hoang Quéc Viét 8A, THCS Lé Lai, Thanh Hoa; D6 Trong Quén, Lé Son Viét,
Nguyén Thanh Trung, Truong Quang Khdi, Lé Duy Cénh, Tran Viét Ha, Nguyén Hitu Hoéng, Nguyén
Van Thach 9C, Phi Xuan Truong 9B, Pham Minh Tién 8C, Lurong Hitu Phan 9D, THCS Vinh Tudng, Bui
Thu Huong 8E, THCS Lién Béo, Vinh Yén, Nguyén Hong Thu11A1,Vi Thi Hurong 10A1, THPT Ngb Gia
Ty, Lap Thach, Lé Thi Hanh 10A3, THPT Chuyén Vinh Phdc.

CS3/12. M6t mang dién tiéu thu cta gia dinh dugc néi vai nguén nhd déy dédn bang dong co tiét
dién 5mm?. P& ddm bdo an toan thi nhiét do day dan trén khéng duoc tang qué 10°C . Vay
nén dung cdu chi c6 day chi tiét dién la bao nhiéu? Biét réng nhiét d6 cda moi trurong thay dobi
tr 7°C dén 37°C theo mua. Cho Py, =1600°CM, , = =2000°0m,

Ceong =4003 /kg K> Cg; =130 /kg K, nhiét do nong chay cla chi Ia
327°C, ), =2510°J/kg. D, =850Ckg/m’ D, =1130%kg/m’.

dong
Giai: Ky hiéu chiéu dai, tiét dién, dién trd suat, dién trd cla day dan la 1,,S,, p,, R, va cla day
chilal,,S,,0,,R,. Viday dan mac ndi ti€p véi day chi nén nhiét lugng toa ra trén cac day ty
& voi dien trd: Q, /Q, =R /R,= pil;S, 1 p,1,S, (@)

Nhiét lugng can dé day dan tang thém At, la: Q, =c,m4t, =cl,SD,4t, (2)

Nhiét luong can dé day chi tang tir nhiét @ moi trudng t6i nhiét @6 nong chay la:

Q, =c,m4t, =c,l,S,D,4t, (€)

Thay (2)va (3) véo (1) ta duge: S, = § \/@
D40,

Nhan thdy At, cang lon thi S, cang nhd, day chi cang dé nong chay. Vay dé dam bao an toan
ta chon At, =327-7=320°C. Thay cac gia tri da cho ta dugc S, = 047[10™°. Vay nén
dung day chi ¢ tiét dién < 04710°m* = 047mm?°.

Chii y: Khi tang t6i nhiét do nong chay, néu duoc cung cap thém nhiét luong thi day chi bi nong
chay & chd co tiét dién nhd hon va day chi sé dit ma khong nong chay hoan toan.

CS4/12. Mét 6 t6 chuyén dong thang déu doc theo mét bure tuong dai véi vén téc v theo huéng
xa dan bure tuong, huéng chuyén déng cda xe tao véi birc tuong mét géc a . Tai thoi diém khi 6
t6 cach bure tuong mét khodng | thi nguai 14i xe bam coi. Tim quéng duong ma 6 t6 di dugc ké
tur lic bam coi dén khi ngudi lai xe nghe dugc tiéng vang tur bire tudng. Cho van téc truyén am
trong khéng khi la ¢ va phan xa &m giéng nhur phan xa guong.



Giai: Ky hiéu Oy Ia hudng chuyén dong clia 6 to. Ngudi l4i xe bam coi tai A thi tai B nhan duoc
tiéng vang. AIB la dudng truyén clia am. Tir dinh luat phan xa Al = A'l ,suyra AIB=A'B.
Trong thai gian d6 6 t6 di dugc quang dudng AB.

Taco:t = AB/v=AB/c - AB=ABIlc/v (1)
Tu hinh vé&: BH = ABcosa = A'Bcosf — cospf = ABcosa/ A'B (2)
Thay (1) vao (2) ta dugc cospf =vcosa/c (3)
AH =2+ AH =2 + ABsinag = ABsing (4)
2l

Thay (1) vao (4) réi rit ra: AB =
(Csinﬂ - sinaj
Y

©)

Tr(3) - sinB=+1-v2cofalc® (6)

Thay (6) vao (5) ta dugc: AB = 2vl /(v/c* —Vv* coS a —vsina)

Cac ban c6 16i giai dang: Nguyén Thanh N6i 11T, THPT Nguyén Du, Ban Mé Thu6t, Nguyén Chi Linh
12A1, THPT Phan Boi Chau, KRong Nang, DakLak; Nguyén Anh Phuong 10LyA, Trdn Tuén Anh
11ALy, Khéi Chuyén, DHQG Ha Néi; Virong Bang Viét Lop 8, THCS Lé Van Thiém, Thi xa Ha Tinh, Ha
Tinh; Ng6 Huy Ctr 10Ly, THPT Hung Vuong, Pha Tho; Ngo Birc Thanh 10Ly, THPT Chuyén Lam San,
Thanh Hoa.

TRUNG HoC PH6 THONG

TH1/12. MGt soi ddy cao su dan hoi dong chét tiét dién déu cé chiéu dai tu nhién L, mét ddu
durge gan chat vao tuong. Jthdi diém t = 0 nguoi ta kéo déu kia ra xa tudng voi van téc khong
déi V. Cung lic d6 mét con bo G déu day bat ddu bo vé phia tuong vdi van téc khéng déi U so
vai day. Con bo c6 bo dugc tdi trong khong? Néu co thi sau bao lau?

Giai: O thai diém t, dau soi day cach tudng mot khoang I(t) = L +V [t, con con bo cach
tudng mot khoang r(t). Xét ham sé F(t) =r(t)/1(t). Khi con bo bo dén tuang thi F(t) =0.
Ta sé tim ham F(t) phu thudc vao t nhu thé nao. Sau khoang thai gian rat nh dt, r ting mot

luong |LV [dt do su gian cla day va giam mét lugng Udt do con bo bo dugc. Do dé

Udt

F(t+dt)=r+(r/|)V[dt_Udt:L_ Udt
| +Vdt | | +V ot

T
I

s F(t+dt) = F(t)—LIJ—dt

- dF(t) - Y=Y
I L+Vit
dF(t):—Ld(HVt)
V(L+V1) '

Tich phan hai vé biéu thirc nay ta dugc:
E(t) = —5|n[1+¥tj e
\ L

Tir diéu kién F (0) =1 nén hang s6 tich phan C =1



U V
Vay F(t) =1-—In| 1+ —t
y F(t) v ( Lj

\%
Khi con bo dén tudng thi F(t) =0, dodotaco: t = VL[eU —1}.

Cac ban c6 16i gidi dung: Duong Trung Hiéu 12B, PTNK Ngo ST Lién, Bac Giang; Nguyén Anh
Phuong 11Ly, THPT Chuyén Béc Ninh; Nguyén Hiu Nhan 12 Ly, THPT Chuyén L& Quy Don, Binh
Dinh; Pham Viét Dire 12A, Khéi Chuyén Ly, PHQG Ha Noi; Lé Hai Durc 12Ly, Truong Tuén Anh 11Ly,
THPT Chuyén Ha Tinh; Hoang Nguyén Anh Tuén 12Ly, Huynh Hoai Nguyén 12Toan, PTNK DHQG Tp.
H6 Chi Minh; Hoang Huy Dat, Tran Quéc Viét, Pham Qudc Viét 12Ly, THPT Chuyén Hung Yén; Vi
Quang Huy xém 4, Hanh Thién, Xuan Hong, Xuan Truang, Nam Dinh; Nguyén Ba Hung A3K31, THPT
Chuyén Phan Boi Chau, Nghé An; Bui Manh Huy, Nguyén Tén Duy 12 Ly, THPT Lé Khiét, Quang Ngéi;
Nguyén Ting Lam, Nguyén Thi Phurong Dung, Nguyén Trung Tuén, Nguyén Dang Thanh, Nguyén Van
Linh, Hoang Manh Hai 12A3, THPT Chuyén Vinh Phiic.

TH2/12. M6t qué bong duge ném xuéng mat san ndm ngang. D6 Ion thanh phén vén téc theo
phurong ngang va phuong thang dimng thay d6i sau méi va cham theo quy luét: Voxnst = ExVoxn

Va Vo =€V,

oy » 1ONG d6, Vi,V trONG UNg la vén téc sau lén va cham thir n va thr

nt1; e,,e, la cac h&ng s6 nhé hon 1. Quang dudng theo phurong ngang va thoi gian tong cong
tinh tir va cham lan déu t6i khi béng dimg lai Ian lugt la L va t,. Hay tim géc tao bdi véan toc clia
béng va phuong ngang ngay sau va cham lan déu tién theo L, ty, e, va . Cho biét s6 va
cham Ia rét Ion.

Giai: Taco: V,

ox,n

=&V,

ox,n

— n=1
o == £, V-

V,

Ooy,n

— —_ n=1
£V0yn 4 D]]Ezg V0y1

Goi thai gian bay va quéng duang bong di dugc gitra va chamnvan+tla t, va L, .

Y/ N, E0 ,
Taco: t, =— 20 =_— W=V — tgng thdi gian bay:
g g
n AN N 1-¢&Y
to =Yt =2 1+ +67 + )= 202 “"
i-1 g g 1_ gy
2V, t,d—¢
Do £, <1nénkhin - o thi: ty=—2>— =V, = To ( )()
gll-¢,)
< . 2\/Ox 182_1V0y 1‘9;_1 2 = N .
Mat khac: L, =V, .t, = : : = tong quang dudng di dugc:
' g
L=>"L, = YouaVoys (1+£ g, +elel + D) ”‘1) NoVoys 1768
g g 1- gxgy
2\/Ox,lVOy,l _ L(l_‘gx‘gy)

2

Do &,,6, <1lnénkhin - oo thi L=——"—"—-=V, , =
gld-¢,¢&,) t,l-¢,)

Tur (1) va (2) suy ra goc tao béi van téc bong va phuang ngang ngay sau va cham dau 1a o véi

Voys _ 9’ts A-¢,)° _ ots A-€,)°
Voo 20L0-g,6,) 2L(-€8,)

tga =



Céc ban c6 1di gidi dung: Vi Cong Long 11L, THPT Chuyén Bac Liéu; Duong Trung Hiéu, Nguyén
Hiru Bire, Pham Thé Manh 12B, Duang Minh Phuong, Vi Cong Luc, OngThé Dué 11B, THPT Ngb St
Lien, Bac Giang; Truong Hitu Trung, Nguyén Ha Béo Van, Pham Thanh £6 12Ly, THPT Chuyén Béc
Ninh; Bui Thai Luén 11Ly, Nguyén Hitu Nhén, Tran Quéc Thanh 12Ly, THPT Lé Quy Don, Binh Dinh;
Trinh Cong Luén 12A3, THPT Chuyén Ly Tu Trong, Can Tha; Tran Quang Khéi, Nguyén Thanh Tam
12Ly, THPT Chuyén Nguyén Du, Nguyén Chi Linh 12A1, THPT Phan Boi Chau, KRong Nang, DakLak;
Ha Cao Nguyén, H6 Thanh Phuong, Bui Quang Toan 12C4, THPT Hung Vuong, Gia Lai; Pham Viét
Bure, Tran Tuén Anh 12A, Nguyén Quang Huy, Nguyén Tién Hung 11B, Ng6 Tuén Dat, Hoang Van Tué
11A, Khéi Chuyén, DPHQG Ha Néi; Nguyén Ha Anh, Hoang Thanh Ha, Trurong Tuén Anh 11Ly, Lé Hai
Bire, Lé Qudc Huong, Ngé Thi Thu Hang 12Ly, THPT Chuyén Ha Tinh; Tran Quy Duong 12Ly, THPT
Tran Pha, Hai Phéng; Hoang Nguyén Anh Tuén 12Ly, Huynh Hoai Nguyén 12Toan, PTNK DHQG Tp.
Hé Chi Minh; Nguyén Tuén Anh, Hoang Huy Pat, B6 Trung Hiéu, Pham Quéc Viét, Tran Tuy Hoa 12Ly,
THPT Chuyén Hung Yén; Pham Th; Thu Trang, Tran Ngoc Phu 11Ly, Tran Thy Phuong Thao 12Ly,
THPT Chuyén Luong Van Tuy, Ninh Binh; Nguyén Van Sinh, Nguyén Ba Hung, Nguyén Khanh Hung
A3K31, Nguyén Tur Hoa A3K32, THPT Chuyén Phan Boi Chau, Nguyén Van Théng 10A, THPT Lé Xuan
On, Nghé An; Vi Dinh Quang,Nguyén Ngoc Thach 12B, Nguyén Vi Long 11B1, Lé Huy Hoang 12Ly,
THPT Chuyén Hung Vuong, Phu Tho; Lé Anh Tuén, Pham Vi Burc, LéAnh Tuén 12Ly, THPT Chuyén
Quang Binh; Hoang Minh Tém 11 Ly, THPT Chuyén Nguyén Binh Khiém, Quang Nam; Bui Minh Huy
12Ly, THPT Chuyén Lé Khiét, Quang Ngai; Bang Phurong Thuy 12Ly, THPT Chuyén Thai Binh; Pham
Van Tung, Ha Buc Thanh 11B6, THPT Song Coéng, Ngbé Thu Ha, Bui Duy Binh, Bao Lé Giang 11
Chuyén Ly, THPT Chuyén Thai Nguyén; Tran Dai Duong, Lé Anh Linh, Chu Dinh Huy 11F, THPT
Chuyén Lam Son, Thanh Hoa; Lé Hoang Hai, Nguyén Trung Tuén, Nguyén Dang Thanh, Nguyén Th
Phurong Dung, Nguyén Van Linh, Hoang Manh Hai 12A3, Ngé Viét Cudng, Vi Ngoc Quang, Chu Hoai
Lam, Nguyén Duy Long, Nguyén Thai, Nguyén Anh Quan 11A3, THPT Chuyén Vinh Phuc.

TH3/12. Mét lrgng khi ly tudng thure hién mét chu trinh nhu hinh 1. Hay xac dinh cong ma
lugng khi do thue hién trong chu trinh.

P
S
P -AI . . ID
TV, 2V, 4V, 5,
Hinh 1

Giai: Cong khisinhratrong toan chutrinh la: A= Ag + A + Ay + A, (D)

Ta cb:
A= (RASRI, V) =N, (@)
o Ag =-5p @, -2)=-10pY, ()
© Aw =56 PIGL-V) =Y, (@)

* A =—-p OBV -V) =-4pV, ®
Tu(1) - (5)suyra: A=4pV,.
L&i giai trén la cla ban: Lé Quéc Khanh 12Ly, PTNK, PHQG Tp. H6 Chi Minh.

Cac ban c6 16i giai ding: Vil Cong Long 11L, Huynh Phuéc Hién, Lé Thi Hong Hanh 12Ly, THPT
Chuyén Bac Liéu; Nguyén Hitu Bic, Pham Thé Manh, Duong Trung Hiéu 12B, D6 Van Tuén, Duong
Minh Phurong, Vi Céng Luc 11B, PTNK Ngo Si Lién, Bac Giang; Nguyén Thu Ngoc, Nguyén Ha Béo
Van, Pham Thanh D6 12Ly, Nguyén Anh Phuong 11Ly, THPT Chuyén Béc Ninh; Bui Thai Luan 11Ly,



Nguyén Hitu Nhén, Tran Quéc Thanh 12Ly, THPT L& Quy Don, Binh Dinh; Trinh Céng Luén 12A3,
THPT Chuyén Ly Tu Trong, Can Tha; Nguyén Chi Linh 12A1, THPT KRong Nang, Dak Lak; Ha Cao
Nguyén, H6 Thanh Phuong 12C4, THPT Hung Vuong, Gia Lai; Ng6 Tuén Dat, Tran Tuén Anh, Hoang
Van Tué 11A, Pham Viét Burc 12A, Nguyén Quang Huy, Nguyén Tién Hung 11B, Khéi Chuyén Ly,
DHQG, Nguyén Bic Thién 10D1, THPT Chu Van An, Ha Néi; Tran Ha Huy, Virong Quang Hung, Trén
Hai Bang, Lé Duong Hung, Nguyén Van Diing, Truong Tuén Anh, Nguyén Thy Linh 11Ly, Lé Hai D,
Ng6 Thy Thu Hang 12Ly, THPT Chuyén Ha Tinh; Lé Quéc 10A1, THPT Gia Dinh, Hoang Nguyén Anh
Tuén 12Ly, Huynh Hoai Nguyén 12Toan, PTNK DHQG Tp. Hé Chi Minh; Nguyén Tuédn Anh, Pham
Qudc Vigt, Tran Tuy Hoa, Vi Hoang Tung 12Ly, THPT Chuyén Hung Yén; Pham Thy Thu Trang 11Ly,
Tran Thy Phuong Théo, Tran Xuén Trudng 12Ly THPT Chuyén Luong Van Tuy, Ninh Binh; Vi Quang
Huy x6m 4, Hanh Thién, Xuan Hong, Xuan Truong, Nam Binh; Nguyén Van Sinh, Nguyén Bé Hung,
Nguyén Khanh Hung A3K31, Nguyén Tu Hoa A3K32, THPT Chuyén Phan Boi Chau, Nghé An; Tran
Thi Thuy An, Vi Binh Quang,Nguyén Ngoc Thach 12B, Nguyén Vi Long 11B1, Lé Huy Hoang 12Ly,
THPT Chuyén Hung Vuong, Phu Tho; Pham Vi Dic 12Ly, THPT Chuyén Quang Binh; Nguyén Téan
Duy, Bui Minh Huy 12Ly, THPT Lé Khiét, Quang Ngai; DG Thé Kién 11Ly, THPT Chuyén Nguyén Tat
Thanh, Yén Bai; Tran Purc Higu 12Ly, NguyénVan Phuong K16-3 THPT Chuyén Tuyén Quang; Pang
Phuong Thuy 12Ly, THPT Chuyén Thai Binh; Ha Burc Thanh 11B6, THPT Song Cong, Chu Tuén
Anh10Ly, Ng6 Thu Ha, Trdn Sy Kién, Bui Duy Binh,Dao Lé Giang 11Ly, Nguyén Vii Hudn K14Ly, THPT
Chuyén Thai Nguyén; Tran Pai Duong, Lé Anh Linh, Chu Pinh Huy 11F, THPT Chuyén Lam Son,
Thanh Ho&; Lé Hoang Hai, Nguyén Trung Tudn, Nguyén Tung La&m, NGuyén Thi Phuong Dung,
Nguyén Dang Thanh, Nguyén Van Linh, 12A3, Tran Trung Bic, Tran Van Phu, Ngé Viét Cudng, Vi
Ngoc Quang, Tran Ngoc Linh, Pham Tién Thanh, Chu Hoai Lam, Nguyén Duy Long, Nguyén Anh Quén
11A3, Nguyén Huy Toan 10A10, THPT Chuyén Vinh Phiic.

TH4/12. Cho mach dién nhu hinh 2, gém c6 hai diét giong nhau, hai nguén dién va mét dién tré
thuén R. Céc nguon dién c6 sudt dién dong la E, = 08V;E, = 16V va dién trg trong khéng

déang ké. Dién tré thudn cta méi di6t 1a 40 con dién tré nguac 4 vé cung I6n. Hay tim gid tr
cla R dé cong suét tod nhiét trén né Ia curc dai.

Giai:

Gia s cac di6t déu md. Cac dong dién trong mach 1a i,,i, va i ¢ chiéu nhu hinh vé. Ap dung
dinh luat Kirchoff: :

—E, +i,r +iR=0
~E, +i,r +iR=0

trong d6 r = 40 la dién trd thuan cla diét. Giai hé phuong trinh trén ta co:
. @4-R . _ @+R .. _ 12
' 102+R)’? 102+R)’  102+R)

Ta thdy rang i, > 0vdi moi R nén di6t 2 luén md. Co hai truang hop:
a) R=40Q - i, <0 diét 1 dong
EZR _  E} _E

:(R+r)2_(\/§ T ar

R 2
LT
)
E2
- PRS P1:4—i: o1ew

b) R<4Q — i, >0 di6t1 md



L poitRe MR _ 144 144

@+Ry? _(Jﬁ+ 2 j “ @2y

JR

~ P, <P, = 018V . D4u béng xay ra khi: JR=-2 = R=2(0).

VR
= 018WV.
Lai giai trén la cha ban: Pham Viét Bire 11ALY, DHKHTN, DHQG Ha Noi.

Céc ban ¢4 167 gidi diing: Duong Trung Hiéu 12B, Vi Céng Luc 11B, PTNK Ngo Si Lién, Bac Giang;
Pham Thanh D6 12Ly, THPT Chuyén Bac Ninh; Nguyén Hitru Nhén, Tran Quéc Thanh 12Ly, Bui Théi
Luan 11Ly, THPT Lé Quy Don, Binh Binh; Tran Quang Khéi 12Ly, THPT Chuyén Nguyén Du, Dak Lak;
Trén Tuén Anh 11A, Pham Viét Dirc 12A, Nguyén Quang Huy, 11B, Khéi Chuyén Ly, DHQG, Ha N&i; Lé
Duong Hung 11Ly, THPT Chuyén Ha Tinh; Nguyén Viét Anh 11Ly, THPT Chuyén Nguyén Trai, Hai
Dwong; Tran Qui Duong 12Ly, THPT Tran Pha, Hai Phong; Nguyén Anh Tudn 12Ly, PTNK DHQG Tp.
Hé Chi Minh; Tran Th; Phurong Thdo 12Ly, THPT Chuyén Luong Van Tuy, Ninh Binh; Nguyén Ba
Hung A3K31, Nguyén Tur Hoa A3K32, THPT Chuyén Phan Boi Chau, Nghé An; Lé Huy Hoang 12Ly,
THPT Chuyén Hung Vuong, Phti Tho; Pham Vi Bire 12Ly, THPT Chuyén Quang Binh; Bui Minh Huy
12Ly, THPT L& Khiét, Quang Ngai; Chu Tuén Anh10Ly , Bao Lé Giang 11 Ly, Nguyén Xuén Hiéu 12Ly,
THPT Chuyén Thai Nguyén; Cao Nguyén Thi, Lé Tan Léc 11Ly, THPT Chuyén, Tién Giang; Lé Hoang
Hai, Nguyén Trung Tuén, Nguyén Dang Thanh, Nguyén Thi Phuong Dung, Nguyén Van Linh, 12A3,
Ngé Viét Cuong, Vi Ngoc Quang, Tran Ngoc Linh, 11A3, Trinh Htu Phude 12A10, THPT Chuyén
Vinh Phuc.

TH5/12. Hai ban cta mot tu dién phang dat trong khéng khi c6 cung dién tich S, co thé chuyén
déng khéng ma sét doc theo mét sgi dy cach dién ndm ngang xuyén qua tdm ca chung. Mot
bén ¢6 khéi ligng m, dién tich Q con ban kia ¢b khoi ligng 2m, dién tich -2Q. Ban dau hai ban
duge gitr cach nhau mét khoang 3d.

a) Tim nang lugng dién truong gitra hai ban tu.

b) O'thai diém nao do nqudi ta tha hai ban ra. Hay xac dinh van téc ctia méi ban khi ching cach
nhau mét khoéng d.

Vay dé P, dat cyc dai thi R =20 khido P

Rmax

Giai: a) Cuong do dién trudng do ban tich dién Q (ban 1) va ban tich dién -2Q (ban 2) gay ra

lanlugtla: E, = Q E, = 2Q
26,S 26,5
Cuang d¢ dién truang bén trong tu la: E, = E; +E, = 3Q :
2,S
2 2
Nang lugng dién truang trong tu la: W, :leoEf v, :150 R B3 _27Qd
2 2 "\ 26,S 86,5

b) Khi hai ban cach nhau mot khoang d, ky hiéu V,,V, 1an lugt la van t6c clia ban 1 va béan 2.
Ap dung dinh luét bdo toan dong luong ta c6: mV, +2mV, =0=V, = -2V, (1)
2 2
Nang lugng dién trudng bén trong tu la: W, :lgo E2V, =££0 RN | gy =
2 27 2¢,S 8¢,S
Cuong do dién truong bén ngoai tu (bén trai clia ban tu 1 va bén phai cla ban tu 2) la:

E,=E,-F, = Q




Khi hai ban cach nhau la d thi thé tich khéng gian bén ngoai tang mot luong 1a: AV = Si2d.
Vung thé tich tang thém nay ciing c6 dién trudng déu vai cuong do E, . Do vay, nang luong

2
dién trudng bén ngoai tu da tang mét lugng la: AW = 150 EZAV = Q—d
2 4e,S
2 2
Ap dung dinh luat bdo toan nang luong: W, -W, = mv; +% + AW
2 2 2 2
HQdemV1+2mV2+Qd 2
4¢,S 2 2 4e,S
Giai hé phuong trinh (1) va (2), cho ta: V, =Q 2d vaV, =-2Q 2
' ’ 2 3¢,Sm 3¢,9m°
D&u “ - “ thé hién hai ban chuyén dong ngugc chiéu nhau.

Nhdn xét: Da s6 cac ban chi gidi diing cau a. Sai lam co ban 1a cac ban khong tinh dén su bién
thién clia nang lugng dién trudng bén ngoai tu.

Céc ban c6 16i gidi ding: Pham Viét Duc 11ALy, PHQG Ha Néi; Lé Hai Purc 12Ly, THPT Chuyén Ha
Tinh; Lé Quéc Khanh 12Ly, PTNK DHQG Tp. H8 Chi Minh; Nguyén Ba Hung A3K31, THPT Chuyén
Phan Boi Chau, Nghé An. Tran Xuéan Trudng 12Ly THPT Chuyén Luong Van Tuy, Ninh Binh.

GIUP BAN TU ON THI PAI HOC

LTS. Bat diu tirsé'ndy Vit ly &Tudj tré sé cho ding moi sé'tir2 dén 3 bdi tip dé giip céc
ban tur én thi vao dai hoc. LoV gidi tom tit sé duoc ding vao sé bao tiép sau.

BAI TAP ON LUYEN VE DAO DONG CO HOC

OL1/15. Mot con Iac 16 xo treo thégg dimg sao cho khi vat nang & vi tri can bang (VTCB) 16 xo
dan 2,5¢cm. Chon truc toa dd Ox thang ding, géc O trung véi VTCB, chiéu duong huéng tir dudi
lén. Kéo vat xudng dudi cach VTCB 2cm réi truyén van téc 40v/3cm/'s theo chidu duong dé
n6é dao dong diéu hoa xung quanh VTCB. Lay t = 0 Ia luc truyén van t6c cho vt va
g =10m/s’.

a) Viét phuang trinh dao dong clia vat.

b) Tinh khéi lugng m clia vat va do cing k cla 16 xo. Biét luc dan héi co gia tri cuc dai la

2,6N.
OL2/1§. Mot con ¢ 16 xo treo thang dimg, vat nang c6 khéi luong m = 250g. Chon truc toa do
Ox thang dimng, goc O trung véi VTCB, chiéu duang hudng tir trén xudng. Tir VTCB kéo vat
xuéng dudi dén vi tri 16 xo dan 6,5cm thi budng nhe dé vat dao dong diéu hoa xung quanh
VTCB véi nang lugng dao dong la 80mJ. L&y géc thai gian lic tha vat. Cho g =10m/s?.

a) Vi€t phuong trinh dao dong cla vat.

b) Tinh gia tri I16n nhat va nhd nhat cla luc dan hoi.
OL3/15. Mot con lac don dao dong bé xung quanh VTCB. Chon truc toa dd Ox ndm ngang, géc
O trung véi VTCB, chiéu duong hudng tir tréi sang phai. Luc t = 0 vat & bén trai VTCB va day
treo lap véi phuong thang ding mét géc bang 0,01 rad, vat dugc truyén van toc  72(cm/ s) co
chiéu tir trai sang phai , nang luong dao dong clia con lac la E =107 J . Biét khéi lugng clia
vatlam=0,1 (kg), ldy g =10m/s®va 7 =10. Viét phuong trinh dao dong clia con lac. BO
qua ma séat va luc can clia moi truong.



GIAI THOAI VE CAC NHA VAT LY

TRO CHOI CUA LANDAU

Nha vat ly Nga ndi tiéng, giai thudng Nobel vé vat Iy, vién sT Lev D. Landau trong thdi gian di
xe hai thudng dé nghi nhitng nguai cung di tham gia tro chai nhanh do 6ng nghi ra. Day la tro
chai vai s6 dang ky clia cac xe 6td ma ho gap trén dudng. Vao thai do, sé dang ky xe gom hai
s6, mbi s6 lai ¢ hai chir 6. Tro chai yéu cau dung cac phép tinh s6 hoc va cac ham so cép dé
tao ra mot déng thire gidta c@p chir s6 thar nhat va cap chir s6 thir hai, ma khong duoc hoan vi
cac chr so gilta hai cap, hoac khong dugc dung mét chir s6 hai lan.

Vi du, d6i véi s6 dang ky 24 - 31, ta co thé dua ra mot phuong an nhu sau: 24/4 = 3+1. DGi
v@i sO dang ky 25 - 31, viéc tim ra déng thirc ma tro chai yéu cau, hai phirc tap hon mét chit do
phai dung t6i cac s6 am: 2 - 5 = - (3.1). Khdng hiém trudng hop ngudi chai phai ding t6i ca ham
logarit! Vi du, d6i véi s6 dang ky 32 - 22, ta c6 dang thirc sau: 3—2 =log, 2, con ddi véi s6 75
- 33 thi déng thirc can tim phic tap hon: 7-5= Iog@ 3.

Nhing nguai choi doi khi ciing gap nhing vi du rat kho. Giao sur Kaganov, mot hoc tro cla
Landau, c6 ké lai rdng ban than Landau cling gap trudng hop ma chinh 6ng cing phai bo tay,
do 1a s6 dang ky 75 - 65. (T4t nhién, khong nén nghi rang Landau d& mét nhiéu thi gio va suy
nght that nghiém tdc vé bai toan nay). Chang t6i xin mach cho ban: vi du trén c6 thé giai duoc
bang cach ding giai thira! Chac ban da biét, giai thira clia mot s6 tu nhién n bang tich tat ca cac
s6 tu nhién lign tiép bat dau tr 1 dén n: ni= 1.2.3...n. Giai thira clia 0 duoc dinh nghfa bang 1 :
0!=1. Bang thtrc nay doi khi ciing rat hau ich trong tro choi Landau. Vi du, d6i véi s6 dang ky
49 - 02, ta c6 thé tim dugc dang thirc sau: v/4 —+/9 =01-2.

Va day 1a nhitng vi du rat kho: 59 - 58; 47 - 97; 47 - 73 va 27 - 37. Cac ban hay thir sitc minh véi
nhiing cap s6 d6 xem sao. Con néu ban muéh t6 chre tro chai nay vai cac ban khac, thi ban co
thé dung cac s6 dién thoai (chi dung hai cap s§ cudi cuing) trong s6 danh ba hoac s6 séri trén
c4c td gidy bac dé lam cac con s& ngau nhién.

VAT LY & THE THAO

PIEU Bf AN DANG SAU NHONG CU SUT HUYEN THOAI

Duong Tt Anh (t.p Ho Chi Minh)

“Bong dd khéng don gicn chl’la vinh quang ciia ké chién fhc‘v’lng hay su /uyé;1 tide
cuia nguci bai trdn, ma thuc su éo’ng dd gquan trong hon thé nhidu, né la mot didu
ky digu 7
Bill Shankly (cuu chid tich Liverpool)
Khi tran d4u rai vao thé bé tic, nhitng cl sut phat, stt xa nhiéu khi c6 thé 1a chia khod mé
clra dén thanh cong. Tén tudi ca nhiéu cau thi da trd thanh bét tlr nho nhimg cu sut phat day
an tuong. Ban thang dén tir nhitng pha sdt phat, sut xa thuong gay dugc &n tuong manh, in sau
trong tam tri nguai ham mo, bdi n6 thudng rat ngoan muc, tao ra sy bung né va dot pha...
Vay nhung tai EURO 2004 trong mua bong vira qua, chiing ta kkhdng may khi dugc thang
hoa cling nhiing qua sut phat, nhitng cu sut xa. Ngay ca tai COPA —~AMERICA, hang chuc tran
d4u troi qua, hiéu suat trung binh cac ca sut phat truc tiép dem lai ban thang van rat thap (chua



day 0,1 ban/tran). Diéu gi da xay ra véi nhitng chan sit hang dau thé gidi hién nay? Ly do dau
tién ma cac cau thl 1én tiéng lai nham vao trai bong Roteiro. Ho cho rang bong méi bay véi quy
dao khé ludng, cho du van thuc hién chinh xac cac kj ndng. Tuy nhién, néu nhin nhimng cu sut
Totti & cudi trén Italia gap Dan Mach, hay nhiéu ci sut tring hang rao cla Van Hooidonk & goc
rat rong, cu ly thuan loi, ching ta sé thay rang nguyén do khong hoan toan nam trong 4 tréi
bong. R.Koeman, cau thli Ha Lan dugc ca thé gidi biét dén vai nhitng pha lam ban than sau tur
tinh hudng béng tinh, Iy gidi: “Tol cho rang k§ nang thuc hién nhitng cd stt béng khong thé
nhanh chong mét di. Van dé nam & su tu tin, khi ban ding trudc qua sat phat ma thiéu di niém
tin, ban sé& khong thé thanh cong. Thé trang cling dong vai trd quan trong, khi d6i chan qué mét
mdi, ban sé& khong thé vé dugc nhitng quy dao la lung cho dudng bay clia trai bong. Cudi ciing
la mot chut may man.”

Va c6 |1& chinh nhing thai diém “khan hiém” nhu

vay la lc ma rat, rat nhiéu fan ham mo “hdi tudng” lai
cl sUt phat tryc ti€p “trong mo” clia Roberto Carlos
trong tran dau gitta Phap va Brasil tai giai T(r hung &

Phéap, nam 1998...

Po6 1a mot khoanh khac lich sit cla bong da thé
gi6i: C& khan dai lang im va chd doi...Diém st phat &
cach khung thanh 30m va hoi chéch vé bén phai.
Carlos da bong léch hoi xa vé phia bén phai nén no
vuot thang qua hang rao hau vé & khodng cach 1m .
Sau do, dudng nhu ¢6 phép thuat, mét cach ma quai, ®
trai bong bay ngoat vé bén trai, ban thang vao goc chét A\«
khung thanh trudc su kinh ngac cla tat ca cac cau tha,
th( mon va nhitng khan gia truc ti€p chimg kién.

Tur rat lau trude do, Carlos da tap luyén cu sit “la bang roi” nay suét nhimng thai gian trén
san tap cda CLB Inter Milan ciing nhu clia Dgi tuyén qudc gia. Bang truc giac nhay cam va kinh
nghiém clia mot chan sat chuyén nghiép, Carlos da biét [am thé nao dé tac dong 1én qua bong
mot luc rat I6n va mot mémen quay dac biét. Anh ta co thé khong hé biét va ciing khong can
quan tam rang thuc su diéu gi da tao nén nhiing cu sut dy uy luc clia minh, nhung vat Iy van
dimg dang sau tat ca nhitng huyén thoai do.

Khi déng lue hoc cua trdi bong tron

Su gidi thich dau tién vé sy léch hudng trong chuyén dong clia mot vat quay da dugc dua ra
bdi Lord Rayleigh cung véi nha vét Ii ngudi Duc Gustav Magnus vao nam 1852. Magnus thuc
t§ da c§ gang tim ra nguyén nhan tai sao nhing vat quay nhu vién dan lai bay léch sang mot
bén, nhung su gidi thich do chi phu hgp vai nhitng vat hinh cau. Hon nita, nhitng ca ché can
ban trong chuyén dong clia mot qué bong xody clia mon bong da gan nhu giéng hoan toan
trong nhimg mon thé thao khac nhu bong chay, golf, cricket va tennis.

Nghién cltu mét qué bong dang quay quanh mét truc vuéng goc véi dong khong khi théi qua
n6 (hinh1). Knong khi chuyén dong tuong d6i nhanh hon tai phan mat ngoai vo bong ¢6 cuing
hudng chuyén dong véi khéi tam. Diéu nay lam gidm ap suét tai phan mat ngoai d6 cla qla

bong, tuan theo ding dinh luat Bernouilli . Con &

kucbng bay mat d6i dién, van téc tuong déi cla khong khi
/ gidm, &p suét tai do téng Ién. Chénh léch &p suét
dan dén xuat hién luc tac dung lén qua bong, lam
cho né bi léch huéng chuyén dong. hodc nhu
Thomson da phat biéu vao nam 1910, " qua
bong dudi theo cai mai ca no N!". Hién tuong
léch sang mot bén trong khi bay clia qua bong
dugc goi la hiéu tng Magnus. Luc tac dung 1én

Iree Magnus
chiéu quay

liee cdn



mdt qua bong xody dang bay trong khong khi mét cach téng quat duoc chia lam hai thanh phan:
lyc can va luc lam léch. Luc can lam gidm van t6c cla quéa bong trong khi chuyén dong. Luc
lam léch, két qua clia su chénh léch ap suét, lam cong qu§ dao clia qua bong.

Ta hay cung thir udc luong luc tac dung 1én mot qua bong dugc sit xody. Gia s rang van téc
bong 1a 90 120 km/h va n6 quay dugc khoang 8-10 vong trong mot giay, khi do Iuc lam léch
vao khoang 3,5 N. Trong thuc t& mot qua bong dat tiéu chuan thi dau quac t& co khai lugng 410
- 450 g ¢ nghta la bong sé c6 mot gia téc vao khoang 8m/ s°. Va véi quang duong bay trong
mot giay la 30 m, gia t6c do co thé lam qua
bong 1éch mét doan dai 4m so vai dudng sut
bong ban dau. Qua di dé gay kho khan cho o5 |
bt cit thd mon xuat sac nao. 04 -

0.6
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Luc can tac dung lén qua bong tang dan khi  "803 mit nhdm
van toc v tang. Gia sir khéi lugng rieng khong  Bp2 |- bong
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khong ddi, ta co luc can: F =%CD,0A.V2. 0

Trong d6 hé s6 can C, phu thudc vao van

toc clia qua bong. Vi du nhu khi ching ta vé

biéu d6 clia hé s6 can phu thuoc vao s

Reynold - mét dai lugng khong thtr nguyén co gia tri 'WTD trong d6 D la duong kinh clia qua
bong va i 1a hé s6 nhét clia khong khi - ching ta nhan thdy rang hé s6 can dot ngot giam
xuéng khi dong khi quanh qua bong thay dai tir chuyén dong thanh 16p sang chuyén dong cudn
xody. Khi dong khi chuyén dong thanh 16p thi hé s& can la tuong d6i cao, 16p khong khi bao
guanh qua bong trén bé mat ciing tach khoi nhau nhu la khi nd chay & xa qua bong, tao mot
cudn xody G dang trudc. Tuy nhién, khi dong chay bi xao tron, I6p khong khi bao quanh bi gitt lai
lau hon. Diéu nay tao ra su cham phan I6p sau do va lam gidm hé s6 can.

S8 Reynold tai cac diém trén d6 thi noi hé s6 can gidm phu thudc vao pham chat bé mat clia
bong.Thi du nhur qlia bong golf, ¢ nhiéu 16 nhd, thuc su 1a rat xi xi nén thong s6 Reynold nhd (
cd 210%). Mot qua bong da, df nhién [a nhan hon bong golf va co hé s6 Reynold cao hon hén (
o 410°).

Két luan cho t&t ¢ nhimng Iap lun trén 1a mot qua bong chuyén dong cham nhan duoc mot
lyc c&n tuong d6i kha 16n. Nhung néu ban c6 thé da qué bong véi mét luc dG manh dé 16p
khong khi quanh n6 bi qudy dong, qua bong chiu tac dung clia Iuc can tuong d6i rat nhd. Nhu
vay, mot qua bong bay rat nhanh sé gay ra hai kho khan I6n cho thd mén — N6 khong chi ¢o
van tac I6n, ma con co duang bay rat bat thuang va ky di. Co 16 truc giac clia mot thii mon gioi
hiéu vé vat li nhiéu hon nhig gi anh ta tudng.

Vao ndm 1976 Peter Bearman va cac dong nghiép & Dai hoc hoang gia London, da thuc hién
mot loat cac thi nghiém kinh dién véi bong golf. Ho nhan thdy ring viéc tang t6c do quay cla
qua bong tao ra lyc lam léch I6n hon va cling nhan dugec mot luc Magnus I6n hon. Tuy nhién,
viéc tang van téc quay dén mot gidi han nao do lai lam gidm luc lam léch.

Piéu d6 cling c6 nghta la mot qua bong chuyén dong véi t6c d6 cham va quay that nhanh sé
chiu mot Iuc 1am Iéch 16n hon so vai qua bong co toc do Ion va cung toc do quay. Vi thé khi qua

diém bong roi xubng & cudi quy dao cla no, dudng
phdn bong tré nén kho doan trudc.
cdch Roberfo Carlos, “nha Vit ly thién tai” cia
s nicu bong d thé gidi
quay Tai sao tat c& nhing diéu dugc noi & trén co thé

giai thich cho cu sut clia Carlos? Méc du chiing ta
khong hoan toan chac chan, nhung nhing lap
diém
phin
khi réi cich



luan dudi day co thé la su gidi thich “dep d& nhat’ cho cac hién tugng ma ching ta quan sat
duac.

Carlos da quéa bong bang ma ngoai chan trai dé lam né xoay nguoc chiéu kim dong hé khi
anh ta nhin tir trén xuéng. B&é mat qua bong kho rao nén téc dé quay ma qua bong dugc truyén
cho la tuong dai Ion, khoang chimg 10 vong trén mot gidy. St dung ma ngoai gitip cho anh ta
da qua bong rat manh, rat co thé téc do len dén 120km/h. Khong khi trén bé mat qué bong bi
nhigu dong, khién cho Iuc c&n tac dung Ién nd gidm mot cach dang ké. Co thé khi bay dugc 10
m (tai vi tri hang rao hau vé) van téc bong gidm xuéng dén gidi han dé cac dong khong khi xung
quanh n6 phan thanh ting I6p. Do vay da lam tdng mot cach dang ké luc can clia khong khi tac
dung én bong, khién cho van téc clia no gidm nhanh hon. Diéu nay cho phép luc Magnus lam
léch manh dudng bong dén khung thanh. Gia thiét rang téc do quay clia qua bong khong gidm
nhiéu, 40 -
khi do
luc can " [
tang
dan.
N6 lam
cho luc
lam
léch
manh
hon va
bong sé léch xa hon. Cudi cung, khi béng chuyén dong cham han lai, dudng bong bi uén cong
manh va ban thang vao Iu6i.
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Ky thuét sut bong.

Mot diéu d& nhan thdy ma moi cau thi da bong déu biét: néu ban sdt qua bong bang mu ban
chan clia minh c6 nghia la dudng chan st di qua trong tdm cla qué bong thi né sé bay theo
mot duong thang. Tuy nhién, néu ban cham qua bong & phan bén clia ban chan véi goc gitra
cang chan va ban chan 1a 90° thi qua bong sé léch trong khi bay. Trong trudng hop d6 va cham
gilta chan va bong la léch tam. D6 1a nguyén nhan ma lyc sut da tao ra mét mémen Iyc, truyén
cho bong mot mémen quay.

Nhitng két qua thi nghiém cho thay mémen quay ma qué bong nhan dugc cling phu thudc
vao hé s6 ma sét gitra bong va ban chan, phu thudc vao vi tri diém tiép xuc bong d6i vai khéi
tam. Cu thé 14 qué bong sé nhan duoc mémen quay I6n hon, néu tdng hé sé ma sat gitta qua
bong va ban chan va vi tri cham bong nam cach xa khéi tam hon. Hai higu Ung tha vi khac
cling da dugc quan sat. Trude hét néu dudng sit bong cang xa khéi tam, thi ban chan va cham
v6i qua bong trong mot thai gian ngan hon va trén mot tiét dién nhd hon, va két qué 1a ca
momen quay va van téc ma qué bong nhan dugc sé nhd hon. Bai vay nén mdi c6 mot vi tri tot
nhat dé da quéa bong néu ban mudn nd nhan dugc mémen quay 16n nhat: néu ban da qué bong
qua gan hodc qua xa trong tam clia nd thi qua bong sé chang nhan dugc “mét chit” momen
quay nao.

Tht hai la ngay ca khi hé s6 ma sat bang khong, qua bong van nhan dugc mot it momen
quay néu ban da né léch tam. Tuy nhién, trong trudng hop nay khong c6 ngoai luc nao tiép
tuyén vai chu vi clia qua bong (vi hé s ma sat bang khong), vi thé quéa bong bign dang theo
phuong xuyén tam, d6 la nguyén nhan xuat hién luc tac dung theo phuong tiép tuyén véi qua
bong. Vi thé nén hoan toan co thé lam qua bong xoay manh trong mot ngay troi mua, mac du
momen quay nhan dugc 1a nhd hon nhiéu néu trdi kho rao.

D1 nhién, cac phép phan tich trén cting c6 han ché 1a anh hudng clia khong khi xung quanh
qua bong da dugc bd qua, va ta ciing da gia thiét rang khong khi bén trong qua bong “xir su”
nhu mot mo hinh chat 16ng nhét va chiu nén. Ta cling da gia thiét rang ban chan dong nhat mot
cach ly tudng, mac du thuc t& 1a ban chan c6 cau tao phirc tap hon rat nhéu.



Tiéng coi chung cuéc, ciu thu trd thanh nha vat ly!

Nhu vay chiing ta c6 thé hoc tap duoc gi tir Roberto Carlos ? Néu ban da qua bong dd
manh @& khong khi bén ngoai nd bi nhiéu dong, thi luc can sé gidm xuéng va qua bong sé
bay theo mét quy dao phirc tap. Néu ban mudn qua bong xody, hay truyén cho né “that nhiéu”
momen quay bang cach da léch tam. Diéu do that dé dang trong mot ngay kho rao hon 1a trong
mot ngay mua 4m u6t, nhung thuc ra van con nhimng diéu kién khac phai xem xét. Qua bong sé
xoay “dep” nhat khi nd chuyén dong trong dong khi phan 16p, nén ban phai luyén tap dan tat ca
cac tinh hudng, vi du ngay sau khi qué bong vuot qua hang rao, hay khi né bay sat mat san.
Trong diéu kién trdi am u6t, ban van co thé lam cho bong xoay, nhung tot hon hét Ia ban hay
lau kho qua bong (va ca giay nialll).

Gan mot thé ky trude, JJ Thomson da c6 mot bai gidng tai Dai hoc Hoang gia London vé
chuyén dong cla qua bong golf. Theo ong: " Néu ching ta ¢ thé chap nhan cac gidi thich
phong phu vé cach “xr su” clia qua bong da dugc dua ra, va da duoc thu thap xung quanh céc
tran d&u... Toi s& dem lai cho céc ban, trong budi t6i hdm nay, mét phuong phap dong luc hoc
hoan toan méi, nhung cac ban sé thay rang, chuyén dong clia qua bong ma chiing ta cdm nhan
dugc dudng nhu tuan theo nhitng dinh luat hoan toan khac véi nhitng gi ma ching ta dugc biét
trén ly thuyét.”

Nhirng nghién ctu vé bong da co thé con tiép tuc va kéo dai, nhung diéu d6 khong ngan can
chling ta ngung giay phut tuyét vai bén man hinh tivi va tan hudng khoanh khac ky diéu cla
nhitng pha lam ban tudng ching rat “phi vat Iy” va vién tudng.

Dudi day ching toi xin gidi thiéu mét so bai toan vat ly vé bong da, dé ban doc tham
khao:

Bai toan1: Khi luyén tap sut phat, Roberto Carlos da qua béng bang mu ban chén, truyén cho
né mét véan téc v hop véi mat sén cd mot goca = 30°. Bong ban vao goc dudi gan nhét cla
khung thanh. Néu Carlos da bong & dtng vi tri d6 va qua bong ciing bay theo phurong nghiéng
nhur trude, nhung voi van toc 16n hon 5% so véi vén téc v thi bong roi tring xa ngang khung
thanh. Hay xéc dinh van téc béng lic bat ddu chuyén déng, néu chiéu cao khung thanh
h=2m.

Bai toan2: Trong mét tran ddu déy gay can, Van Quyén da thuc hién mét cu stt vé phia khung
thanh déi phuong tur cu ly L=32m véi véan téc v=25m/s dudi géc a so vdi phuong ngang.
Gi6 thdi véi vén toc T doc theo khung thanh, vuéng géc vdi Vi nén khi béng bay dén khung
thanh thi bi léch ngang mot khoang s = 2m.Tim thdi gian bay clia bong tir lic Van Quyén bat
dau sut dén khi nd vira cham méat phang khung thanh, cho biét ngudi ta do duoc toc do gié khi
dé lau =10m/s va Van Quyén st béng thang, khong xody.

Cau lac bo Vat ly va Tui tré danh 1 phan qua hap dan cho ban nao gli vé loi gidi dung va
s6m nhét (tinh theo d&u buu dién) clia Bai toan 2.




