
c©u l¹c bé vËt lý & tuæi trÎ trang 4 
nh÷ng ThÝ nghiÖm vui 
Nam vµ Dòng ®i thuyÒn trong mét c¸i hå vµ ®ang t×m chç c©u c¸. 
“Chç nµy ®Ñp ®Êy.CËu th¶ neo ®i.”Nam b¶o. 
“Kh«ng biÕt lµ khi tí th¶ xuèng th× møc n−íc d©ng lªn hay h¹ xuèng” 
“Theo tí c¸i neo chiÕm chç d−íi ®¸y nªn n−íc d©ng lªn.” 
“Nh−ng thuyÒn l¹i næi cao h¬n nªn møc n−íc sÏ h¹ xuèng.” 
Cßn b¹n? H·y cho biÕt ý kiÕn cña m×nh. 

 
   

Tranh vui khoa häc: 

 
 
Gi¶i ®¸p ®è vui kú tr−íc – thuyÒn ®i ng−îc giã 
Ng−êi ta ®iÒu chØnh hai chiÕc buåm sao cho h−íng cña chóng n»m gi÷a ph−¬ng cña giã thæi vµ 
sèng thuyÒn.Theo ph−¬ng tr×nh liªn tôc, giã ®−îc t¨ng tèc trong hµnh lang hÑp gi÷a hai buåm. 



Theo ®Þnh luËt Bernoulli, ¸p suÊt bªn ngoµi hµnh lang hÑp sÏ lín h¬n h¼n ¸p suÊt bªn trong, thªm 
vµo ®ã diÖn tÝch cña c¸nh buåm to lín h¬n cña c¸nh buåm nhá, ®iÒu nµy dÉn ®Õn lùc cña giã 
h−íng ra phÝa tr−íc. Do ®ã, sÏ xuÊt hiÖn mét lùc ®Èy F giã nh− trªn h×nh. Lùc tæng hîp cña lùc ®Èy 
cña giã vµ lùc Ðp cña n−íc vu«ng gãc víi thµnh cña thuyÒn sÏ cã h−íng vÒ phÝa tr−íc. 
Lùc nµy vµ lùc c¶n cña n−íc sÏ t¹o ra mét lùc ®Èy thuyÒn ®i ng−îc giã. 

 
C©u l¹c bé VËt lý vµ Tuæi trÎ xin chóc mõng vµ tÆng quµ nh÷ng b¹n sau ®· göi ®Õn toµ so¹n 
lêi gi¶i ®óng vµ sím nhÊt: 
Ph¹m ViÖt §øc líp 12 A Lý THPT chuyªn tr−êng §HKHTN- §HQGHN ; TrÇn ThÞ H¶i V©n khoa 
Kinh tÕ §èi ngo¹i §H Ngo¹i Th−¬ng (cùu häc sinh chuyªn To¸n, THPT NK TrÇn Phó H¶i Phßng), 
TrÇn V¨n Trµ líp 10A2 THPT TrÇn Phó, NguyÔn ThÞ Thu Hµ líp 10 Lý 1 THPT Hµ Néi-Amsterdam, 
Lª ThÞ Lan H−¬ng líp 12A Chuyªn Lý, ThÕ §øc B¸ch 12 tæ 9 Gi¸p Lôc Hµ Néi, Ng« TrÝ Hïng 11A 
THPT Quúnh Hîp I, NghÖ An. 
 

Nh÷ng Con sè Ên t−îng 
 
0, 0000000001 Kelvin (0,1 nK) 
lµ nhiÖt ®é thÊp nhÊt mµ con ng−êi ®· ®¹t ®−îc. ThÝ nghiÖm ®−îc thôc hiÖn t¹i phßng thÝ nghiÖm 
nhiÖt ®é thÊp cña ®¹i häc Helsinki, n¨m 2000 . §ã lµ nhiÖt ®é cña mét mÈu kim lo¹i rodi ®−îc lµm 
l¹nh. Kû lôc cò lµ 0.28 nK lËp n¨m 1993, còng ®−îc thùc hiÖn ë ®©y. 
 

®¸p ¸n c©u hái tr¾c nghiÖm 
    
trung häc trung häc trung häc trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së    
 
TNCS1/13. §¸p ¸n A v× ®ång në v× nhiÖt nhiÒu h¬n so víi s¾t. 
TNSC2/13. §¸p ¸n C. Do thuû ng©n gi�n në v× nhiÖt Ýt nhÊt, r−îu gi�n në v× nhiÖt nhiÒu 
nhÊt nªn khi lµm l¹nh tíi cïng nhiÖt ®é th× thÓ tÝch thuû ng©n lín nhÊt, thÓ tÝch r−îu nhá 
nhÊt. (Trong bµi ra xin söa l¹i c©u C: “thÓ tÝch r−îu nhá nhÊt”). 
TNSC3/13. §¸p ¸n A. Do ®Æc ®iÓm cña n−íc tõ C00  ®Õn C04  lµ khi nhiÖt ®é gi¶m th× 
thÓ tÝch t¨ng; mÆt kh¸c khi gi¶m tíi cïng nhiÖt ®é th× n−íc ë C050  gi¶m nhiÒu h¬n so víi 
n−íc ë C020 . (Tõ C04  trë lªn, n−íc ë nhiÖt ®é cµng cao th× ®é gi�n në cµng lín khi t¨ng 
cïng nhiÖt ®é). 
TNSC4/13. §¸p ¸n A v× thÓ tÝch khÝ trong phßng b»ng thÓ tÝch cña phßng lµ kh«ng ®æi. 
Khi nhiÖt ®é t¨ng, mét l−îng khÝ tho¸t ra ngoµi do gi�n në. 



TNSC5/13. §¸p ¸n B. Khi nhiÖt ®é t¨ng th× b¨ng kÐp lu«n bÞ cong vÒ phÝa thanh kim lo¹i 
gi�n në Ýt h¬n, ë ®©y lµ ®ång. 
C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: NguyÔn V¨n §Ønh 12I, THPT Giao Thuû, Nam §Þnh; §Æng 
Minh Hoµng 10A3 THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; NguyÔn Ngäc Anh 7A2, 
THCS CÈm Thµnh, CÈm Ph¶, Qu¶ng Ninh; Lª §øc Anh 9C, THCS TrÇn Phó, N«ng Cèng, 
Thanh Ho¸; TrÇn ThÞ Kim Oanh 7A, THCS NghuyÖt §øc, Yªn L¹c, Mai ThÞ YÕn 8B, 
THCS B¾c B×nh, LËp Th¹ch, VÜnh Phóc;  
    
trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
 
TN1/13. §¸p ¸n A) hoÆc C)  

Gîi ý: Gia tèc b»ng ®¹o hµm bËc hai cña x theo thêi gian.  

TN2/13. §¸p ¸n B)  

TN3/13. §¸p ¸n A)  
Gîi ý: PhÇn d©y xÝch n»m ngoµi mÆt bµn dµi nhÊt mµ d©y ch−a r¬i khái bµn ®¹t 

®−îc khi träng l−îng cña phÇn ®ã b»ng ®é lín lùc ma s¸t t¸c dông vµo d©y. 

TN4/13. §¸p ¸n C) 

 Theo bµi ra p=Fv= const .Do ®ã ma.at=const hay  a2t = const;  ⇒ 
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 TN5/13. §¸p ¸n C)  
   
C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: NguyÔn H÷u §øc, D−¬ng Trung HiÕu 12B lý THPT NK Ng« SÜ Liªn  
B¾c Giang; Bïi Th¸i Lu©n 11lý, NguyÔn H÷u Nh©n 12lý THPT chuyªn Lª QuÝ §«n B×nh 
§Þnh;TrÇn Thuú DiÔm líp 12lý §HCT CÇn Th¬; NguyÔn lª HIÕu, Dinh V¨n Tu©n líp 12A2 
THPT chuyªn Lª Quý §«n, thµnh phè §µ N½ng; Hå Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, 
Gia Lai;NguyÔn TiÕn Hïng 11chuyªn lý; Ph¹m ViÖt §øc 12§ chuyªn lý  THPT §HKH TN - 
§HQG  Hµ Néi;Lª Quèc Anh 11lý, Ng« ThÞ Thu H»ng 12lý THPT chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn V¨n 
§Ønh Líp 12 THPT Giao Thuû A Nam §Þnh;TrÇn Xu©n Tr−êng  líp K44lý, Ph¹m ThÞ Thu Trang 
11lý THPT chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ Ninh B×nh; Vâ Kú líp A3 K33 THPT Phan Béi Ch©u NghÖ 
An; Hoµng Minh T©m Líp 11 THPT chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm Qu¶ng Nam; §Æng Ph−¬ng 
Thuû THPT chuyªn Th¸i B×nh; §µo Lª Giang,Vò V¨n TuÊn,Chu Tu¸n Anh,  Ng« Thu Hµ 11lý  
THPT chuyªn Th¸i Nguyªn, Th¸i Nguyªn; NguyÔn Duy Héi líp 10A3, Vò Ngäc Quang 11A3, 
Hoµng M¹nh H¶i, líp 12A3 tr−êng THPT chuyªn VÜnh Phóc, VÜnh Phó;  

®Ò ra kú nµy 
trung häc trung häc trung häc trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së    
CS1/16. Mét qu¶ cÇu tr−ît th¼ng ®Òu trªn sµn xe dµi L víi vËn tèc v  so víi xe. Sau va 
ch¹m víi thµnh xe qu¶ cÇu bËt trë l¹i theo ph−¬ng cò, víi ®é lín vËn tèc nh− tr−íc. Xe 
chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu víi vËn tèc V so víi mÆt ®Êt (xem h×nh vÏ). 
 
 
 
 

a) X¸c ®Þnh vËn tèc cña qu¶ cÇu ®èi víi ®Êt 

→ V 

• • 

L 
v  



b) VÏ ®å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña ®é dÞch chuyÓn cña qu¶ cÇu so víi ®Êt theo 
thêi gian chuyÓn ®éng. XÐt ba tr−êng hîp 2/Vv =  Vv =  vµ Vv 2= . 

CS2/16. M¸y b¬m hót cã thÓ hót n−íc ë C00  lªn ®é cao 10m. §é cao nµy cã thay ®æi 
kh«ng khi m¸y b¬m hót n−íc nãng C090 . C«ng suÊt cña m¸y b¬m kh«ng ®æi. 

CS3/16. Mét ampekÕ cã ®iÖn trë kh¸c kh«ng m¾c nèi tiÕp víi mét v«n kÕ cã ®iÖn trë h÷u 
h¹n, tÊt c¶ ®−îc m¾c víi nguån ®iÖn cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi. NÕu m¾c ®iÖn trë 

Ω500=R  song song víi ampe kÕ th× ampe kÕ chØ mAI 61 = . NÕu m¾c ®iÖn trë R song 

song víi v«n kÕ th× ampe kÕ chØ mAI 102 = , khi ®ã v«n kÕ chØ bao nhiªu? 
CS4/16. Sù phô thuéc cña ®é phãng ®¹i ¶nh k vµo kho¶ng c¸ch b gi÷a thÊu kÝnh vµ mµn 
khi mµn cã ¶nh râ nÐt, b»ng thùc nghiÖm thu ®−îc kÕt qu¶ nh− h×nh vÏ. X¸c ®Þnh tiªu cù 

cña thÊu kÝnh. Cho biÕt c«ng thøc thÊu kÝnh lµ 
'
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d vµ d’ lµ kho¶ng c¸ch tõ vËt vµ ¶nh tíi thÊu kÝnh. §é phãng ®¹i cña ¶nh ®−îc x¸c ®Þnh 

bëi c«ng thøc: 
h
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'= , trong ®ã h’ vµ h lµ ®é cao cña ¶nh vµ cña vËt. 

 
 
 
 
 
 

trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
  
TH1/16. Mét vËt chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu ®i qua hai ®o¹n ®−êng liªn tiÕp 1S  vµ 

2S trong c¸c kho¶ng thêi gian t−¬ng øng lµ 1t  vµ 2t . T×m gia tèc cña vËt. 

TH2/16. . . . Mét th−íc xÕp cã n khíp gièng nhau, mçi khíp cã d¹ng h×nh thoi (h×nh vÏ). 
§Ønh 1A  ®−îc gi÷ cè ®Þnh, kÐo ®Ønh 1+nA  víi vËn tèc kh«ng ®æi 0v theo ph−¬ng däc trôc 

cña c¸c h×nh thoi. TÝnh vËn tèc cña ®Ønh )1( nkBk ≤≤ khi gãc α=∠ 211 ABA . 

   

                            

 

NguyÔn V¨n H¹nh (NghÖ An) 

TH3/16. Hai ®iÖn tÝch ®iÓm 4q vµ q ®−îc gi÷ cè ®Þnh c¸ch nhau mét kho¶ng d. Mét ®iÖn 
tÝch ®iÓm – q ®Æt trªn ®o¹n th¼ng nèi hai ®iÖn tÝch trªn vµ c¸ch ®iÖn tÝch q mét kho¶ng 
d/6. Hái ph¶i truyÒn cho ®iÖn tÝch – q mét vËn tèc tèi thiÓu b»ng bao nhiªu ®Ó nã ®Õn 
®−îc ®iÖn tÝch 4q. 

 TH4/16. Mét l−îng khÝ lý t−ëng ®¬n nguyªn tö chuyÓn tõ tr¹ng th¸i 1 sang tr¹ng th¸i 2 
theo hai c¸ch: ®i theo ®−êng cong 1 a 2 lµ mét phÇn cña parabol víi ph−¬ng tr×nh 

2VT α=  vµ theo hai ®o¹n th¼ng 1 – 3 vµ 3 – 2 (h×nh vÏ). Hái khÝ nhËn mét nhiÖt l−îng 
b»ng bao nhiªu trong qu¸ tr×nh 1 - 3 – 2, nÕu trong qu¸ tr×nh 1 a 2 ng−êi ta cung cÊp cho 
khÝ ®ã mét nhiÖt l−îng 2200J, biÕt KT 2501 =  vµ   KT 3602 = . 

B1 

A1 
An+

A2 α 

0 
1 
2 
3 
4 

5 1 1 2 2 b 

k  



                                           

 TH5/16. Mét thanh ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu cã chiÒu dµi L ®−îc b¾t ®Çu tr−ît kh«ng vËn 
tèc ®Çu tõ ®Ønh mÆt ph¼ng nghiªng cã chiÒu dµi LAC 5,3= . Trªn ®o¹n ®Çu LAB 5,1=  
cña mÆt ph¼ng nghiªng ma s¸t kh«ng ®¸ng kÓ, trªn ®o¹n BC cã ma s¸t víi hÖ sè ma s¸t 

3/1=k . Gãc gi÷a mÆt ph¼ng nghiªng vµ mÆt ph¼ng ngang lµα )( ktg =α . Cho 

mL 1= , 2/10 smg = .  

a) TÝnh vËn tèc cña thanh khi ®Çu d−íi cña nã ®Õn ch©n mÆt ph¼ng nghiªng. 

b) T×m thêi gian chuyÓn ®éng cña thanh trong qu¸ tr×nh trªn. 

NguyÔn Xu©n Quang 

Chó ýChó ýChó ýChó ý: : : :     a) H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i  lµ 10/2/2005. 
 b) B¾t ®Çu tõ sè VL&TT 13, B¹n nµo göi tíi Toµ so¹n sím nhÊt lêi gi¶i ®óng cña bµi 
TH5, sÏ ®−îc C«ng ty FINTEC tÆng mét m¸y tÝnh khoa häc Canon F-720. 

Gi¶i ®¸p th¾c m¾c 
(Xem VL&TT sè 11 th¸ng 7/2004) 

 
Tr−íc tiªn ta nhËn thÊy ®Ó gi¶i nh÷ng bµi to¸n cã d¹ng nh− bµi to¸n nµy th× ph−¬ng ph¸p 
nguån t−¬ng ®−¬ng lµ tèi −u. Tuy nhiªn, lêi gi¶i trong s¸ch ®� kh«ng ®óng khi ®−a ra 
nhËn xÐt:”...Khi m¾c trùc tiÕp vµo nguån 00 ,( rE ), muèn cho ®Ìn cã c«ng suÊt tiªu thô cùc 

®¹i th× ph¶i cã 0rRd = .” NhËn xÐt nµy chØ ®óng trong tr−êng hîp 0E  vµ 0r  kh«ng ®æi 

cßn dR  thay ®æi. Nh−ng trong bµi to¸n nµy 0r  l¹i thay ®æi , cßn Ω7=dR  kh«ng ®æi.  
Bµi to¸n nµy cã thÓ gi¶i l¹i nh− sau (kÓ tõ phÇn nhËn xÐt nªu trªn):  
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C«ng suÊt tiªu thô cña ®Ìn khi m¾c trùc tiÕp vµo nguån 00 ,( rE ) lµ: 
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Tõ ®©y ta thÊy dP  ®¹t cùc ®¹i khi 0r  ®¹t cùc tiÓu, tøc lµ khi Ω10 =r  hay 0=bR . Theo ®Ò 
bµi, ta cã: 
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Suy ra 0E  = 8(V) hay E = 16(V). 

 
Lêi gi¶i ®¸p trªn lµ cña b¹n D−¬ng Trung HiÕu, líp 11B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang.   
C¸c b¹n cã gi¶i ®¸p ®óng: TrÇn V¨n Hoµ 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn Quang Huy 
K18B, Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Vò ThÞ Ngäc ¸nh 12A3, THPT Yªn Kh¸nh A, Ninh B×nh.  



gi¶i ®Ò kú tr−íc 
 
trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    
    
THCS1/13. èng thuû tinh cña thÝ nghiÖm Torixenli ®−îc treo vµo ®Üa c©n bªn tr¸i cßn 
®Üa c©n bªn ph¶i ®Æt qu¶ c©n (H×nh 1). X¸c ®Þnh gi¸ trÞ cña qu¶ c©n khi c©n th¨ng b»ng. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Gi¶i:  Lùc t¸c dông vµo ®Üa c©n bªn tr¸i gåm träng l−îng cña èng thuû tinh vµ ¸p lùc cña 
kh«ng khÝ t¸c dông lªn mÆt ®¸y cña èng: SpPF 0+= , P lµ träng l−îng cña èng thuû 

tinh, 0p  lµ ¸p suÊt khÝ quyÓn, S lµ diÖn tÝch ®¸y cña èng. Trong thÝ nghiÖm T«rixenli, ¸p 

suÊt khÝ quyÓn ®−îc x¸c ®Þnh lµ hdp ⋅=0  víi d lµ träng l−îng riªng cña thuû ng©n vµ h 

lµ ®é cao cét thuû ng©n trong èng kÓ tõ mÆt thuû ng©n trong chËu. Do ®ã dhSSp =0 lµ 

träng l−îng cét thuû ng©n trong chËu. VËy dhSPF +=  hay träng l−îng qu¶ c©n b»ng 
tæng träng l−îng èng thuû tinh vµ träng l−îng cét thuû ng©n trong èng kÓ tõ mÆt thuû 
ng©n trong chËu. 
C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Thuú  D−¬ng 10A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; 
D−¬ng Thu H−¬ng 10Lý, THPT Chuyªn NguyÔn HuÖ, Hµ T©y; Vâ T¸ M¹nh C−êng 9A, THCS 
Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, Hµ TÜnh; NguyÔn Xu©n Phó 8A, THCS VÜnh Yªn, Tr−¬ng Quang 
Khëi, NguyÔn V¨n Thanh 9C, THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc. 
Mét sè b¹n nªu ®óng kÕt qu¶, nh−ng kh«ng gi¶i thÝch v× sao cã kÕt qu¶ ®ã. 
 

THCS2/13. Cã hai Êm pha chÌ mçi Êm chøa ®−îc 500g n−íc. Mét Êm lµm b»ng ®ång cã 
khèi l−îng 200g vµ C®ång = 0,095J/g®é, Êm kia lµm b»ng sø cã khèi l−îng 300g vµ Csø = 

0,2J/g®é. NhiÖt ®é cña phßng lµ C020 . Ng−êi ta rãt n−íc s«i vµo Êm khi pha chÌ. NÕu 
dïng hai Êm ®Ó pha chÌ th× dïng Êm nµo sÏ tèt h¬n nÕu bá qua sù trao ®æi nhiÖt víi m«i 
tr−êng? Thùc tÕ th× cã sù trao ®æi nhiÖt gi÷a Êm vµ m«i tr−êng, vËy dïng Êm nµo tèt h¬n? 

Gi¶i: V× pha mét l−îng chÌ nhá so víi khèi l−îng Êm nªn l−îng nhiÖt chÌ thu vµo lµ nhá, 
®Ó ®¬n gi¶n ta bá qua l−îng nhiÖt nµy. NhiÖt ®é cña n−íc pha chÌ cµng cao th× pha chÌ 
cµng tèt. §èi víi Êm ®ång sau khi rãt n−íc s«i th× nhiÖt ®é cña n−íc  khi c©n b»ng lµ 1t : 

)100()20( 11 tmctmC nndongdong −⋅=−⋅  víi gJcn /2,4= ®é . Thay sè ta tÝnh ®−îc 

Ct 0
1 3,99≈ . §èi víi Êm sø, t−¬ng tù ta tÝnh ®−îc nhiÖt ®é n−íc khi c©n b»ng lµ 

Ct 0
2 8,97≈ . VËy nÕu kh«ng cã sù to¶ ra m«i tr−êng th× pha chÌ b»ng Êm ®ång sÏ tèt h¬n 

v× nhiÖt ®é khi c©n b»ng cao h¬n. NÕu cã sù to¶ ra m«i tr−êng th×  do ®ång cã nhiÖt dung 
nhá h¬n vµ dÉn nhiÖt tèt h¬n sø nªn Êm ®ång nguéi nhanh h¬n so víi Êm sø. Trong tr−êng 
hîp nµy pha chÌ b»ng Êm sø tèt h¬n. 
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C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng: Lª Thuú An 10A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; V−¬ng Thu 
Giang 10L2, THPT Amsterdam;  NguyÔn Anh §øc 11A1, THPT Hai Bµ Tr−ng;  NguyÔn Anh 
Ph−¬ng 10Lý; Khèi Chuyªn §HQG Hµ Néi; D−¬ng Thu H−¬ng 10Lý, THPT Chuyªn NguyÔn 
HuÖ, Hµ T©y; Lª D−¬ng Hïng THPT Chuyªn Hµ TÜnh; §ç Hoµng Linh 19H−ng Ho¸, Phan 
Ngäc DuÊn, Phè Míi , ThÞ x� Lµo Cai; Hµ ViÖt Hoµng 10Lý, THPT Chuyªn Lµo Cai; §oµn ThÞ 
Lan 10B, NguyÔn ThÞ H−¬ng 10A, THPT Lª Hång Phong, Nam §Þnh; NguyÔn V¨n Hoµn 9A, 
Phan V¨n T×nh 9B, THCS B¹ch Liªn, Yªn Thµnh, Phan ThÕ Tr−êng 10 A3 THPT Chuyªn Phan 
Béi Ch©u, NghÖ An; NguyÔn ThÞ H¶i YÕn, Ng« Huy Cõ  10Lý,  Hµ Kim Dung 11Lý, THPT 
Chuyªn  Hïng V−¬ng, KiÒu ThÞ Thuý Ng©n 9B, THCS ThÞ trÊn S«ng Thao, Phó Thä; KiÒu Anh 
11Lý, THPT Chuyªn H¹ Long, Qu¶ng Ninh; Lª V¨n §Þnh, Ng« §øc Thµnh 10F, THPT Lam S¬n, 
Thanh Ho¸; Lª Duy C¶nh, Lª S¬n ViÖt, NguyÔn H¸n Vò, NguyÔn ViÕt Th¾ng, Lª Duy C¶nh, 
Tr−¬ng Quang Khëi, V¨n §Æng S¬n, Ph¹m MÞnh TiÕn, nguyÔn V¨n Thanh, NguyÔn Thµnh Trung 
9C, V¨n ThÞ Thu Hµ 6D, THCS VÜnh T−êng,  Bïi Thu H−êng 8E, THCS Liªn B¶o, VÜnh Yªn, 
TrÇn ThÞ  Kim Oanh 7A, THCS NghuyÖt §øc, Yªn L¹c;  Tr−¬ng B¸ D−¬ng 9C, THCS VÜnh Yªn, 
VÜnh Phóc;  

THCS3/13. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ 2, trong ®ã 0R  lµ ®iÖn trë toµn phÇn cña biÕn 

trë, bR  lµ ®iÖn trë cña bÕp ®iÖn. Cho biÕt 0RRb = , ®iÖn trë cña d©y nèi kh«ng ®¸ng kÓ, 

hiÖu ®iÖn thÕ U cña nguån kh«ng ®æi. Con ch¹y C n»m ë chÝnh gi÷a biÕn trë. 
a) TÝnh hiÖu suÊt cña m¹ch ®iÖn. Coi c«ng suÊt tiªu thô trªn bÕp lµ c«ng suÊt cã Ých. 
b) M¾c thªm mét ®Ìn lo¹i WV 36 − song song víi ®o¹n AC cña biÕn trë. Hái muèn 

®Ìn nµy s¸ng b×nh th−êng th× hiÖu ®iÖn thÕ U cña nguån vµ ®iÖn trë 0R  ph¶i tho¶ 

msn ®iÒu kiÖn nµo? 
Gi¶i:  a) TÝnh hiÖu suÊt. 

§iÖn trë 
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C−êng ®é dßng ®iÖn trong m¹ch chÝnh: 000 5/6)3/2//( RURRUI =+=  

VËy URIU CBCB 4,0=⋅=  

C«ng suÊt tiªu thô trªn bÕp ®iÖn: 0
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0
2 25/4/ RURUP CB ==  

HiÖu suÊt m¹ch ®iÖn: 15/2)5/6(:)25/4(/ 00
2 =⋅== RUURUUIPH  

VËy %3,13=H  

§Ìn WV 36 −  cã )(5,06/3 AI dm ==  vµ Ω123/36/2 === ddd PUR  

V× ®Ìn s¸ng b×nh th−êng nªn 66 −=→== UUVUU CBdAC  

C−êng ®é dßng ®iÖn trong m¹ch chÝnh: ( ) )3/(:)6(2/:65,0 00 RURI −=+=  

0606 RU +=→  

Khi m¾c ®Ìn song song víi ®o¹n m¹ch AC, muèn ®Ìn s¸ng b×nh th−êng th× U vµ 0R  ph¶i 
tho¶ m�n biÓu thøc trªn. 
C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng:  Lª H¶i §¨ng 10 Lý Chuyªn B¹c Liªu; NguyÔn B¾c Trung  10Lý, 
THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; Phan ThÕ Tr−êng 10 A3 THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, 
NghÖ An. T« Minh TiÕn 10 Lý THPT Chuyªn Hïng V−¬ng Phó Thä. 

THCS4/13.  Mét ®Ìn ®iÖn ®−îc ®Æt t¹i t©m cña mét qu¶ cÇu thuû tinh mê cã b¸n kÝnh 
m2,0  råi ®−îc treo ë vÞ trÝ c¸ch sµn nhµ m5  vµ c¸ch trÇn nhµ m1  kÓ tõ t©m qu¶ cÇu. 

PhÝa d−íi ngän ®Ìn theo ph−¬ng th¼ng ®øng vµ c¸ch sµn nhµ m1 , ng−êi ta ®Æt mét g−¬ng 
ph¼ng trßn b¸n kÝnh m1,0  song song víi sµn vµ quay mÆt ph¶n x¹ vÒ phÝa trÇn nhµ. M« 

t¶ hiÖn t−îng quan s¸t ®−îc trªn sµn, trªn trÇn vµ tÝnh kÝch th−íc cña c¸c h×nh quan s¸t 
®−îc. 



Gi¶i:  V× qu¶ cÇu ®−îc chÕ t¹o b»ng thuû tinh mê nªn coi qu¶ cÇu lµ nguån s¸ng 21SS  víi 
b¸n kÝnh m2,0 .  

1) HiÖn t−îng quan s¸t ®−îc trªn sµn nhµ lµ: vÕt bãng ®en h×nh trßn AB viÒn ®Òu quanh 
bãng ®en lµ vïng nöa tèi AC, BD, ngoµi cïng lµ vïng s¸ng (H.1). 

Gäi ®é cao tõ O tíi sµn nhµ lµ h. 
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Thay gi¸ trÞ cña h vµ cña g−¬ng MN vµo (*) ta ®−îc mAB 15,0=  

§−êng kÝnh bãng ®en lµ 0,15m. Ta cã: 
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Vïng nöa tèi lµ h×nh vµnh kh¨n bao quanh bãng ®en cã ®é réng lµ 0,1m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. HiÖn t−îng quan s¸t ®−îc trªn trÇn nhµ lµ: Trªn nÒn s¸ng cña trÇn nhµ do nhËn ®−îc 
¸nh s¸ng tõ nguån s¸ng, ta thÊy xuÊt hiÖn h×nh vµnh kh¨n s¸ng h¬n (AC vµ BD) do ®ång 
thêi nhËn ¸nh s¸ng tõ nguån s¸ng vµ ¸nh s¸ng ph¶n x¹ tõ g−¬ng MN (xem H.2): 

                                               
9

4
~ '

1
'
1 =→

BD

ON
BDSONS ∆∆ . 

 Thay ON = 0,1m vµo ta ®−îc BD = AC= 0,225m. §é réng cña h×nh vµnh kh¨n s¸ng lµ 
0,225m. 

C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng:  M« t¶ tÝnh to¸n ®óng h×nh quan s¸t ®−îc trªn sµn. 

Hoµng Thanh T©m 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng,  KiÒu Thuý  Ng©n 9B, THCS thÞ trÊn S«ng 
Thao, CÈm Khª, Hoµng Th¸i S¬n 9A1, THCS L©m Thao, Phó Thä. 

trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
 
th1/13.th1/13.th1/13.th1/13.Trªn mÆt ph¼ng ngang nh½n cã nhiÒu vËt nhá gièng nhau ®−îc ®Æt th¼ng hµng, 
liªn tiÕp nhau, kho¶ng c¸ch gi÷a hai vËt c¹nh nhau lµ l. T¸c dông mét lùc F n»m ngang 
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vµo vËt ®Çu tiªn. TÝnh vËn tèc tr−íc vµ sau va ch¹m cña vËt thø n víi vËt ®øng sau nã 
trong hai tr−êng hîp: 
1) Lùc F chØ t¸c dông lªn vËt 1 trong kho¶ng thêi gian vËt 1 di chuyÓn ®Õn va ch¹m víi 
vËt thø hai, va ch¹m lµ hoµn toµn ®µn håi. 
2) Lùc F còng t¸c dông nh− trªn, nh−ng va ch¹m lµ hoµn toµn mÒm.                                                

Gi¶i: Ngay tr−íc va ch¹m thø nhÊt, vËt 1 cã vËn tèc 0V , ta cã:  

m

Fl
vlF

mv 2

2 0

2
0 =→⋅=  

a) Va ch¹m lµ hoµn toµn ®µn håi: V× c¸c vËt nhá cã khèi l−îng nh− nhau nªn sau va 
ch¹m, vËt nµy nh−êng hÕt vËn tèc cho vËt ®øng yªn. Sau va ch¹m thø n gi÷a vËt n vµ vËt 

1+n , c¸c vËt cã vËn tèc lµ: 0=nv  

m

Fl
vvn ⋅==+ 201  

b) Va ch¹m lµ hoµn toµn mÒm: ®éng l−îng cña hÖ ®−îc b¶o toµn 

lmFmvPP ⋅=== 200  

XÐt va ch¹m gi÷a n vËt vµ vËt thø 1+n , lµ va ch¹m thø n. Sau va ch¹m,( 1+n ) vËt cã vËn 
tèc 1+nv . 
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Ph¹m ViÖt §øc, 12ALý, Khèi Chuyªn, §HQG Hµ Néi. 
C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng:  D−¬ng ThÞ Phông 12Lý, THPT Tho¹i Ngäc HÇu, An Giang; NguyÔn 
H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, D−¬ng Minh Ph−¬ng, D−¬ng Trung HiÕu, §ç V¨n TuÊn, Lª 
Thanh Ph−¬ng, Vò C«ng Lùc 11B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; NguyÔn Minh C−êng 
11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Minh Thøc, Bïi Th¸i Lu©n 11 Lý, NguyÔn H÷u Nh©n 12L 
THPT Chuyªn Lª Qói §«n, B×nh §Þnh; TrÇn Thuý DiÔm Lý 27 §H CÇn Th¬’; NguyÔn ChÝ Linh 
12A1, THPT Phan Béi Ch©u, KR«ng N¨ng, TrÇn Quang Kh¶i 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Du, 
§akLak; NguyÔn Lª HiÕu 12A2THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng;  Lª Thanh C−êng, Hå 
Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia Lai; §inh C«ng Nguyªn 11V0, THPT L−¬ng ThÕ 
Vinh, NguyÔn Quang Huy, NguyÔn TiÕn Hïng 11B, TrÇn TuÊn Anh, Ng« TuÊn §¹t 11A Lý, Khèi 
Chuyªn §HGQ Hµ Néi; NguyÔn Minh §øc, TrÇn §¾c Phi, Tr−¬ng TuÊn Anh, NguyÔn TrÝ §øc 
11Lý, Ng« ThÞ Thu H»ng 12Lý THPT Chuyªn Hµ TÜnh;TrÞnh ThÞ H−¬ng,Ph¹m Thu Trang, TrÇn 
ThÞ Thu Hång, TrÇn Ngäc Phó  11Lý, TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 12Lý, THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh 
B×nh; Phan Duy Tïng 11A6, NguyÔn Kh¸nh H−ng, B¹ch H−ng §oµn, NguyÔn M¹nh Thµnh, §Ëu 
Minh Quang, NguyÔn V¨n Hoµ, NguyÔn V¨n Sinh A3K31, §Æng Minh Hoµng, §Ëu Lª Trung, 
§Æng Minh Hoµng 10A3, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; NguyÔn GIao Linh 12A1, 
THPT VÜnh B¶o, H¶i Phßng; Ph¹m Quèc ViÖt, NguyÔn TuÊn Anh, Vò Hoµng Tïng, NgyÔn M¹nh 
TuÊn 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Bïi §øc HuÊn 11Lý, Vò §×nh Quang, TrÇn ThÞ Thuý An 
12Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä;   Hoµng Minh T©m 11/2, THPT Chuyªn NguyÔn 
BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; NguyÔn TÊn Duy, §Æng §×nh NhÊt 12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, 
Qu¶ng Ng·i; §ç V¨n Thuý, Ng« Thu Hµ LýK15, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Lª Anh Linh, 
NguyÔn Tïng L©m, Bïi V¨n Trung 11F, Phan ThÕ §øc, Hµ ViÖt Anh 10F, THPT Chuyªn Lam 
S¬n, Thanh Ho¸; NguyÔn V¨n Ph−¬ng K16-3 THPT Chuyªn Tuyªn Quang; NguyÔn V¨n B¾c, 
§Æng Minh §øc, L−u Trung TuyÕn 10A3, Vò Ngäc Quang, L−¬ng V¨n Th−ëng, Chu Hoµi 
L©m,NguyÔn Ngäc H−ng, NguyÔn Trung §øc, TrÇn V¨n Phóc, Ng« ViÖt C−êng, Bïi Ngäc Giang 



11A3, Hoµng M¹nh H¶i, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn Tïng L©m, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Dung 
12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

TH2/13TH2/13TH2/13TH2/13. . . .  Mét mÆt ph¼ng kim lo¹i réng ®−îc uèn thµnh d¹ng gãc vu«ng nh− h×nh vÏ. Mét 
®iÖn tÝch ®iÓm cã khèi l−îng m vµ ®iÖn tÝch Q ®−îc ®Æt ë vÞ trÝ c¸ch mçi  mÆt mét kho¶ng 
d. Th¶ tù do ®iÖn tÝch. Hsy x¸c ®Þnh: 

a) Gia tèc cña ®iÖn tÝch khi nã b¾t ®Çu chuyÓn ®éng. 
b) VËn tèc cña nã khi nã ®i ®−îc mét ®o¹n 2/d  . Bá qua t¸c dông cña träng lùc. 

 
 
 
 
 
Gi¶i: MÆt ph¼ng kim lo¹i rÊt réng nªn cã ®iÖn thÕ b»ng ®iÖn thÕ ë ®iÓm rÊt xa (v« cùc): 

0== ∞VV . 

¸p dông ph−¬ng ph¸p ¶nh ®iÖn: Ta thay hÖ “ ®iÖn tÝch Q+ mÆt ph¼ng ®−îc gÊp d¹ng gãc 
vu«ng” b»ng hÖ 4 ®iÖn tÝch cïng ®é lín Q t¹i 4 ®Ønh cña h×nh vu«ng t©m O, c¹nh 2d vµ 
mang dÊu nh− h×nh biÓu diÔn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Do tÝnh ®èi xøng nªn ®iÖn tÝch Q sÏ chuyÓn ®éng däc theo Ox. ¸p dông ®Þnh luËt 

II Newton theo Ox: maFFF =+− 0
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VËy: Gia tèc cña ®iÖn tÝch khi nã b¾t ®Çu chuyÓn ®éng lµ: )1(
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b) ThÕ n¨ng cña hÖ 4 ®iÖn tÝch lóc ®Çu lµ: ( )42
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C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng:  D−¬ng ThÞ Phông 12Lý, THPT Tho¹i Ngäc HÇu, An Giang; NguyÔn 
H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Tr−¬ng H÷u Trung 12Lý, 
THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Quèc H−¬ng, Ng« Thu H»ng 12Lý, TrÇn H¶i §¨ng 11Lý, THPT 
Chuyªn Hµ TÜnh; Hoµng Huy §¹t, NguyÔn TuÊn Anh 12Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Vò Quang 
Huy xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh;  TrÇn Ngäc Phó, Ph¹m Thu 
Trang 11Lý,TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 12Lý, THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Phan Thanh 
HiÒnA3K32, NguyÔn M¹nh Thµnh, §Æng Danh TuÊn A3K31, §Ëu Minh Quang 12A3, THPT 
Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Hoµng M¹nh H¶i, NguyÔn Tïng L©m, NguyÔn V¨n Linh, §Æng C«ng 
H¶i, Lª Quang Trung 12A3, Vò Ngäc Quang 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
TH3/13. Mét l−îng khÝ hªli thùc hiÖn mét qu¸ tr×nh  trong ®ã ¸p suÊt vµ thÓ tÝch biÕn ®æi 

tu©n theo quy luËt constpV =3 . NhiÖt ®é tuyÖt ®èi ë cuèi qu¸ tr×nh gi¶m bèn lÇn so víi 

nhiÖt ®é ban ®Çu cßn néi n¨ng thay ®æi 1800J. ¸p suÊt nhá nhÊt cña khÝ trong qu¸ tr×nh 
®ã lµ Pa510 . Hsy biÓu diÔn qu¸ tr×nh ®ã trªn hÖ trôc to¹ ®é p – V vµ x¸c ®Þnh c¸c th«ng 
sè cña khÝ ë cuèi qu¸ tr×nh.  

 
Gi¶i: Qu¸ tr×nh biÕn ®æi: )4/;;(;;( 1222111 TTVPTVP =→  
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NhiÖt ®é khÝ cuèi qu¸ tr×nh: )(
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NÕu lÊy )(1 moln =  th× )(482 KT = . 
§å thÞ nh− h×nh vÏ. 
 
 
 
 
Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n:  D−¬ng Trung HiÕu 12B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang. 
C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng:  NguyÔn H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, §ç V¨n TuÊn, Vò C«ng Lùc 
11B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Tr−¬ng H÷u Trung , NguyÔn Hµ B¶o V©n 12Lý, THPT 
Chuyªn B¾c Ninh; §inh V¨n Tu©n 12A2 THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; Hå Thanh 
Ph−¬ng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia Lai; Ph¹m ViÖt §øc 12Lý, TrÇn TuÊn Anh 11Lý, Khèi 
Chuyªn, §HQG Hµ Néi; Tr−¬ng TuÊn Anh 11Lý, Ng« Thu H»ng, NguyÔn Xu©n L©m 12Lý THPT 
Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn TuÊn Anh, §ç Trung HiÕu, Vò Hoµng Tïng, Ph¹m Quèc Viªt 12Lý, 
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THPT Chuyªn H−ng Yªn; Ph¹m Thu Trang 11Lý,TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 12Lý, THPT L−¬ng 
V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn T− Hoµ A3K32, NguyÔn M¹nh Thµnh, NguyÔn V¨n Sinh A3K31, 
THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Lª Huy Hoµng, TrÇn ThÞ Thuý An 12Lý, THPT Chuyªn 
Hïng V−¬ng, Phó Thä; NguyÔn TÊn Duy 12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; Chu TuÊn 
Anh, §µo Lª Giang LýK15, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; NguyÔn Tïng L©m, Bïi V¨n Trung 11F, 
THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; Hoµng M¹nh H¶i, NguyÔn Tïng L©m, NguyÔn Ph−¬ng 
Dung 12A3, NguyÔn Trung TuÊn, Vò Ngäc Quang, Ng« ViÖt C−êng 11A3, THPT Chuyªn VÜnh 
Phóc. 

TH4/13.  T×m bÒ dµy tèi thiÓu cña mét b¶n máng cã chiÕt suÊt 33,1=n , ®Ó ¸nh s¸ng cã 

b−íc sãng mµ64,0  bÞ ph¶n x¹ m¹nh nhÊt cßn ¸nh s¸ng cã b−íc sãng mµ40,0  hoµn toµn 

kh«ng bÞ ph¶n x¹. Gãc tíi cña tia s¸ng b»ng 030 . 

Gi¶i:   
 
 
 
 
 
 
 
XÐt mét tia s¸ng SA cã b−íc sãng λ  giao thoa trªn b¶n thuû tinh dµy d. HiÖu quang tr×nh: 

2
sin2

cos

2

2
)(

λλ∆ −−=−−+= itgrd
r

nd
AHBCACn  

Mµ rni sinsin = , 

 suy ra: 
2

sin2
2

cos2
2

)sin1(
cos

2 222 λλλ∆ −−=−=−−= indrndr
r

dn
 

Víi mµλλ 64,01 ==  th× ¸nh s¸ng ph¶n x¹ m¹nh nhÊt nªn v©n giao thoa lµ v©n s¸ng 

)1(sin4)12(
2

sin2 22
11

122
1 indkkindk −=+⇒=−−⇒=⇒ λλλλ∆  

Víi mµλλ 4,02 ==  th× ¸nh s¸ng kh«ng ph¶n x¹ hay v©n giao thoa lµ v©n tèi 

2
222

2 2

1
'

2
sin2

2

1
' λλλ∆ 







 −=−−⇒






 −=⇒ kindk  

indk 22
2 sin4'2 −=⇒ λ  , víi Zkk ∈',        (2) 

Tõ (1) vµ (2) ta cã: )12(4'5)12('2 12 +=⇒+= kkkk λλ  

§Ó d lµ nhá nhÊt th× )4,2()',( =kk , lóc ®ã m
in

dd µλ
65,0

sin4

5
22

1
min =

−
==  

VËy bÒ dµy nhá nhÊt cña b¶n thuû tinh md µ65,0min =  
Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: NguyÔn Tïng L©m 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng:  NguyÔn H÷u §øc, D−¬ng Trung HiÕu 12B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, 
B¾c Giang; Ph¹m ViÖt §øc 12Lý,  Khèi Chuyªn, §HQG Hµ Néi; Tr−¬ng TuÊn Anh, NguyÔn 
Minh §øc 11Lý, Ng« Thu H»ng 12Lý THPT Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn TuÊn Anh, Ph¹m Quèc 
VIÖt, Hoµng Huy §¹t 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Vò Quang Huy xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n 
Hång, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh; NguyÔn M¹nh Thµnh, NguyÔn Kh¸nh H−ng  A3K31, THPT 
Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; Vò Ngäc Quang, NguyÔn Th¸i, NguyÔn V¨n QuyÕt, Ng« ViÖt 
C−êng, TrÇn Ngäc Linh 11A3, NguyÔn Trung TuÊn, Lª Hoµng H¶i 12A3, THPT Chuyªn VÜnh 
Phóc. 
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B 



 

TH5/11.     Mét khèi gç khèi l−îng m víi tiÕt diÖn cã d¹ng tam gi¸c vu«ng c©n, cã thÓ tr−ît 
kh«ng ma s¸t trªn mÆt sµn n»m ngang. Hai vËt nhá cã khèi l−îng m vµ 2m ®−îc nèi víi 
nhau b»ng mét sîi d©y v¾t qua rßng räc nh− h×nh vÏ. ChiÒu dµi cña ®¸y khèi lµ L = 

54cm. Bá qua mäi ma s¸t, khèi l−îng cña d©y vµ rßng räc. ë thêi ®iÓm nµo ®ã c¸c vËt 
®−îc th¶ tù do. Khi vËt 2m ®Õn ®¸y khèi, hsy x¸c ®Þnh: 

a) §é dÞch chuyÓn cña khèi gç. 
b) VËn tèc cña c¸c vËt  vµ cña khèi gç.    

Gi¶i:   Chän hÖ trôc Oxy  nh− h×nh vÏ d−íi . 
a) XÐt hÖ gåm hai vËt m, 2m vµ khèi gç (3). Theo ph−¬ng ngang, ngo¹i lùc t¸c dông 

lªn hÖ b»ng 0 nªn: constxG =  (G lµ khèi t©m cña hÖ trªn). 

Lóc ®Çu: )1(
82

2 L

mmm

L
m

xG =
++

⋅
=  

 
Ngay tr−íc khi vËt 2m ch¹m sµn: 

 
4

2

2

2 321321 xxx

mmm

mxmxmx
xG

++
=

++
++

=  

Trong ®ã: )0(
2

, 23231 <−== x
L

xxxx  

Suy ra: )2(
43

L
xxG −=  

Tõ (1), (2) cã: Khèi gç dÞch chuyÓn sang bªn tr¸i mét ®o¹n lµ: 
8

3
3

L
x =  

b) Gäi u lµ vËn tèc cña vËt (1), (2) ®èi víi khèi (3) )( 21 uuu ==  vµ v  lµ vËn tèc cña 
khèi (3) t¹i thêi ®iÓm vËt (2) tíi ®¸y khèi gç. 

Theo c«ng thøc céng vËn tèc ta cã: vuv
��� += 11  (xem H.1) 

vuv
��� += 22  (xem H.2) 

ChiÕu lªn Ox : 






−=

−=
0

2

0
1

45cos

45cos

uvv

uvv

x

x  

Tõ gi¶n ®å cã: )4(2222
2

2
1 vuuvvv ⋅⋅−+==  

¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng theo ph−¬ng ngang vµ b¶o toµn n¨ng l−îng ta cã:  


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

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Tõ (4), (5) vµ (6) Ta cã: 
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B¹n NguyÔn TuÊn Anh, 12 Lý THPT Chuyªn H−ng Yªn ®L ®−îc phÇn th−ëng cña 
C«ng ty FINTEC. Xin chóc mõng b¹n. 
Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n:  D−¬ng Trung HiÕu 12B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang. 
C¸c b¹n cã  lêi gi¶i ®óng:  Vâ C«ng Long 11Lý, THPT Chuyªn B¹c Liªu; NguyÔn H÷u §øc 
12B, §ç V¨n Tu©n, Vò C«ng Lùc 11B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; NguyÔn Xu©n Nam 
11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn H÷u Nh©n 12L THPT Chuyªn Lª Qói §«n, B×nh §Þnh; 
NguyÔn TuÊn Anh 11A3 THPT Lý Tù Träng CÇn Th¬’; §inh V¨n Tu©n 11A2, NguyÔn Lª HiÕu 
12A2, L−¬ng Phan Minh Hoµng 12A3 THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; TrÇn Quang Kh¶i 
12Lý THPT Chuyªn NguyÔn Du, §akLak;  Hå Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia 
Lai; NguyÔn Hoµnh Vò11B3 THPT TrÇn Nh©n T«ng, NguyÔn Ph−¬ng Dung 12Lý, THPT 
Amsdam, Vò Quang Huy, T¹ An Hoµng 11B, V−¬ng Hoµi Thu, Ninh V¨n C−êng 12B, Khèi 
Chuyªn, §HQG Hµ Néi; NguyÔn Thµnh Lª, Hµ Quang Huy, TrÇn §¾c Phi, NguyÔn T¨ng Ph¸p 
11Lý, Ng« ThÞ Thu H»ng, Lª ThÞ Thu Ngäc 12Lý, Tr−¬ng H÷u Vò 10Lý, NguyÔn TiÕn Th¹ch 
LýK9, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Mai Xu©n V−¬ng 11Lý, Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, Huúnh Hoµi 
Nguyªn 12To¸n PTNK, §HQG Tp. Hå ChÝ Minh;  NguyÔn ChÝ Kiªn, Vò Hoµng Tïng, §ç Trung 
HiÕu 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o 12Lý, TrÞnh ThÞ Ph−¬ng, Ph¹m 
Thu Trang 11Lý, THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn Träng Toµn, Lª Duy Kh¸nh, TrÇn 
Th¸i Quang,Lª Duy Kh¸nh, Vâ Kú, NguyÔn TuÊn ViÖt, Phan ThÕ Tr−êng, Hå Thu HiÒn, Hoµng 
Xu©n HiÕu, NguyÔn ThÞ HuyÒn Tr©m 10A3, Vâ Hoµng Biªn, §Ëu Minh Quang A3K31, NguyÔn 
T− Hoµ A3K32, THPT Phan Béi Ch©u, Ph¹m V¨n ThuËn K44Lý, §H Vinh, NghÖ An;  Bïi §øc 
HuÊn, Cao Quang Hïng 11Lý, Lª Huy Hoµng 12Lý, NguyÔn Vò Long 11B1, Ng« Huy Cõ 10Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Thuû Nguyªn H−ng 11/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh 
Khiªm, Qu¶ng Nam; §Æng §×nh NhÊt 12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i;TrÇn Anh 
Quang, TrÇn Trung Kiªn 12Lý, THPT Chuyªn Th¸i B×nh; Chu TuÊn Anh LýK15, THPT Chuyªn 
Th¸i Nguyªn; NguyÔn B×nh Nguyªn, §ç ThÞ Thanh Hµ, Phan ThÕ §øc, Ng« §øc Thµnh 10F, 
NguyÔn Huy HiÖu 11F THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; NguyÔn H÷u S¬ Phong 11Lý THPT 
Chuyªn TiÒn Giang; T¨ng Thµnh Ph−¬ng, NguyÔn Hång Qu©n, §ç ThÕ Kiªn, TrÇn Quang Kh¶i 
THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, Yªn B¸i; Vò V¨n Tµi 11A1, THPT Ng« Gia Tù, NguyÔn ThÞ 
Ph−¬ng Dung, Hoµng M¹nh H¶i, NguyÔn Trung TuÊn, NguyÔn Tïng L©m, NguyÔn V¨n Linh, 
§Æng C«ng H¶i, Lª Quang Trung 12A3, Vò Ngäc Quang, Chu Hoµi L©m, NguyÔn Th¸i, §oµn 
Anh Qu©n 11A3, NguyÔn §øc Träng, NguyÔn V¨n B¾c, NguyÔn Duy Lîi 10A3, THPT Chuyªn 
VÜnh Phóc.  
 

Gióp b¹n tù «n thi ®¹i häc 
 
I. Lêi gi¶i tãm t¾t bµi tËp «n luyÖn kú tr−ícI. Lêi gi¶i tãm t¾t bµi tËp «n luyÖn kú tr−ícI. Lêi gi¶i tãm t¾t bµi tËp «n luyÖn kú tr−ícI. Lêi gi¶i tãm t¾t bµi tËp «n luyÖn kú tr−íc 
OL1/15. a) V× vËt dao ®éng ®iÒu hoµ, ta cã: 

m

k=2ω  . MÆt kh¸c, t¹i vÞ trÝ c©n b»ng 

(VTCB), nÕu gäi ®é d�n cña lß xo lµ l∆ , th×: lkmg ∆= .  hay 
l

g

m

k

∆
= . Suy ra: 

)/(20
025,0

10
srad

l

g ==
∆

=ω . 

Lóc 0=t , )(20 cmx −=  vµ )/(3400 scmv = , do ®ã ta cã hÖ ph−¬ng tr×nh sau: 







=

−=

340cos

2sin

ϕω
ϕ

A

A
     ⇒    









=

−=

)2(340cos.20.

)1(2sin

ϕ

ϕ

A

A
    ⇒  

3

1−=ϕtg  

Theo (1) vµ (2) 0cos,0sin,0 ><> ϕϕA , ta ®−îc 
6

πϕ −= .  Thay vµo (1) ta ®−îc 

)(4 cmA = . 

VËy ph−¬ng tr×nh dao ®éng lµ: ))(
6

20sin(4 cmtx
π−= . 

b) T¹i vÞ trÝ thÊp nhÊt cña vËt, lß xo cã ®é d�n tèi ®a b»ng )( Al +∆ , do ®ã lùc ®µn håi ®¹t 
cùc ®¹i: 

..)(max AkmgAlkF +=+∆=  

Thay sè vµo, ta ®−îc:                      6,2.04,0.10 =+ km                    (*) 

M¨t kh¸c, ta l¹i cã:  
m

k=2ω , hay  400=
m

k
                                     (**) 

Gi¶i hÖ (*) vµ (**), ta t×m ®−îc:   )(1,0 kgm =  vµ )/(40 mNk = . 

OL2/15. 1) Gäi ®é d�n lß xo ë VTCB lµ l∆ . Do vËt dao ®éng ®iÒu 
hoµ: )sin( ϕω += tAx . Ta cã c¸c ph−¬ng tr×nh sau: 

kkk

mg
l

5,210.25,0 ===∆   (1);    2
0 10.5,6 −=+∆ xl     (2)   vµ 23

2

1
10.80 kAE == −     (3) 

T¹i 0=t , 0xx =  vµ 00 =v , nªn theo c«ng thøc
2

2
22

ω
v

xA += (cÇn nhí r»ng c«ng thøc 

nµy ®óng ë mäi thêi ®iÓm, kÓ c¶ thêi ®iÓm ban ®Çu) , ta tÝnh ®−îc 02

2
02

0 x
v

xA =+=
ω

. 

Thay vµo (3), råi gi¶i hÖ 3 ph−¬ng tr×nh (1), (2) vµ (3), ta t×m ®−îc: 
),(5,2 cml =∆ )(4)(04,00 cmmAx === vµ mNk /100= . Tõ ®ã tÝnh ®−îc: 

)./(20
25,0

100
srad

m

k ===ω  Tõ ®iÒu kiÖn ban ®Çu dÔ dµng tÝnh ®−îc 2/πϕ = . VËy 

ph−¬ng tr×nh dao ®éng lµ: ))(2/20sin(4 cmtx π+= .  

2) + Lùc ®µn håi cùc ®¹i b»ng: NAlkF 5,6)10.410.5,2(100)( 22
max =+=+∆= −−  (®¹t 

®−îc khi vËt ë vÞ trÝ thÊp nhÊt). 
    + Do Al <∆ , nªn lùc ®µn håi cùc tiÓu b»ng kh«ng, øng víi vÞ trÝ cã li ®é 

)(5,2 cmx −= , t¹i ®ã lß xo kh«ng biÕn d¹ng.     

OL3/15. a) V× vËt dao ®éng ®iÒu hoµ: )sin( ϕω += tAx  víi 
m

k=2ω     (1). 

 Theo ®Ò bµi t¹i lllx 21001,0 −−=−=−= α , )/(10. 2 smv −= π . Dïng c«ng thøc 

2

2
22

ω
v

xA +=  vµ (1), ta ®−îc:                              l
g

lA
42

222 10
)10(

−
− += π

 

Chó ý r»ng 102 =π vµ )/(10 2smg = , ta cã:   )(10 242 llA += −        (2) 

MÆt kh¸c, n¨ng l−îng dao ®éng b»ng:  22

2

1
AmE ω= . Dïng (1) vµ (2) vµ thay gi¸ trÞ ®� 

biÕt cña E vµ m vµo, ta ®−îc: 



)(10.
10

.1,0.
2

1
10 244 ll

l
+= −−   hay lll += 22  

Gi¶i ra ta ®−îc )(1 ml =  (lo¹i nghiÖm )0=l .  

Thay vµo (1) vµ (2) ta ®−îc  )/( srad
l

g πω ==  vµ ).(2)(10.2 2 cmmA == −  

T¹i 0=t , )(1)(101.01,0 2 cmmlx −=−=−=−= −α  vµ )/.( scmv π= , ta cã: 





=
−=

πϕω
ϕ

cos

1sin

A

A
    ⇒  









=

−=

)2(cos2

)1(1sin2

πϕπ

ϕ
  ⇒  

2

1
sin −=ϕ  

Tõ (2) suy ra 0cos >ϕ   ⇒  
4

πϕ −= . VËy ph−¬ng tr×nh dao ®éng 

lµ: ))(
4

sin(2 cmtx
ππ −= . 

Chó ýChó ýChó ýChó ý:::: §Ó lµm c¸c bµi tËp vÒ dao ®éng lo¹i nh− trªn cÇn l−u ý: 1) viÕt ®iÒu kiÖn ban 
®Çu cho ®óng; 2) trong c¸c ph−¬ng tr×nh cã chøa gia tèc träng tr−êng g vµ n¨ng l−îng 
E th× ph¶i ®æi c¸c ®¬n vÞ vÒ hÖ ®¬n vÞ SI , ®Æc biÖt chiÒu dµi ph¶i ®æi ra mÐt. 
 

II. bµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng vµ sãng c¬II. bµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng vµ sãng c¬II. bµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng vµ sãng c¬II. bµi tËp «n luyÖn vÒ dao ®éng vµ sãng c¬    

OL1/16. Cho 4 dao ®éng ®iÒu hoµ cïng ph−¬ng cïng tÇn sè: ),)(6/20sin(51 cmtx π+=  

),)(2/20sin(82 cmtx π−= ))(6/520sin(53 cmtx π+= vµ ).)(20sin(34 cmtx = T×m ph−ong 
tr×nh dao ®éng tæng hîp cña 4 dao ®éng trªn. 

OL2/16. Trªn mét sîi d©y ®µn håi c¨ng ngang cã sãng dõng, M lµ mét bông sãng cßn N 
lµ mét nót sãng. BiÕt r»ng trong kho¶ng MN cã 3 bông sãng. Cho MN = 63(cm), tÇn sè 
cña sãng )(20 Hzf = . TÝnh vËn tèc truyÒn sãng.    

OL3/16. Hai nguån sãng kÕt hîp A vµ B c¸ch nhau mét kho¶ng )(50 mml = dao ®éng 
trªn mÆt tho¸ng cña mét chÊt láng theo cïng ph−¬ng tr×nh:  ))(100sin(5 mmtx π= . XÐt vÒ 
mét phÝa ®−êng trung trùc cña AB , ta thÊy gîn sãng bËc K ®i qua ®iÓm M cã hiÖu sè MA 
- MB = 15(mm) vµ gîn sãng bËc K+2 ®i qua ®iÓm M' cã hiÖu sè M'A-M'B = 35(mm). 

1) T×m b−íc sãng λ  vµ vËn tèc truyÒn sãng trªn mÆt chÊt láng. Gîn sãng bËc K lµ cùc ®¹i 
(låi) hay cùc tiÓu (®øng yªn)? 

2) §iÓm dao ®éng ng−îc pha gÇn nhÊt víi nguån dao ®éng n»m trªn ®−êng trung trùc cña 
AB c¸ch nguån A bao nhiªu?    

Gi¶i nobel vÒ vËt lý n¨m 2004 
 

          Ngµy 5 th¸ng 10 n¨m 2004 ViÖn Hµn l©m Khoa häc Hoµng gia Thôy §iÓn quyÕt ®Þnh trao 
Gi¶i Nobel VËt lý n¨m 2004 cho ba nhµ vËt lý Mü lµ Davis J. Gross, H. Davis Politzer vµ Frank 
Wilczek "do ®· ph¸t minh ra ®Æc tÝnh tù do tiÖm cËn (asymptotic freedom) trong t−¬ng t¸c m¹nh". 
Ph¸t minh cña hä cã tÇm quan träng quyÕt ®Þnh trong viÖc t×m hiÓu cña chóng ta ®èi víi mét trong 
sè c¸c lùc c¬ b¶n cña tù nhiªn, lùc liªn kÕt c¸c h¹t nhá nhÊt cña vËt chÊt - c¸c h¹t quark, ®ång thêi 
cho phÐp hoµn tÊt M« h×nh chuÈn cña vËt lý h¹t, mét lý thuyÕt m« t¶ c¸c h¹t nhá nhÊt trong tù 
nhiªn vµ t−¬ng t¸c cña chóng mét c¸ch thµnh c«ng nhÊt hiÖn nay. §ãng gãp cña Gross, Polizer vµ  
Wilczek còng t¹o nªn mét b−íc quan träng trong nç lùc x©y dùng mét lý thuyÕt thèng nhÊt tÊt c¶ 



c¸c lùc trong tù nhiªn, bÊt kÓ ë nh÷ng kho¶ng c¸ch kh«ng gian nµo: tõ c¸c kho¶ng c¸ch nhá nhÊt 
trong h¹t nh©n nguyªn tö cho ®Õn nh÷ng kho¶ng c¸ch khæng lå trong vò trô.  
      Gi¶i Nobel VËt lý n¨m 2004 liªn quan ®Õn c¸c c©u hái c¬ b¶n mµ loµi ng−êi ®· tr¨n trë tõ xa 
x−a: nh÷ng viªn g¹ch nhá nhÊt x©y dùng nªn thÕ giíi lµ g×? Chóng ®· t¹o nªn v¹n vËt nh− thÕ 
nµo? C¸c lùc c¬ b¶n nµo t¸c ®éng trong thiªn nhiªn vµ chóng thùc hiÖn chøc n¨ng cña chóng nh− 
thÕ nµo? §ã còng lµ nh÷ng vÊn ®Ò trung t©m cña vËt lý ®Ønh cao trong suèt thÕ kû XX vµ sÏ cßn lµ 
th¸ch thøc cho c¸c nhµ vËt lý trong thÕ kû XXI. 
      Ngµy nay ng−êi ta biÕt r»ng cã 4 lùc c¬ b¶n trong tù nhiªn. Lùc c¬ b¶n ®Çu tiªn mµ con ng−êi 
biÕt tíi lµ lùc hÊp dÉn. Lùc nµy kh«ng chØ lµm cho c¸c vËt r¬i xuèng mÆt ®Êt mµ cßn chi phèi 
chuyÓn ®éng cña c¸c hµnh tinh, c¸c ng«i sao vµ c¸c thiªn hµ. Lùc hÊp dÉn cã thÓ lµ rÊt lín khi 
xem xÐt nh÷ng hè lín do c¸c sao chæi hoÆc do c¸c thiªn th¹ch t¹o ra khi va ®Ëp vµo Tr¸i §Êt hoÆc 
c¸c tªn löa khæng lå ®ßi hái ®Ó ®−a c¸c con tµu vò trô vµo trong kh«ng gian. Tuy nhiªn, trong thÕ 
giíi vi m« lùc hÊp dÉn gi÷a c¸c h¹t nh− electron vµ proton l¹i lµ cùc yÕu. Ba lo¹i lùc c¬ b¶n kh¸c lµ 
lùc ®iÖn tõ, lùc h¹t nh©n m¹nh (th−êng gäi t¾t lµ lùc m¹nh) vµ lùc h¹t nh©n yÕu (th−êng gäi t¾t lµ 
lùc yÕu). 
      T−¬ng t¸c ®iÖn tõ lµ t−¬ng t¸c gi÷a c¸c h¹t tÝch ®iÖn, cã thÓ nãi t−¬ng t¸c nµy ®· "lµm nªn" 
toµn bé ho¸ häc vµ sinh häc. T−¬ng t¸c ®iÖn tõ liªn kÕt electron vµ  proton trong mét nguyªn tö 
hy®ro lín gÊp 1041 lÇn so víi t−¬ng t¸c hÊp dÉn gi÷a chóng. Ngoµi sù kh¸c biÖt rÊt lín vÒ ®é lín, 
hai t−¬ng t¸c nµy còng cã mét sè tÝnh chÊt t−¬ng tù. §é lín cña c¶ hai t−¬ng t¸c ®Òu gi¶m theo 
b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch vµ cã ph¹m vi t¸c dông xa. C¶ hai lo¹i t−¬ng t¸c ®Òu ®−îc thùc hiÖn qua 
c¸c h¹t truyÒn: t−¬ng t¸c hÊp dÉn nhê graviton vµ t−¬ng t¸c ®iÖn tõ nhê photon (h¹t ¸nh s¸ng). 
Tuy nhiªn, tr¸i víi photon, hiÖn ng−êi ta cßn ch−a t×m thÊy graviton. Ph¹m vi t¸c dông xa cña 
graviton vµ photon cã thÓ ®−îc chøng minh lµ do chóng kh«ng cã khèi l−îng nghØ. Photon cã mét 
tÝnh chÊt quan träng lµ mÆc dï nã lµ mét h¹t trung hßa vÒ ®iÖn nh−ng nã vÉn cã kh¶ n¨ng liªn kÕt 
víi c¸c ®iÖn tÝch. §iÒu ®ã gi¶i thÝch t¹i sao c¸c photon l¹i kh«ng t−¬ng t¸c víi nhau. 
      T−¬ng t¸c ®iÖn tõ ®−îc m« t¶ bëi mét lý thuyÕt cã tªn lµ ®iÖn ®éng lùc häc l−îng tö, viÕt t¾t lµ 
QED (Quantum ElectroDynamics). QED lµ mét trong c¸c lý thuyÕt vËt lý thµnh c«ng nhÊt. Nh÷ng 
kÕt qu¶  cña lý thuyÕt nµy phï hîp víi thùc nghiÖm víi ®é chÝnh x¸c tíi mét phÇn m−êi triÖu. Nhê lý 
thuyÕt nµy, Sin-itiro Tomonaga, Julian Schwinger vµ Richard Feynman ®· ®−îc trao Gi¶i Nobel VËt 
lý n¨m 1965. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n khiÕn cho QED thµnh c«ng lµ v× ph−¬ng tr×nh trong lý 
thuyÕt nµy cã chøa mét h»ng sè nhá gäi lµ h»ng sè cÊu tróc tÕ vi hay h»ng sè liªn kÕt α , nã cã gi¸ 
trÞ b»ng 1/ 137 rÊt nhá so víi 1. §iÒu nµy cho phÐp ng−êi ta tÝnh to¸n c¸c hiÖu øng ®iÖn tõ b»ng 
c¸ch khai triÓn thµnh chuçi theo h»ng sè nhá ®ã. §ã lµ mét ph−¬ng ph¸p to¸n häc ®Ñp ®Ï gäi lµ lý 
thuyÕt nhiÔu lo¹n do Feynman ph¸t triÓn. 
       Mét tÝnh chÊt c¬ häc l−îng tö quan träng trong lý thuyÕt QED lµ h»ng sè cÊu tróc tÕ vi thay ®æi 
theo n¨ng l−îng vµ nã t¨ng theo sù t¨ng cña n¨ng l−îng. Trong c¸c m¸y gia tèc hiÖn nay ch¼ng 
h¹n nh− m¸y gia tèc LEP ë CERN, gi¸ trÞ ®o ®−îc cña α  lµ 1/128 (chø kh«ng ph¶i lµ 1/137) ë c¸c 
n¨ng l−îng kho¶ng 100 tû eV. NÕu sù phô thuéc n¨ng l−îng cña h»ng sè cÊu tróc tÕ vi ®−îc m« t¶ 
b»ng ®å thÞ th× ®−êng cong biÓu diÔn sù phô thuéc nµy cã ®é dèc h¬i h−íng lªn phÝa trªn. Khi nµy 
c¸c nhµ vËt lý lý thuyÕt nãi r»ng ®¹o hµm hay hµm beta lµ d−¬ng. 
      T−¬ng t¸c yÕu lµ t−¬ng t¸c g©y ra hiÖn t−îng phãng x¹, nã ®−îc truyÒn bëi c¸c boson W± vµ 
Z0. Kh¸c víi photon vµ graviton, nh÷ng h¹t nµy cã khèi l−îng rÊt lín (gÇn 100 lÇn khèi l−îng 
proton). §ã lµ lý do t¹i sao t−¬ng t¸c yÕu cã ph¹m vi t¸c dông gÇn. T−¬ng t¸c ®iÖn tõ vµ t−¬ng t¸c 
yÕu ®· ®−îc thèng nhÊt thµnh t−¬ng t¸c ®iÖn yÕu (electroweak) trong nh÷ng n¨m 70, vµ nhê ®ã 
Weinberg, Salam vµ Glashow ®· d−îc trao gi¶i Nobel vÒ vËt lý n¨m 1979. Gerardus 't Hooft vµ 
Martinus Veltman ®· hoµn tÊt h×nh thøc luËn cuèi cïng cña lý thuyÕt nµy vµ còng ®· ®−îc trao Gi¶i 
Nobel VËt lý n¨m 1999. 
       T−¬ng t¸c m¹nh lµ lùc t−¬ng c¸c gi÷a c¸c proton vµ n¬tron trong h¹t nh©n vµ gi÷a c¸c quark. 
Tõ nh÷ng n¨m 1960 ng−êi ta ®· biÕt r»ng proton vµ notron ®−îc cÊu tõ c¸c quark. Tuy nhiªn, ®iÒu 



kú l¹ lµ ng−êi ta kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc c¸c quark tù do. Mét tÝnh chÊt c¬ b¶n cña c¸c quark lµ 
chóng bÞ cÇm tï. ChØ c¸c kÕt tËp cña c¸c quark (gåm hai hoÆc ba quark) míi cã thÓ tån t¹i tù do, vÝ 
dô nh− proton (gåm 3 quark), ch¼ng h¹n. C¸c quark cã c¸c ®iÖn tÝch ph©n sè (-1/3 hoÆc +2/3) vµ 
®Æc tÝnh kú l¹ nµy cña quark vÉn cßn ch−a ®−îc gi¶i thÝch. Ngoµi ®iÖn tÝch ra, c¸c quark cßn cã tÝch 
mµu: ®á, lam hoÆc lôc (tÊt nhiªn ®©y kh«ng ph¶i lµ c¸c mµu thùc, nh−ng nã cã nh÷ng tÝnh chÊt tùa 
nh− c¸c mµu, vÝ trô trén ba mµu trªn ta sÏ ®−îc mµu tr¾ng hay trung hoµ). Nh÷ng kÕt tËp cña c¸c 
quark cã thÓ tån t¹i tù do lµ trung hßa vÒ mµu. Ba quark trong proton (u, u vµ d) cã c¸c ®iÖn tÝch 
mµu kh¸c nhau sao cho ®iÖn tÝch mµu tæng céng lµ tr¾ng (hay trung hßa). Theo cïng mét c¸ch nh− 
c¸c ph©n tö trung hßa vÒ ®iÖn cã thÓ t¹o ra c¸c liªn kÕt ho¸ häc (qua sù hót gi÷a c¸c phÇn d−¬ng 
vµ phÇn ©m cña chóng) sù trao ®æi lùc gi÷a c¸c proton vµ n¬tron trong h¹t nh©n x¶y ra qua c¸c lùc 
m¹nh (cßn gäi lµ lùc mµu) rß ra tõ c¸c quark vµ c¸c h¹t truyÒn lùc ®ã. 
      Lùc gi÷a c¸c quark ®−îc truyÒn bëi c¸c gluon (xuÊt ph¸t tõ tõ glue cã nghÜa lµ keo dÝnh). C¸c 
gluon còng kh«ng cã khèi l−îng gièng nh− c¸c photon.Tuy nhiªn, tr¸i víi photon, do c¸c gluon 
còng cã tÝch mµu, nªn chóng cã t−¬ng t¸c víi nhau. TÝnh chÊt nµy lµm cho lùc m¹nh trë nªn phøc 
t¹p vµ kh¸c víi lùc ®iÖn tõ.  
      Trong mét thêi gian dµi, c¸c nhµ vËt lý tin r»ng kh«ng thÓ t×m ®−îc mét lý thuyÕt  cã thÓ tÝnh 
®−îc c¸c hiÖu øng cña t−¬ng t¸c m¹nh gi÷a c¸c quark theo cïng c¸ch thøc nh− ®èi víi t−¬ng t¸c 
®iÖn tõ vµ t−¬ng t¸c yÕu. Ch¼ng h¹n, nh− nÕu xÐt t−¬ng t¸c gi÷a hai proton trong mét h¹t nh©n, ta 
cã thÓ thu ®−îc c¸c kÕt qu¶ kh¸ tèt b»ng c¸ch m« t¶ t−¬ng t¸c ®ã nã nh− lµ sù trao ®æi c¸c h¹t pi-
meson. ý t−ëng nµy ®· ®−a Hideki Yukawa ®Õn Gi¶i Nobel VËt lý n¨m 1949. Tuy nhiªn, cÇn cã 
h»ng sè liªn kÕt lín h¬n 1 mµ ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ kh«ng thÓ sö dông c¸ch tÝnh to¸n nhiÔu lo¹n cña 
Feynman nh− m« t¶ ë trªn. Kh«ng may lµ cho ®Õn nay ch−a cã mét ph−¬ng ph¸p thÝch hîp ®Ó tÝnh 
®Õn c¸c hiÖu øng cña t−¬ng t¸c m¹nh nh− thÕ. T×nh h×nh d−êng nh− cßn tåi tÖ h¬n ë c¸c n¨ng 
l−îng cao. NÕu hµm beta lµ d−¬ng (tøc h»ng sè liªn kÕt t¨ng theo n¨ng l−îng), th× t−¬ng t¸c sÏ 
m¹nh h¬n vµ c¸c tÝnh to¸n cßn trë nªn v« lý h¬n n÷a. 
      Nhµ vËt lý lý thuyÕt §øc Kurt Symanzik nhËn thÊy r»ng c¸ch duy nhÊt ®Ó ®¹t ®−îc mét lý thuyÕt 
hîp lý lµ ®i t×m mét lý thuyÕt víi mét hµm beta ©m. §iÒu ®ã còng sÏ gi¶i thÝch ®−îc t¹i sao c¸c 
quark ®«i khi cã thÓ xuÊt hiÖn nh− c¸c h¹t tù do ë bªn trong proton, mét hiÖn t−îng ®· quan s¸t 
®−îc trong c¸c thùc nghiÖm vÒ t¸n x¹ gi÷a c¸c electron vµ proton. Kh«ng may lµ tù Symanzik 
kh«ng t×m ra ®−îc mét lý thuyÕt nh− thÕ vµ mÆc dï Gerardus 't Hooft ®· tiÕn rÊt gÇn ®Õn viÖc ph¸t 
hiÖn ra lý thuyÕt nµy vµo mïa hÌ n¨m 1972 (nh−ng «ng kh«ng ®¸nh gi¸ hÕt tÇm quan träng cña 
nã, nªn do mét ng−êi b¹n gîi ý «ng chØ nãi qua vÒ ý t−ëng cña m×nh trong mét Héi nghÞ vËt lý n¨ng 
l−îng cao ë Marseille, Ph¸p), nh−ng  c¸c nhµ vËt lý ®· mÊt hÕt hi väng v× tÊt c¶ c¸c lý thuyÕt thùc 
tÕ ®Òu cã hµm beta d−¬ng. B©y giê chóng ta biÕt r»ng ®iÒu ®ã lµ kh«ng chÝnh x¸c bëi v× vµo th¸ng 
6 n¨m 1973 Gross, Politzer vµ Wilczek ®· t×m ra lý thuyÕt víi hµm beta ©m vµ c«ng bè kÕt qu¶ cña 
hä trong hai bµi b¸o ®¨ng liÒn nhau trªn t¹p chÝ "Physical Review Letters" (mét bµi cña Gross vµ 
Wilczek vµ mét bµi cña Politzer). Khi ®ã, Wilczek vµ Politzer cßn rÊt trÎ vµ ®ang lµ nghiªn cøu sinh. 
      Theo lý thuyÕt cña Gross, Politzer vµ Wilczek, c¸c h¹t truyÒn lùc m¹nh (c¸c gluon) cã mét tÝnh 
chÊt ®Æc biÖt kh«ng ai ngê tíi lµ chóng kh«ng chØ t−¬ng t¸c víi c¸c quark mµ cßn t−¬ng t¸c víi 
nhau. TÝnh chÊt nµy cã nghÜa lµ c¸c quark cµng gÇn nhau, tÝch mµu cña chóng cµng yÕu vµ t−¬ng 
t¸c gi÷a chóng cµng yÕu. Vµ khi c¸c quark thùc sù gÇn nhau, lùc t−¬ng t¸c gi÷a chóng yÕu tíi møc 
chóng cã thÓ coi nh− c¸c h¹t tù do. Mµ c¸c quark tiÕn l¹i gÇn nhau khi n¨ng l−îng t¨ng. V× thÕ, 
c−êng ®é t−¬ng t¸c gi¶m theo n¨ng l−îng. TÝnh chÊt nµy gäi lµ sù tù do tiÖm cËn vµ cã nghÜa lµ 
hµm beta ©m. Tr¸i l¹i, c−êng ®é t−¬ng t¸c l¹i t¨ng theo sù t¨ng kho¶ng c¸ch. TÝnh chÊt nµy còng 
gièng nh− tÝnh chÊt mét d©y cao su, cµng kÐo gi·n th× lùc cµng m¹nh. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ mét 
quark kh«ng thÓ tho¸t ra khái mét h¹t nh©n nguyªn tö. Lý thuyÕt cña Gross, Politzer vµ Wilczek ®· 
kh¼ng ®Þnh c¸c kÕt qu¶ thùc nghiÖm: c¸c quark bÞ cÇm tï thµnh c¸c nhãm ba ë bªn trong proton vµ 
neutron nh−ng cã thÓ ®−îc "nh×n thÊy" nh− c¸c h¹t riªng rÏ trong c¸c thùc nghiÖm thÝch hîp. 



      Do cã sù tù do tiÖm cËn nªn ng−êi ta cã thÓ tÝnh ®−îc t−¬ng t¸c cña c¸c quark vµ gluon ë 
kho¶ng c¸ch nhá nÕu gi¶ thiÕt r»ng chóng lµ c¸c h¹t tù do. Trªn c¬ së sù tù do tiÖm cËn, ng−êi ta 
®· x©y dùng ®−îc mét lý thuyÕt cã tªn lµ S¾c ®éng lùc häc l−îng tö QCD (Quantum 
ChromoDynamics) vµ nhê ®ã lÇn ®Çu tiªn ng−êi ta ®· thùc hiÖn ®−îc nh÷ng tÝnh to¸n phï hîp 
tuyÖt vêi víi thùc nghiÖm. §−êng cong biÓu diÔn sù phô thuéc cña h»ng sè liªn kÕt vµo n¨ng l−îng 
theo lý thuyÕt nµy lµ mét ®−êng cong ®i xuèng (hµm beta ©m) vµ phï hîp rÊt tèt víi ®−êng cong 
thùc nghiÖm. 
     Cã lÏ ¶nh h−ëng lín nhÊt cña hiÖu øng tù do tiÖm cËn trong lý thuyÕt QCD lµ nã ®· më ra kh¶ 
n¨ng m« t¶ thèng nhÊt ®èi víi c¸c lùc cña tù nhiªn. Khi xem xÐt sù phô thuéc n¨ng l−îng cña c¸c 
h»ng sè liªn kÕt ®èi víi t−¬ng t¸c ®iÖn tõ, t−¬ng t¸c yÕu vµ t−¬ng t¸c m¹nh, ng−êi ta thÊy râ rµng lµ 
chóng gÇn nh− (chø ch−a hoµn toµn) gÆp nhau t¹i mét ®iÓm vµ cã cïng gi¸ trÞ t¹i mét n¨ng l−îng 
rÊt cao. NÕu chóng thùc sù gÆp nhau t¹i mét ®iÓm, th× khi ®ã ta cã thÓ nãi r»ng ba t−¬ng t¸c nãi 
trªn ®· ®−îc thèng nhÊt, mét giÊc m¬ tõ l©u cña c¸c nhµ vËt lý, nh÷ng ng−êi muèn m« t¶ c¸c ®Þnh 
luËt cña tù nhiªn b»ng mét ng«n ng÷ ®¬n gi¶n nhÊt cã thÓ ®−îc. 
     Tuy nhiªn, M« h×nh chuÈn cÇn mét sù thay ®æi nµo ®ã ®Ó giÊc m¬ thèng nhÊt c¸c lùc cña tù 
nhiªn trë thµnh hiÖn thùc. Sù thay ®æi ®ã cã thÓ lµ cÇn ®−a vµo mét tËp hîp c¸c h¹t míi gäi lµ c¸c 
h¹t siªu ®èi xøng (supersymmetric particles), trong sè ®ã cã thÓ cã nh÷ng h¹t cã khèi l−îng ®ñ nhá 
®Ó cã thÓ  nghiªn cøu trªn m¸y gia tèc LHC (Large Hadron Collider)" võa míi ®−îc x©y dùng  
CERN (Trung t©m nghiªn cøu h¹t nh©n ch©u ¢u) ë Geneva, Thôy SÜ.. 
      NÕu ph¸t hiÖn ®−îc siªu ®èi xøng, nã sÏ lµ sù hç trî m¹nh mÏ cho c¸c lý thuyÕt d©y trong viÖc 
thèng nhÊt t−¬ng t¸c hÊp dÉn víi ba t−¬ng t¸c cßn l¹i. M« h×nh chuÈn còng cÇn thay ®æi ®Ó bao 
hµm c¸c tÝnh chÊt cña neutrino ph¸t hiÖn gÇn ®©y (neutrino cã khèi l−îng kh¸c kh«ng). Ngoµi ra, 
®iÒu nµy còng cã thÓ gãp phÇn gi¶i thÝch ®−îc mét sè c¸c bÝ Èn kh¸c cña vò trô nh− vËt chÊt tèi 
(dark matter) – mét lo¹i vËt chÊt d−êng chiÕm −u thÕ trong kh«ng gian. Ch−a kÓ ®Õn sù ph¸t triÓn 
nµy, râ rµng lµ ph¸t minh kú diÖu kh«ng thÓ ngê tíi vÒ hiÖu øng tù do tiÖm cËn trong lý thuyÕt QCD 
®· lµm thay ®æi c¬ b¶n hiÓu biÕt cña chóng ta vÒ c¸c c¸ch thøc t¸c ®éng cña c¸c lùc c¬ b¶n cña 
Tù nhiªn ®èi víi thÕ giíi cña chóng ta.              
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Gióp b¹n «n tËp 
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C©u 1.   Mét ng−êi chÌo thuyÒn tõ vÞ trÝ A ®Õn vÞ trÝ B trªn mét con s«ng. N−íc ch¶y theo h−íng 

hîp víi  AB  mét gãc 300. Mòi thuyÒn lu«n vu«ng gãc víi dßng ch¶y. Cho biÕt AB = 200m, thêi 
gian ®i tõ A ®Õn B lµ 50s.  
a)  TÝnh vËn tèc cña dßng n−íc vµ vËn tèc cña thuyÒn so víi n−íc. 
 b)  Khi ®i tõ B vÒ A ng−êi chÌo thuyÒn chÌo víi vËn tèc 4m/s so víi dßng n−íc. Hái mòi thuyÒn 
ph¶i hîp víi BA mét gãc b»ng bao nhiªu?  

§S:  a) smsm /2;/32 b) 4/3sin =α  
 C©u 2.  1) Mét vËt chuyÓn ®éng chËm dÇn ®Òu trªn mét ®−êng th¼ng. Trong hai gi©y cuèi cïng 
tr−íc khi dõng l¹i vËt ®i ®−îc qu·ng ®−êng lµ 8m. TÝnh gia tèc cña chuyÓn ®éng. 
              2) Hai vËt chuyÓn ®éng ®Òu trªn hai ®−êng trßn ®ång t©m víi c¸c b¸n kÝnh lµ R1 vµ R2 (R2 
= 2R1). Quü ®¹o cña hai vËt n»m trong cïng mét mÆt ph¼ng. Trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng kho¶ng 
c¸ch gi÷a chóng lu«n kh«ng ®æi. H·y so s¸nh ®é lín cña vËn tèc dµi vµ gia tèc cña hai vËt ®ã. 

§S: 1) 2/4 sma −=   2) 1212 ;2 aavv ==  
C©u 3. Hai vËt chuyÓn ®éng tõ gèc O vµ ®i theo chiÒu d−¬ng cña 
 trôc Ox. §å thÞ vËn tèc cña chóng cho trªn h×nh vÏ.  
 Gèc thêi  gian lµ lóc c¸c vËt ®i tõ gèc O. 
a) M« t¶ chuyÓn ®éng cña c¸c vËt.  
b) LËp ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña mçi vËt.  
c) X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vµ vÞ trÝ hai vËt gÆp nhau.  

t (s) 

2 6 8 

v (m/s) 

O 

6 

8 
( I ) 

( II ) 



 
 

 
§S: 1) b) ;6txI =    )20(2 2

1 ≤≤= ttxII ;  )62)(2(882 ≤≤−+= ttxII ; 

)86()6(2)6(840 2
3 ≤≤−−−+= tttxII  

c) Hai thêi ®iiÓm gÆp nhau: mxst 24,4 ==  vµ mxst 48,8 ==  

C©u 4. 
.    1)  Mét vËt cã khèi l−îng m = 2kg ®−îc gi÷ trªn mét mÆt ph¼ng nghiªng cã gãc nghiªng 

030=α  nhê mét sîi d©y kh«ng gi·n. D©y cã ph−¬ng song song víi mÆt ph¼ng nghiªng. H·y vÏ 
vµ tÝnh c¸c lùc t¸c dông vµo vËt. 

2) Mét vËt cã khèi l−îng m = 1kg ®−îc kÐo tõ mÆt ®Êt chuyÓn ®éng th¼ng ®øng lªn trªn bëi 
mét lùc F = 12N. Cho g = 10m/s2, bá qua søc c¶n cña kh«ng khÝ. 

a) TÝnh gia tèc cña vËt vµ vËn tèc sau 4s kÓ tõ khi b¾t ®Çu chuyÓn ®éng. 
b)  Sau 4s kÓ tõ khi b¾t ®Çu chuyÓn ®éng th× d©y kÐo bÞ ®øt. TÝnh ®é cao lín nhÊt mµ vËt ®¹t ®−îc 

so víi mÆt ®Êt.T×m thêi gian tõ lóc d©y ®øt ®Õn khi vËt ch¹m ®Êt. 
§S: 1) NTNN 10;310 ==   2) a) smvsma /8,/2 2 == b) stmH 8,2;2,19 ==  

C©u 5.  Cho hÖ vËt nh− h×nh vÏ, c¸c vËt cã khèi l−îng ®Òu 
b»ng 1 kg. MÆt bµn nh½n, hÖ sè ma s¸t gi÷a 2m  vµ 3m  

lµ 2,0=k . LÊy 2/10 smg = . TÝnh gia tèc cña mçi vËt  
vµ lùc c¨ng cña d©y nèi.  

§S: NTsmasmaa 4;/2;/4 2
2

2
31 ====  

    
    

«n tËp vËt lý líp 11 «n tËp vËt lý líp 11 «n tËp vËt lý líp 11 «n tËp vËt lý líp 11 –––– häc kú I häc kú I häc kú I häc kú I    
 

C©u 1.   Mét mao qu¶n b»ng thuû tinh dµi cm 20 , b¸n kÝnh trong mm 0,5 , mét ®Çu kÝn, ®−îc ®Æt 

th¼ng ®øng sao cho ®Çu hë ch¹m vµo mÆt dung dÞch xµ phßng trong chËu. SuÊt c¨ng mÆt ngoµi 

cña dung dÞch xµ phßng lµ 0,04N/m ; LÊy 210m/s  g = .TÝnh chiÒu cao cña cét dung dÞch xµ phßng 

d©ng lªn trong èng. Trong qu¸ tr×nh d©ng lªn, nhiÖt ®é dung dÞch kh«ng ®æi, khèi l−îng riªng cña 

dung dÞch xµ phßng. Coi khèi l−îng riªng cña dung dÞch lµ  3/1000 mkgD = . 

§S: 0,31mm  

C©u 2. Trong kh«ng khÝ, hai qu¶ cÇu nhá b»ng kim lo¹i A vµ B gièng hÖt nhau cïng khèi l−îng 

0,1g m = , ®−îc treo tiÕp xóc víi nhau vµo cïng mét ®iÓm 0 b»ng hai sîi d©y m¶nh c¸ch ®iÖn 

kh«ng gi·n dµi 30cm. 

a. Ng−êi ta truyÒn ®iÖn tÝch q cho qu¶ cÇu A th× thÊy qu¶ cÇu t¸ch xa nhau ra cho ®Õn khi 

hai d©y treo hîp víi nhau mét gãc 090 . 

- X¸c ®Þnh ®é lín ®iÖn tÝch q. 

m1 

m2 
m3 



- Chøng minh r»ng kh«ng cã ®−êng søc nµo ®i qua trung ®iÓm cña ®o¹n th¼ng nèi t©m hai 

qu¶ cÇu. 

b. Sau ®ã  ng−êi ta truyÒn thªm ®iÖn tÝch q’ cho qu¶ cÇu A th× thÊy gãc gi÷a hai gi©y treo 

gi¶m ®i cßn 060 . X¸c ®Þnh ®iÖn tÝch q vµ c−êng ®é ®iÖn tr−êng t¹i trung ®iÓm cña ®o¹n th¼ng nèi 

t©m 2 qu¶ cÇu lóc ®ã. 

§S: a) C7108,2 −⋅± ; b) C710−
∓ ; 4V/m  

C©u 3. Bèn tô ®iÖn F 16C1 µ= , F 24C2 µ= , F 12C3 µ= , F4 C4 µ=  ch−a tÝch ®iÖn ®−îc 

m¾c vµo ®o¹n m¹ch AB cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi 120V  U AB =  nh− h×nh vÏ. 

a. Ban ®Çu kho¸ K më. TÝnh ®iÖn dung cña bé tô, ®iÖn tÝch vµ hiÖu ®iÖn thÕ cña mçi tô 

®iÖn. 

 

 

 

 

b. §ãng kho¸ K, ®iÖn dung cña bé tô ®iÖn vµ ®iÖn tÝch cña mçi tô ®iÖn lµ bao nhiªu? X¸c 

®Þnh chiÒu dÞch chuyÓn cña c¸c electron vµ sè electron dÞch chuyÓn qua kho¸ K ngay sau khi K 

®ãng? 

§S: a) Fµ6,12 ; Cµ1152 ; 72V; Cµ1152 ; 48V; Cµ360 ; 30V; Cµ360 ; 90V. 

b) CCCC µµµµ 240;720;1140;960 ; NM →⋅ ;103 15  

 

C©u 4: Cho m¹nh ®iÖn nh− h×nh vÏ: 

Ω2R1 = , Ω10RR 23 == , Ω8R =4 , Ω2,8R5 = , 30VU AB =  

a) K më : TÝnh ®iÖn trë t−¬ng ®−¬ng cña ®o¹n m¹ch, hiÖu ®iÖn thÕ vµ c−êng ®é dßng ®iÖn 

qua mçi ®iÖn trë. 

b) Khi K ®ãng, sè chØ cña v«n kÕ lµ bao nhiªu ? 

Bá qua ®iÖn trë d©y nèi, ®iÖn trë v«n kÕ v« cïng lín. 

§S: a) VVVVV 4,8;6,9;12;18;6,3;10Ω ; b) V«n kÕ chØ 8,4V . 

C©u 5: Mét m¹ch ®iÖn ®−¬c bè trÝ nh− h×nh  vÏ. C¸c nguån gièng nhau cã: 2V e = ,  Ω0.1 r = . 

Cho Ω1,6R1 = , Ω0,7R2 = , Ω0,2RA = . Bá qua ®iÖn trë d©y nèi. TÝnh c−êng ®é dßng 

®iÖn qua ampe kÕ vµ hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®iÓm MN. 
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§S: VA 7,1;5,2  

Th¹ch ThÞ §µo Liªn  (Tr−êng THPT Yªn Viªn) 

                                                                                            Biªn so¹n vµ giíi thiÖu 

 

lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 
    

Nçi ¸m ¶nh thêi gianNçi ¸m ¶nh thêi gianNçi ¸m ¶nh thêi gianNçi ¸m ¶nh thêi gian    
Ph¹m V¨n ThiÒu – Ph¹m V¨n ThiÖu 

LiÖu cã thÓ du hµnh theo thêi gian? Lý thuyÕt hÊp dÉn l−îng tö ®L chØ ra kh¶ n¨ng tån 
t¹i nh÷ng lç s©u ®ôc mµ qua ®ã ta cã thÓ ®i nhanh h¬n ¸nh s¸ng trong kh«ng gian 
th«ng th−êng. Ng−êi ta còng ®L ph¸t hiÖn ra nh÷ng ®ång hå ®−îc lËp tr×nh b»ng gen 
gieo nhÞp cho sù sèng; chóng ta ®L khai tö cho ¶o t−ëng vÒ mét thêi gian tuyÖt ®èi: 
kh«ng tån t¹i mét thêi gian tuyÖt ®èi kh¸ch quan, thêi gian h×nh thµnh trong ®Çu 
chóng ta. 

 
Tr−íc ng−ìng cöa cña thÕ kû míi, c¸c nhµ nghiªn cøu nhiÒu ngµnh khoa häc kh¸c nhau 
®� tËp chung vµo hiÖn t−îng “thêi gian”. T¹i cuéc häp tæng kÕt cña hiÖp héi nghiªn cøu 
c¸c ngµnh khoa häc mòi nhän cña Mü – mét héi nghÞ khoa häc lín nhÊt thÕ giíi tæ chøc 
t¹i Seatle, c¸c b¸o c¸o vµ th¶o luËn vÒ vÊn ®Ò nµy v−ît ra ngoµi dù tÝnh tíi møc ban tæ 
chøc ®� ph¶i chuyÓn xuèng tÇng ngÇm dµnh ®Ó ch¬i bãng. 
Trong häc thuyÕt cña m×nh vÒ sù thèng trÞ cña vËn tèc ¸nh s¸ng trong toµn bé vò trô, 
Albert Enstein ®� chøng tá mét c¸ch cã c¨n cø lµ nh÷ng vËn tèc nh− vËy kh«ng tån t¹i. 
NÕu ai cã thÓ chÕ ra c¸c tia truyÒn víi vËn tèc lín h¬n vËn tèc ¸nh s¸ng th× ng−êi ®ã cã 
thÓ, vÒ mÆt lý thuyÕt, du hµnh ®Õn t−¬ng lai. 
Víi c¸ch t− duy cò ®−¬ng nhiªn sÏ xuÊt hiÖn nh÷ng c©u hái nh−: liÖu cã v−ît ®−îc danh 
giíi thêi gian hay kh«ng? LiÖu thuyÕt t−¬ng ®èi cña Enstein, theo nh− dù ®o¸n cña nhµ 
vËt lý Joseph Silk, cã ph¶i chØ cßn lµ “mét di vËt ®Ñp ®Ï”? Ph¶i ch¨ng nh÷ng chuyÖn khoa 
häc viÔn t−ëng l¹i gÇn víi hiÖn thùc lµ ta vÉn nghÜ: nh÷ng chuyÖn du ngo¹n theo thêi gian 
còng lµ chuyÖn hµng ngµy y nh− ta vÉn ®i lµm b»ng tµu ®iÖn ngÇm? Sù thùc th× theo mét 
kÕt qu¶ ®� thu ®−îc tõ lý thuyÕt hÊp dÉn l−îng tö (kÕt hîp lý thuyÕt t−¬ng ®èi réng víi lý 
thuyÕt l−îng tö), ë kÝch th−íc Planck (cì cm3310− ), do c¸c th¨ng gi¸ng l−îng tö, t«ph« 
cña kh«ng – thêi gian cã thÓ bÞ thay ®æi. Sù thay ®æi nµy cã thÓ xuÊt hiÖn nh÷ng cÊu tróc 
kh«ng gian kiÓu nh− nh÷ng “lç s©u” mµ con ®−êng ®i theo nh÷ng lç s©u ®ã ng¾n h¬n con 
®−êng trong kh«ng gian th«ng th−êng; cã nghÜa lµ, ®i theo c¸c lç s©u, ta cã thÓ tíi ®Ých 
nhanh h¬n c¶ ¸nh s¸ng (lan truyÒn trong kh«ng gian th«ng th−êng). Vµ nh− vËy, víi 
nh÷ng lç s©u hÊp dÉn l−îng tö, chóng ta cã thÓ tiÕn hµnh nh÷ng cuéc du ngo¹n theo thêi 
gian, ®èi víi t−¬ng lai hay trë vÒ qu¸ khø. Mét kh¶ n¨ng nh− vËy, cho tíi nay, kh«ng mét 
lý luËn nµo cã thÓ b¸c bá ®−îc! 
Nhµ vËt lý thiªn v¨n Mü Carl Sagan tr−íc khi qua ®êi c¸ch ®©y mÊy n¨m ®� c¶nh tØnh giíi 
khoa häc víi lêi tiªn tri “vÒ mét trong sè rÊt Ýt nh÷ng ®iÓm b¶n lÒ” nh÷ng c¸i sÏ lµm thay 
®æi tËn gèc sù hiÓu biÕt cña loµi ng−êi vÒ ®iÒu bÝ Èn s©u s¾c nhÊt ®ã. Tuy vËy, trong nh÷ng 
n¨m võa qua, c¸c nhµ khoa häc ®� thu ®−îc nh÷ng thµnh tùu ®¸ng kÓ trong viÖc nghiªn 



cøu thêi gian. Trong ®ã cã nhiÒu hiÓu biÕt míi tr−íc ®©y ®� tõng lµ c¸c s¶n phÈm bá ®i 
cña c¸c ngµnh khoa häc kh¸c. Chóng r¬i vµo tÇm quan t©m cña nh÷ng nhµ nghiªn cøu 
tiªn phong, nh÷ng ng−êi tõ ®Çu thËp kû nµy ®� h−íng vµo hai bÝ mËt lín cuèi cïng cña 
khoa häc: ®ã lµ vò trô vµ bé n�o cña con ng−êi. 
Nh− nh÷ng ng−êi lµm hÇm ngÇm, hai nhãm c¸c nhµ khoa häc ®ã tiÕn vµo tr¸i nói “thêi 
gian” tõ hai phÝa tr¸i ng−îc nhau. Nhãm c¸c nhµ vËt lý thiªn v¨n dïng c¸c vÖ tinh thu tÝn 
hiÖu c¸c tia X ph¸t ra tõ c¸c punxa – nh÷ng ng«i sao cã chu kú quay chÝnh x¸c h¬n nh÷ng 
®ång hå chÝnh x¸c nhÊt trªn Tr¸i §Êt. Hä ®o trong bøc x¹ vò trô nh÷ng vÕt nh¨n cña thêi 
gian. Tõ nh÷ng chç kh«ng ®ång nhÊt nhá bÐ Êy, hä hi väng sÏ ®äc ®−îc nh÷ng g× ®� x¶y 
ra trong ba phót ®Çu tiªn cña vò trô. 
Nhãm thø hai lµ c¸c nhµ sinh häc. Hä ®i t×m nh÷ng vÕt gîn trong nhËn thøc vÒ thêi gian 
cña  bé n�o con ng−êi. ë Mü ng−êi ta ®� ®−a ra ch−¬ng tr×nh “Clock Genome Project”: 
c¸c nhµ khoa häc ph¸t hiÖn ra nh÷ng ®ång hå sinh häc ®−îc lËp tr×nh b»ng gen cho phÐp 
mçi sinh vËt, thËm chÝ mçi tÕ bµo, cã mét nhÞp sèng riªng. Tõ c¸c dßng thÇn kinh mµ hä 
®� dÉn ra tõ c¸c bÖnh nh©n bÞ mæ n�o, c¸c nhµ sinh – thÇn kinh häc biÕt ®−îc nh÷ng m¹ng 
rÊt phøc t¹p cña c¸c ®ång hå sinh häc trong n�o quyÕt ®Þnh t− duy, t×nh c¶m vµ nhËn biÕt 
cña con ng−êi nh− thÕ nµo. “Thêi gian lµ cöa sau ®Ó b−íc vµo trÝ tuÖ con ng−êi”, nhµ vËt 
lý thiªn v¨n ng−êi óc Paul Davies ®� nãi nh− vËy, c¸c nhµ nghiªn cøu vÒ n�o chøng tá 
phÇn nµo nhËn ®Þnh cña «ng. 
Nh− vËy vËt chÊt v« tri vµ vËt chÊt sèng gÆp nhau trong mét quan niÖm míi vÒ hiÖn t−îng 
“thêi gian” – hiÖn t−îng lµm lÉn lén tÊt c¶ c¸c kh¸i niÖm th«ng th−êng. Khoa häc ®� ®o¹n 
tuyÖt víi bøc tranh hµng ngµn n¨m vÒ mét dßng thêi gian tr«i ®Òu ®Æn vÒ mét h−íng. 
Trong c¸c b¸o c¸o cña c¸c nhµ khoa häc, thêi gian ®−îc biÕt ®Õn nh− lµ mét hÖ qu¶ chø 
kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n cña nh÷ng sù kiÖn x¶y ra trong vò trô. Nã gièng nh− lµ mét 
dßng suèi hung d÷, trong nh÷ng hoµn c¶nh nµo ®ã nã ch¶y mét c¸ch d÷ déi, råi sau ®ã l¹i 
l÷ng lê tr«i mét c¸ch hiÒn hoµ. 
Nh÷ng bøc tranh nh− vËy ®Æt c¸c nhµ khoa häc, mét khi hä cßn th¶o luËn vÒ nh÷ng bÝ mËt 
mµ tõ l©u khoa häc tù nhiªn vÉn xem nh− lµ kh«ng thÓ gi¶i quyÕt vµ ®Ó sang mét bªn, 
tr−íc c©u hái: LiÖu thêi gian cã ®iÓm khëi ®Çu? Cã thÓ ®¶o ng−îc dßng thêi gian kh«ng 
vµ dßng thêi gian t¸c ®éng lªn ý thøc cña con ng−êi nh− thÕ nµo? Vµ hiÖn t¹i lµ c¸i g×? §ã 
lµ c©u hái lµm cho con ng−êi ph¶i suy nghÜ tõ khi hä lµm nh÷ng thÝ nghiÖm ®Çu tiªn víi 
chuyÓn ®éng cña bãng n¾ng vµo thêi kú ®å ®¸, bëi lÏ kh«ng cã hiÖn t−îng nµo kh¸c cã 
thÓ lµm cho trÝ tuÖ con ng−êi ph¶i ch¹m tíi ng−ìng giíi h¹n kh¶ n¨ng nhËn thøc thêi gian. 
Augustius de Hippo, mét trong nh÷ng nhµ t− t−ëng lín nhÊt cña lÞch sö nhµ thê thiªn 
chóa gi¸o, ®� ph¶i bÊt lùc thó nhËn r»ng «ng Êy kh«ng cã kh¶ n¨ng gi¶i thÝch ®−îc thêi 
gian lµ g×: khi kh«ng bÞ ai hái vÒ ®iÒu ®ã, ta cã c¶m t−ëng nh− m×nh biÕt rÊt râ, nh−ng khi 
bÞ hái ta kh«ng biÕt tr¶ lêi ra sao n÷a. 
Dï sao còng cã thÓ nãi kh¸i qu¸t vÒ thêi gian nh− sau: nã kh«ng cã h×nh d¹ng, thùc thÓ, 
song kh«ng thÓ v−ît qua ®−îc, cã thÓ ®o thêi gian, nh−ng víi c¸c gi¸c quan cña con ng−êi 
kh«ng thÓ c¶m nhËn ®−îc nã; thêi gian cã vÎ lµ vÜnh cöu, nh−ng kh«ng thÓ ®¶o ng−îc. 
NhiÒu thø cã thÓ  l�ng quªn, riªng thêi gian th× kh«ng. Khi bÞ ngÊt, ng−êi ta ë träng th¸i 
kh«ng cã ý thøc. NhiÒu t«n gi¸o vÉn nãi ®Õn cuéc sèng v« thÓ. Song mét cuéc sèng n»m 
ngoµi thêi gian th× v−ît qu¸ kh¶ n¨ng nhËn thøc cña con ng−êi. Sù tån t¹i ngoµi thêi gian 
trong c¸c t«n gi¸o hiÖn nay lµ tÝnh chÊt chØ cã Chóa míi ®−îc cã quyÒn cã. §¹o 
Bhagavadgita cña Ên §é ®Æt thêi gian thËm chÝ ngang hµng víi Chóa trêi : Ta lµ thêi gian. 
Víi sù can thiÖp cña khoa häc, mµn s−¬ng mï bao quanh ®iÒu bÝ Èn nµy dÇn dÇn hÐ s¸ng. 
Bëi v× khi c¸c nhµ sinh vËt t×m thÊy nh÷ng ®ång hå sinh häc trong c¸c gen vµ n�o, hä 
còng ®� hiÓu thªm vÒ thêi gian. NhiÒu nhµ nghiªn cøu xem c¶m gi¸c vÒ thêi gian hoµn 
toµn chØ lµ t−¬ng quan vÒ ý thøc gi÷a c¸c c©n b»ng ho¸ häc trong c¸c tÕ bµo thÇn kinh. Vµ 



®iÒu g× lµm ta cã thÓ tin lµ sù tr«i cña thêi gian trong hiÖn t¹i kh«ng ph¶i chØ lµ ¶o gi¸c 
thÇn kinh do ®ång hå trong n�o ng−êi g©y ra? 
Nh÷ng ai tin vµo nhµ ho¸ häc ng−êi BØ Ilya Prigogine sÏ ph¶i ®Æt cho m×nh nh÷ng c©u hái 
nh− vËy. Theo nhµ khoa häc ®o¹t gi¶i Nobel nµy th× mçi mét thùc thÓ sèng theo mét 
thang thêi gian riªng, chóng tu©n thñ mét nhÞp ®é néi t¹i do nã tù t¹o. Kh«ng ph¶i do 
Chóa trêi ë m�i tËn ®©u ®©u, mµ mçi mét con giun, con dÕ lµ nh÷ng ®Êng s¸ng t¹o ra thêi 
gian cña chÝnh m×nh. C¸ch ®©y vµi n¨m, khi Prigogine khiªu khÝch ngµnh sinh häc b»ng 
nh÷ng luËn ®Ò nµy (khi ®ã cßn ch−a ®−îc thùc nghiÖm kiÓm chøng), th× c¸c nhµ vËt lý ®� 
®o¹n tuyÖt víi mét cÊu tróc kh¸c l©u nay vÉn ®−îc c¸c t«n gi¸o yªu thÝch - ®ã lµ tÝnh vÜnh 
h»ng cña thêi gian. 
Trong ®ã M« h×nh chuÈn cña c¸c h¹t còng nh− trong ý t−ëng vÒ sù h×nh thµnh vò trô, tÝnh 
chÊt nµy ®� bÞ vøt bá: c¸c nhµ vò trô häc cho r»ng còng nh− toµn bé vËt chÊt vµ c¸c quy 
luËt trong vò trô, thêi gian còng ph¶i cã lóc sinh ra. Hä kiÓm chøng b»ng nh÷ng tia X mµ 
c¸c vÖ tinh truyÒn vÒ Tr¸i §Êt, vµ c¸c sè liÖu thùc nghiÖm thu ®−îc trªn c¸c m¸y gia tèc 
khæng lå, vµ nhê nh− vËy ®� kh¼ng ®Þnh ®−îc ®iÒu mµ Augustinus tõ thÕ kû thø t− ®� tõng 
nãi ®Õn: Chóa trêi kh«ng ®Æt vò trô vµo thêi gian, Ng−êi cïng mét lóc ®� s¸ng t¹o ra 
nhiÒu thêi gian vµ vò trô. 
Víi quan hÖ anh em gÇn gòi nh− vËy gi÷a kh«ng gian (vËt chÊt) vµ thêi gian, mét sè nhµ 
vò trô häc nh×n thÊy mét kh¶ n¨ng hÕt søc viÔn t−ëng: v−ît dßng thêi gian hoÆc ®i ng−îc 
dßng thêi gian. RÊt nhiÒu nhµ khoa häc tªn tuæi cho r»ng hoµn toµn cã thÓ lµm ®−îc 
nh÷ng xa lé vò trô, theo ®ã c¸c thÕ hÖ t−¬ng lai cã thÓ ®i l¹i vÒ qu¸ khø hay t−¬ng lai. Tuy 
nhiªn, nhiÒu nhµ khoa häc nghiªm tóc ®ång ý vÒ mét kh¶ n¨ng nh− vËy, nh−ng cho ®Õn 
nay ch−a cã ai lµm ®−îc ®iÒu kú diÖu ®ã; vµ víi kh¶ n¨ng kü thuËt nh− hiÖn nay, ch−a thÓ 
chÕ t¹o ®−îc mét ph−¬ng tiÖn nh− vËy. Song, ®iÒu mµ víi c¸ch t− duy kiÓu ®ã mang l¹i lµ 
lµm lung lay tÊt c¶ nh÷ng ¶o t−ëng vÒ tÝnh bÊt biÕn cña thêi gian mµ tõ tr−íc ®Õn nay lu«n 
lµ tÝn ®iÒu thiªng liªng nhÊt cña khoa häc. Theo lêi b×nh luËn cña tê “New Scientist”, “c¸c 
nhµ vËt lý dÇn quen víi ý t−ëng lµ hoµn toµn cã thÓ cã c¸c m¸y thêi gian”. Kh«ng mét 
thµnh tùu nµo cã thÓ lµm trÝ t−ëng t−îng cña c¸c nhµ thiªn v¨n viÔn t−ëng bay bæng nh− 
m¸y thêi gian – kh¸i niÖm do nhµ viÔn t−ëng khoa häc ng−êi Anh H.G.Wells ®−a vµo v¨n 
häc n¨m 1895. Trong t¸c phÈm næi tiÕng cña «ng, mét kh¸ch du lÞch v« danh ®� thùc hiÖn 
chuyÕn viÔn du ®Õn n¨m 8.023.701, vµ kÓ l¹i cho b¹n bÌ vÒ thêi t−¬ng lai sÏ ®Õn, vµ trong 
chuyÕn du lÞch thø hai «ng ta ®� m�i m�i ë l¹i mét thêi ®¹i xa x«i kh¸c. 
Víi nh÷ng c©u chuyÖn nh− vËy vÒ thêi t−¬ng lai, thùc ra c¸c nhµ v¨n viÔn t−ëng ®� t¸i t¹o 
l¹i mét thÕ giíi c¸c ý t−ëng ®� tõng rÊt sèng ®éng trong c¸c nÒn v¨n ho¸ cæ. Trong nçi 
thóc b¸ch ®Ó trèn tr¸nh lÞch sö, con ng−êi ®� s¸ng t¹o ra mét v−¬ng quèc c¸c ý t−ëng, 
trong ®ã sù thèng trÞ cña thêi gian Ýt nhÊt ®� bÞ lo¹i bá ra khái ý t−ëng cña hä. Nh÷ng 
truyÒn thuyÕt vÒ sù trë l¹i cña ng−êi chÕt, vµ sù ®Çu thai cña ®¹o PhËt (lu©n håi) ®� n¶y 
sinh nh− vËy. Ng−êi Ai CËp cæ lµ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn ®Õn víi ý t−ëng cho r»ng thêi gian 
cã thÓ mÊt ®i vÜnh viÔn: thêi gian sinh ra do mét con r¾n, vµ 12 n÷ thÇn h¸u ®ãi ®� nuèt nã 
vµo bông. Nh÷ng ng−êi Ai CËp cæ cßn ®i xa h¬n nh÷ng truyÒn thuyÕt – hä ®� chÕ ra 
nh÷ng dông cô ®o thêi gian ®Çu tiªn. Trong s¸ch vë cßn ghi l¹i t¹i mét ng«i mé cña mét 
viªn quan toµ tªn lµ Amenemhet chÕt kho¶ng thÕ kû 15 tr−íc C«ng Nguyªn, ng−êi ta t×m 
thÊy mét tµi liÖu m« t¶ mét ®ång hå n−íc mµ cã lÏ do ng−êi nµy chÕ ra. §ã lµ mét c¸i 
thïng ®ùng n−íc cã mét d�y c¸c lç thñng ®ôc trªn thµnh n»m däc theo chiÒu th¼ng ®øng. 
N−íc ch¶y ra ngoµi theo c¸c lç lµm cho møc n−íc trong thïng tôt xuèng. Theo thang møc 
n−íc mµ x¸c ®Þnh thêi gian. 
11 thÕ kû sau, c¸c nhµ chÕ t¹o ®ång hå cæ ®¹i ®� ®¹t tíi mét tr×nh ®é cao h¬n ®¸ng kÓ: 
Ctesibius, mét ng−êi thî kim hoµn ë Alexandria ®� chÕ t¹o ra mét chiÕc ®ång hå, trong 
®ã nhê dßng n−íc lµm cho c¸c chu«ng kªu vµ c¸c h×nh ném nh¶y móa. Song m�i ®Õn khi 
loµi ng−êi nghÜ ra ®ång hå c¬ khÝ vµo thÕ kû 12, viÖc ®o thêi gian míi thùc sù ®¹t tiÕn bé 
nh¶y vät. Sau ®ã 150 n¨m, Gi¸o hoµng La M� Johannes thÕ kû XXII míi nhËn thøc ®−îc 



nhÞp cña ®ång hå cã thÓ lµm thay ®æi cuéc sèng cña con ng−êi nh− thÕ nµo. ¤ng ®� ra 
lÖnh xua ®uæi nh÷ng ng−êi cã ý ®Þnh t×m kiÕm mét hÖ thèng ®¬n vÞ thêi gian thèng nhÊt. 
Johannes nhËn ra r»ng ai thèng trÞ ®−îc thêi gian, ng−êi ®ã thèng trÞ ®−îc con ng−êi – 
mét thùc tÕ mµ c¸c nhµ c¸ch m¹ng mäi mµu s¾c ®Òu cè g¾ng lîi dông. Trong cuéc C¸ch 
m¹ng Ph¸p, nh÷ng ng−êi Gic«banh hi väng r»ng víi lo¹i lÞch 10 ngµy mét tuÇn cña m×nh, 
hä cã thÓ khëi ®Çu cho mét kû nguyªn míi vµ tÈy hÕt ®¹o Thiªn chóa khái ®Çu ãc nh©n 
d©n. Vµ nh÷ng ng−êi B«nsªvÝch n¾m ®−îc chÝnh quyÒn vµo th¸ng 10 n¨m 1917, hä ®� lËp 
tøc b�i bá lÞch Julian cña Nga hoµng vµ ®−a vµo lÞch Gregorian. 

tiÕng anh vËt lý 
Problem: A thin plate of transparent plastic is embedded in a thick slab of glass. The 
index of refraction of the glass is n = 1.50; the index of refraction of the plate changes as 
shown in the diagram. A beam of light passes through glass and strikes the surface of the 
plastic plate. What maximum angle of incidence enables the beam to pass through the 
plate? 

 

 

 

Solution: The problem in essence is one of total internal refraction. One must be sure that 
in traveling from the higher index of refraction to the lower index of refraction that total 
internal reflection does not occur. Let us consider the plastic to be “layered,” i.e., many 
very thin layers of different index. This allows us a model by which we can contruct 
Snell’s law. At the top surface, Snell’s law gives that 22 sinsin θθ nn incidentG = . The 

transition to the next layer would give ...sinsin 3322 θθ nn = , so one notes that the 
original angle of incidence from the glass can be related to the second layer of the plastic. 
This procedure can be continued throughout the entire plastic. Hence, when the smallest 
index of refraction layer is reached, one can write ppincidentG nn θθ sinsin = . So, the 

maximal angle of incidence can be found by setting 090=pθ  (condition for internal 

reflection to begin)... Thus,  
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Tõ míi: 

• transparent: trong suèt  
• slab: phiÕn (a thick slab of glass – phiÕn thñy tinh dµy) 
• index of refraction: chiÕt suÊt 



• beam of light: chïm s¸ng 
• angle of incidence: gãc tíi 
• pass through: ®i qua 
• total internal reflection: ph¶n x¹ toµn phÇn 
• Snell’s law: ®Þnh luËt Snell (tøc ®Þnh luËt khóc x¹) 

C©u hái tr¾c nghiÖm 
Trung häc Trung häc Trung häc Trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së        
TNCS1/16. KÕt hîp mét néi dung ë cét 1, 2, 3 víi mét néi dung ë cét a, b, c... ®Ó ®−îc mét c©u 
hoµn chØnh vµ ®óng. 
1. Dßng ®iÖn lµ      a) dßng c¸c ®iÖn tÝch ©m vµ d−¬ng dÞch      
                                                                                    chuyÓn cã h−íng. 
2. Dßng ®iÖn trong bãng ®Ìn d©y tãc lµ               b) dßng c¸c ®iÖn tÝch dÞch chuyÓn. 
3. Dßng ®iÖn trong ¸c quy lµ  c) dßng c¸c ®iÖn tÝch dÞch chuyÓn cã h−íng. 
  d) dßng c¸c ªlectron dÞch chuyÓn cã h−íng. 
                                                                                e) dßng c¸c nguyªn tö dÞch chuyÓn cã h−íng. 
TNCS2/16. §Æc ®iÓm chung cña nguån ®iÖn lµ: 

A. Cã hai cùc d−¬ng vµ ©m. 
B. Bé phËn kh«ng thÓ thiÕu trong m¹ch ®iÖn. 
C. Cã kh¶ n¨ng cung cÊp dßng ®iÖn l©u dµi cho c¸c dông cô ®iÖn ho¹t ®éng. 
D. Cã kh¶ n¨ng cung cÊp n¨ng l−îng cho c¸c dông cô ®iÖn ho¹t ®éng. 

H·y chØ ra kÕt luËn ch−a ®óng. 

TNCS3/16. Dïng ¸c quy ®Ó th¾p s¸ng bãng ®Ìn. Trong tr−êng hîp nµy dßng ®iÖn trong m¹ch kÝn 
lµ dßng dÞch chuyÓn cã h−íng cña: 
A. £lectr«n  B. §iÖn tÝch d−¬ng 
C. §iÖn tÝch  ©m  D. C¶ A, B vµ C 

TNCS4/16. Dßng ®iÖn cã chiÒu: 
A. Tõ cùc d−¬ng sang cùc ©m cña nguån ®iÖn 
B. Ng−îc víi dßng ªlectr«n trong d©y dÉn 
C. Cïng chiÒu víi chiÒu dÞch chuyÓn cña c¸c ®iÖn tÝch bªn trong ¸c quy 
D. Lµ chiÒu tõ cùc d−¬ng qua d©y dÉn vµ c¸c dông cô ®iÖn tíi cùc ©m cña nguån ®iÖn 

H·y chØ ra c¸c kÕt luËn ®óng trong c¸c kÕt luËn trªn. 

TNCS5/16. D−íi d©y lµ s¬ ®å m¹ch ®iÖn th¾p s¸ng trong gia ®×nh. MN lµ æ lÊy ®iÖn, K lµ c«ng t¾c, 
§ lµ bãng ®Ìn. Khi ®ãng c«ng t¾c, dßng ®iÖn trong m¹ch cã chiÒu: 

A. Tõ M qua K, § råi ®Õn N. 
B. Tõ N qua §, K råi ®Õn M. 
C. §ång thêi c¶ A vµ B. 
D. Thay ®æi lu©n phiªn. 

 

Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng     
TN1/16.  Trong cuèn “Bªn ngoµi Tr¸i §Êt” khi m« t¶ tªn löa bay, K. E. Xionkovxki ®· nhËn xÐt r»ng 
qua 10 gi©y sau khi xuÊt ph¸t tªn löa ë c¸ch bÒ mÆt Tr¸i §Êt 5km. Gi¶ sö chuyÓn ®éng cña tªn löa 
lµ nhanh dÇn ®Òu h·y tÝnh gia tèc cña nã. 
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TN2/16.  §Ó  trong m¸y bay phi c«ng chÞu tr¹ng th¸i kh«ng träng l−îng th× m¸y bay ph¶i  chuyÓn 
®éng : 

A) th¼ng ®Òu;     
B) trßn víi ®é lín vËn tèc kh«ng ®æi;    
C) víi gia tèc g

�
;     

D) víi gia tèc bÊt k×. 

TN3/16.  Biªn ®é dao ®éng tù do cña mét vËt trªn mét ®−êng th¼ng b»ng 0,5m. Qu·ng ®−êng vËt 
®ã ®i ®−îc trong thêi gian 5 chu k× b»ng bao nhiªu? 

A) 10m;   B) 2,5m;  C) 0,5m;  D) 2m. 
 
TN4/16  Mét gi¸o viªn lµm thÝ nghiÖm minh ho¹ sù lan truyÒn cña sãng trªn sîi d©y dµi. Vµo mét 
thêi ®iÓm nµo ®ã d©y cã d¹ng nh− trªn h×nh vÏ. Tèc ®é lan truyÒn cña sãng trªn d©y b»ng 2m/s. 
TÇn sè dao ®éng cña d©y b»ng: 

A)  50Hz;    B)  0,25Hz;    C)  1Hz;   D)  4Hz. 
 
 
 
 
 
 
TN5/16. Trªn h×nh d−íi biÓu diÔn mét thanh cã khèi l−îng kh«ng ®¸ng kÓ. T¸c dông vµo thanh c¸c 
lùc 1F =100N vµ 2F =300N. §Ó thanh n»m c©n b»ng trôc quay cña thanh ph¶i ®i qua ®iÓm: 

A)  5;    B)  2;    C)  6;   D)  4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
t×m hiÓu s©u thªm vËt lý s¬ cÊp 
 

Tõ tr−êng 
 

1 2 3 4 5 6 
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F2 

0,5m 



Tõ tr−êng lµ tr−êng lùc t¸c dông lªn c¸c ®iÖn tÝch chuyÓn ®éng, c¸c dßng ®iÖn vµ c¸c vËt 
cã m«men tõ (vÝ dô nh− c¸c kim la bµn, ch¼ng h¹n) ®Æt trong ®ã. §Æc tr−ng cho tõ tr−êng 
vÒ ph−¬ng diÖn t¸c dông lùc lµ vect¬ c¶m øng tõ B

�

. Vect¬ nµy (tøc ®é lín vµ h−íng cña 
nã) hoµn toµn x¸c ®Þnh lùc do tõ tr−êng t¸c dông lªn mét ®iÖn tÝch ®iÓm chuyÓn ®éng t¹i 
mét ®iÓm cña tr−êng, lùc nµy cßn ®−îc gäi lµ lùc Lorentz. NÕu cã mét ®iÖn tÝch ®iÓm q 

t¹i mét ®iÓm nµo ®ã trong tõ tr−êng cã  vËn tèc v
�

 lËp víi vect¬ B
�

 mét gãc α , th× lùc 
Lorentz do tõ tr−êng t¸c dông lªn nã cã ®é lín b»ng: 
 

αqvBFL sin= , 

cã ph−¬ng vu«ng gãc víi hai vect¬ B
�

 vµ v
�

, cã chiÒu ®−îc x¸c ®Þnh theo qui t¾c bµn tay 
tr¸i. 
 
T¸c dông cña tõ tr−êng lªn mét ®o¹n d©y dÉn cã dßng ®iÖn ch¹y qua lµ kÕt qu¶ t¸c dông 
cña tr−êng lªn c¸c h¹t t¶i ®iÖn chuyÓn ®éng trong ®äan d©y dÉn ®ã. Lùc do tõ tr−êng t¸c 
dông lªn mét phÇn tö dßng ®iÖn lI

�

∆ lËp víi vect¬ B
�

mét gãc α  cã ®é lín b»ng: 
αlBIFA sin∆=  

cã chiÒu còng ®−îc x¸c ®Þnh b»ng qui t¾c bµn tay tr¸i. Lùc nµy ®−îc gäi lµ lùc Ampe.  
 
Nguån cña tõ tr−êng lµ c¸c vËt nhiÔm tõ, c¸c d©y dÉn cã dßng ®iÖn ch¹y qua vµ c¸c vËt 
tÝch ®iÖn chuyÓn ®éng. B¶n chÊt cña sù xuÊt hiÖn tõ tr−êng trong tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ®ã 
chØ cã mét - ®ã lµ tõ tr−êng xuÊt hiÖn do chuyÓn ®éng cña c¸c h¹t vi m« tÝch ®iÖn (nh− 
c¸c electron, proton, ion) vµ nhê sù cã mÆt mét m«men tõ riªng cña c¸c vi h¹t ®ã. 
 
Tõ tr−êng biÕn thiªn còng xuÊt hiÖn khi cã sù biÕn thiªn cña ®iÖn tr−êng theo thêi gian. 
§Õn l−ît m×nh, tõ tr−êng biÕn thiªn nµy l¹i lµm xuÊt hiÖn mét ®iÖn tr−êng xo¸y (c¶m øng 
®iÖn tõ). 
 
B©y giê chóng ta sÏ ®i tíi kh¶o s¸t mét sè bµi to¸n cô thÓ. 
 
Bµi to¸n 1. Trong khu«n khæ mÉu nguyªn tö cæ ®iÓn cña hi®r«, hsy ®¸nh gi¸ ®é lín c¶m 
øng tõ t¹i t©m quÜ ®¹o trßn cña electron. Cho biÕt b¸n kÝnh quÜ ®¹o trßn nµy (b¸n kÝnh 

Bohr) mrB
1010.53,0 −= .  Gîi ý: c¶m øng tõ t¹i t©m mét d©y dÉn trßn cã dßng ®iÖn I ch¹y 
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Gi¶i: Trong mÉu nguyªn tö cæ ®iÓn cña hi®r«, electron cã ®iÖn tÝch (-e) víi 

Ce 1910.6,1 −=  vµ khèi l−îng kgme
3110.1,9 −=  quay xung quanh mét pr«ton theo qui ®¹o 

trßn cã b¸n kÝnh Br (øng víi tr¹ng th¸i c¬ b¶n cña electron trong nguyªn tö hi®r«). Gi¶ sö 
v  lµ vËn tèc cña electron trªn quÜ ®¹o nãi trªn, khi ®ã ph−ong tr×nh chuyÓn ®éng cña 
electron theo quÜ ®¹o trßn cã d¹ng: 
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Tõ ph−¬ng tr×nh ®ã ta t×m ®−îc vËn tèc cña electron: 
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Thùc ra, ®Ó tr¶ lêi cho c©u hái cña bµi to¸n, kh«ng cÇn ph¶i tÝnh vËn tèc cña electron. 
Nh−ng gi¸ trÞ cña vËn tèc nµy còng rÊt ®¸ng quan t©m trªn ph−¬ng diÖn nhËn thøc: vËn 
tèc cña electron nhá h¬n vËn tèc cña ¸nh s¸ng tíi 2 bËc.  C¬ häc l−îng tö cho phÐp chøng 
minh ®−îc r»ng tû sè cv / ®−îc biÓu diÔn qua nh÷ng h»ng sè vò trô, do ®ã tû sè nµy còng 
lµ mét h»ng sè. Tû sè nµy trong vËt lý nguyªn tö ®−îc gäi lµ h»ng sè cÊu tróc tÕ vi. Ng−êi 
ta ký hiÖu h»ng sè ®ã lµ α  vµ nã cã gi¸ trÞ b»ng 1/137.  
 
ChuyÓn ®éng cña electron theo quÜ ®¹o trßn, nªn chóng ta cã thÓ coi nh− mét dßng ®iÖn 
trßn. DÔ dµng thÊy r»ng c−êng ®é cña dßng ®iÖn nµy b»ng tû sè ®iÖn tÝch cña electron vµ 
chu kú quay cña nã: 
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Thay biÓu thøc cña vËn tèc ë trªn vµo, ta ®−îc: 
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Dïng biÓu thøc c¶m øng tõ ë t©m cña dßng ®iÖn trßn cho trong ®Ò bµi, ta ®−îc: 
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Bµi to¸n 2.  Khi s¶n xuÊt c¸c mµng polyetilen, mét tÊm mµng réng ®−îc kÐo  theo c¸c 
con l¨n víi vËn tèc smv /15= (H.1). Trong qu¸ tr×nh xö lý (do ma s¸t) trªn bÒ mÆt  mµng 
xuÊt hiÖn mét ®iÖn tÝch mÆt ph©n bè ®Òu. Hsy x¸c ®Þnh ®é lín tèi ®a cña  c¶m øng tõ ë 
gÇn bÒ mÆt cña mµng víi l−u ý r»ng c−êng ®é ®iÖn tr−êng ®¸nh thñng trong kh«ng khÝ 
b»ng ./30 cmkVEdt =  

 Gîi ý: c¶m øng tõ ë gÇn mét d©y dÉn cã dßng ®iÖn I ch¹y qua cã ®é lín b»ng 
rπ

Iµ
B

2
0= , 

trong ®ã r - lµ kho¶ng c¸ch ®Õn trôc d©y dÉn. 
 
 
 

 

H×nh 1. 
 

Gi¶i:  DÔ dµng thÊy r»ng giíi h¹n dtE cña c−êng ®é ®iÖn tr−êng cho phÐp cã vai trß quyÕt 

®Þnh gi¸ trÞ cùc ®¹i cña mËt ®é ®iÖn tÝch mÆt maxσ trªn mµng. Dïng mèi liªn hÖ gi÷a c−êng 
®é ®iÖn tr−êng ë gÇn mét tÊm tÝch ®iÖn ®Òu vµ mËt ®é ®iÖn tÝch mÆt cña tÊm ®ã, ta cã thÓ 
viÕt: 

0

max

2ε

σ
Edt =  

Tõ ®ã suy ra mËt ®é ®iÖn tÝch mÆt tèi ®a trªn mµng b»ng: 



 dtEεσ 0max 2=  
V× c¸c ®iÖn tÝch xuÊt hiÖn chuyÓn ®éng cïng víi mµng víi vËn tèc v , nªn cã thÓ coi nh− 
cã mét dßng ®iÖn mÆt víi mËt ®é: 

.2 0maxmax vEεσvj dt==  
 

  
 
 

                     H×nh 2.                                              H×nh 3. 
 

§Ó x¸c ®Þnh c¶m øng tõ ë gÇn bÒ mÆt cña mµng, ta h�y kh¶o s¸t h×nh 2, trong ®ã dßng bÒ 
mÆt ch¹y theo mÆt ph¼ng n»m ngang vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng h×nh vÏ, cßn mµng (cã bÒ 
réng b»ng 2b)  ®Æt trong mÆt ph¼ng x = 0 vµ chuyÓn ®éng theo ph−¬ng z víi  chiÒu ®i vµo 
trong phÝa trang giÊy. Ta sÏ t×m c¶m øng tõ t¹i ®iÓm c¸ch mµng mét kho¶ng b»ng a 
( ba << ). Muèn vËy, ta xÐt mét phÇn tö nhá cña mµng, cã bÒ réng dy ®Æt ®èi xøng. Mçi 
mét d¶i cã bÒ réng nh− vËy sÏ t−¬ng øng víi mét dßng ®iÖn: 

vdyEεdyjdI dt0max 2. == . 

C¶m øng tõ dB do hai d¶i ®èi xøng nh− vËy t¹o ra h−íng theo trôc y vµ cã ®é lín b»ng: 
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§Ó t×m c¶m øng tõ t¹o bëi tÊt c¶ c¸c dßng bÒ mÆt cña mµng, ta cÇn tÝch ph©n biÓu thøc 
trªn theo y tõ 0 ®Õn b: 
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Do chóng ta chØ quan t©m c¶m øng tõ ë gÇn bÒ mÆt cña mµng, tøc ab >> . Trong tr−êng 
hîp ®ã cã thÓ coi ∞=ab /  vµ ta cã:  

                                                   ).(10.5 10
00 TvEεµB dt

−==  

Bµi to¸n 3. Trªn mÆt bµn n»m ngang kh«ng dÉn ®iÖn cã ®Æt mét vßng m¶nh b»ng kim 
lo¹i khèi l−îng M vµ b¸n kÝnh a. Vßng ë trong mét tõ tr−êng ®Òu n»m ngang cã c¶m øng 

tõ B
�

. X¸c ®Þnh c−êng ®é dßng ®iÖn cÇn ph¶i cho ®i qua vßng kim lo¹i ®Ó nã b¾t ®Çu ®−îc 
n©ng lªn.   
 
 



 

H×nh 4. 

Gi¶i:  Gi¶ sö c¶m øng tõ B
�

cã h−íng nh− trªn h×nh 3, cßn dßng ®iÖn I ®i qua vßng kim 
lo¹i ng−îc chiÒu kim ®ång hå. XÐt mét phÇn tö v« cïng bÐ dl  kÑp gi÷a hai vect¬ b¸n 
kÝnh ®−îc dùng d−íi c¸c gãc α  vµ αdα + , trong ®ã αd  lµ gãc v« cïng nhá. ChiÒu dµi 
cña phÇn tö nµy b»ng αaddl = . Lùc Ampe t¸c dông lªn phÇn tö nµy khi cã dßng ®iÖn I 
ch¹y qua cã h−íng vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng h×nh vÏ (còng ®−îc coi lµ mÆt ph¼ng n»m 
ngang) vµ ®i vµo phÝa sau trang giÊy. §é lín cña lùc nµy b»ng: 

 αdαIBaαIdladF sinsin ==  

Nh− thÊy râ tõ h×nh vÏ, t¹i c¸c gãc πα <<0  lùc Ampe h−íng vµo phÝa trong trang giÊy , 
cßn t¹i c¸c gãc παπ 2<<  lùc nµy l¹i ®i ra phÝa ngoµi trang giÊy. Do ®ã, trªn vßng kim 
lo¹i t¸c dông mét m«men lùc n©ng ®èi víi trôc OO' vµ m«men c¶n cña träng lùc. DÔ dµng 
thÊy r»ng khi t¨ng c−êng ®é dßng ®iÖn I th× m«men cña lùc Ampe t¨ng vµ t¹i mét gi¸ trÞ 
giíi h¹n ghI  cña dßng ®iÖn th× m«men lùc nµy sÏ so ®−îc víi m«men träng lùc vµ vßng 

kim lo¹i sÏ b¾t ®Çu ®−îc n©ng lªn, b»ng c¸ch quay xung quanh trôc OO'.  

B©y giê ta sÏ tÝnh m«men lùc  Ampe t¸c dông lªn phÇn tö dl ®èi víi trôc OO': 

.sin)1(sin)sin( 2
αdααIBaαaadFdM A −=−−=  

Suy ra m«men lùc Ampe toµn phÇn t¸c dông lªn toµn vßng kim lo¹i b»ng:  

∫∫ −=
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TÝch ph©n thø nhÊt b»ng π , cßn tÝch ph©n thø hai b»ng 0. Bëi vËy:  

2IBaπM A =  

M«men träng lùc t¸c dông lªn vßng kim lo¹i ®èi víi trôc OO': 

MgaM T −=  

Vßng b¾t ®Çu ®−îc n©ng lªn khi m«men lùc tæng céng b»ng 0: 

02 =− MgaBaIπ gh  

Tõ ®ã suy ra c−êng ®é dßng ®iÖn ph¶i ®i qua ®Ó vßng kim lo¹i b¾t ®Çu n©ng lªn b»ng: 

Baπ

Mg
I gh = . 

 
(Cßn n÷a) 

L−îng Tö (S−u tÇm & giíi thiÖu) 



 
 


