
C©u hái tr¾cnghiÖm 
 

Trung häc c¬ së Trung häc c¬ së Trung häc c¬ së Trung häc c¬ së     
TNCS1/18. H·y chØ ra ®óng, sai trong c¸c kÕt luËn sau: 
Mét vËt chuyÓn ®éng ®Òu khi: 

A. Qu·ng ®−êng vËt ®i ®−îc tû lÖ thuËn víi thêi gian chuyÓn ®éng. 
B. Qu·ng ®−êng vËt ®i ®−îc sau nh÷ng kho¶ng thêi gian b»ng nhau th× b»ng nhau. 
C. VËt chÞu t¸c dông cña mét lùc kh«ng ®æi. 
D. VËt chÞu t¸c dông cña hai lùc c©n  b»ng khi ®ang chuyÓn ®éng. 

TNCS2TNCS2TNCS2TNCS2/18. /18. /18. /18. H·y chØ ra kÕt luËn sai trong c¸c kÕt luËn sau: 
A. Lùc lµ nguyªn nh©n lµm cho vËt chuyÓn ®éng. 
B. Lùc lµ nguyªn nh©n lµm thay ®æi ®é lín vËn tèc cña vËt. 
C. Lùc lµ nguyªn nh©n lµm thay ®æi h−íng chuyÓn ®éng cña vËt. 
D. Lùc lµ nguyªn nh©n lµm thay ®æi h×nh d¹ng cña vËt. 

TNCS3TNCS3TNCS3TNCS3/18. /18. /18. /18. Trong c¸c hiÖn t−îng sau, hiÖn t−îng nµo x¶y ra kh«ng do qu¸n tÝnh: 
A. Bôi r¬i khái ¸o khi ta rò m¹nh ¸o. 
B. VËn ®éng viªn ch¹y lÊy ®µ tr−íc khi nh¶y xa. 
C. Bóa ®−îc tra vµo c¸n khi gâ c¸n bóa xuèng nÒn. 
D. Khi xe ®ang ch¹y, hµnh kh¸ch ngåi trªn xe nghiªng sang tr¸i khi xe tõ tõ rÏ sang ph¶i. 

TNCS4/TNCS4/TNCS4/TNCS4/18. 18. 18. 18. Tr−êng hîp nµo kh«ng chÞu t¸c dông cña hai lùc c©n b»ng: 
A. QuyÓn s¸ch n»m yªn trªn mÆt bµn n»m ngang. 
B. Hßn ®¸ n»m yªn trªn dèc nói. 
C. Giät n−íc m−a r¬i ®Òu theo ph−¬ng th¼ng ®øng. 
D. Mét vËt nÆng ®−îc treo bëi sîi d©y. 

TNCS5/TNCS5/TNCS5/TNCS5/18. 18. 18. 18. ChØ ra kÕt luËn ®óng trong c¸c kÕt luËn sau: 
A. Khi xe ®ang ch¹y, lùc ma s¸t gi÷a vµnh b¸nh xe vµ bôi ®Êt b¸m vµo vµnh lµ ma s¸t l¨n. 
B. Khi ng−êi ®i bé, lùc ma s¸t gi÷a ch©n vµ mÆt ®Êt lµ lùc ma s¸t nghØ. 
C. Lùc ma s¸t gi÷a trôc vµ bi khi b¸nh xe ®ang quay lµ ma s¸t tr−ît. 
D. Lùc ma s¸t gi÷a xÝch vµ ®Üa xe ®¹p khi ®Üa xe ®ang quay lµ ma s¸t l¨n. 

Chó ý: Kh«ng yªu cÇu chÐp l¹i ®Ò khi gi¶i ®Ò kú tr−íc vµ tr¶ lêi c©u hái tr¾c nghiÖm. Mçi ®Ò lµm 
mét tê riªng, ghi râ hä tªn, líp, tr−êng, huyÖn, tØnh. 

Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng     
TN1/18.  Mét m¹ch ®iÖn RCL nèi tiÕp m¾c vµo m¹ch xoay chiÒu cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi, hiÖu 
®iÖn thÕ hiÖu dông trªn c¸c phÇn tö R, L, C ®Òu b»ng nhau vµ b»ng 10V. NÕu lµm ng¾n m¹ch tô 
®iÖn (nèi t¾t hai b¶n cùc cña nã) th× hiÖu ®iÖn thÕ hiÖu dông trªn cuén tù c¶m L sÏ b»ng?: 

A)  V
2

10
;  B) 10V;      C) V210 ;   D)20V;          

TN2/18.  Mét c¸i sµo cao ®−îc c¾m th¼ng ®øng vµo mét bÓ n−íc. §Ønh sµo cao so víi ®¸y lµ 3m 
vµ so víi mÆt n−íc lµ 1m. NÕu c¸c tia s¸ng cña mÆt trêi chiÕu nghiªng so víi ph−¬ng ngang mét 
gãc 300 th× th× bãng cña sµo trªn ®¸y bÓ dµi xÊp xØ bao nhiªu? Cho chiÕt suÊt cña n−íc b»ng 4/3. 
          A) 1,73m;     B) 2,73m;      C) 3,00m ;   D) 3,46m.   



TN3/18.  Hai thÊu kÝnh cã tiªu cù f1 vµ f2 ®−îc ghÐp thµnh mét hÖ dïng ®Ó t¹o ¶nh cña mét vËt ë 
rÊt xa. Khi hai thÊu kÝnh ghÐp s¸t th× ¶nh cña vËt c¸ch hÖ 60cm. Khi hai thÊu kÝnh c¸ch nhau 10cm 
(®ång trôc)  th× ¶nh c¸ch thÊu kÝnh thø hai 15cm. Gi¶ trÞ cña c¸c tiªu cù f1 vµ f2 t−¬ng øng b»ng: 
          A) 30cm, -60cm;     B) 20cm, -30cm;      C) 15cm, -12cm;   D) 12cm, -15cm.   

TN4/18  Mét thÊu kÝnh héi tô tiªu cù 40cm, ®Æt ®ång trôc vµ tr−íc mÆt ph¶n x¹ mét g−¬ng cÇu lâm 
c¸ch g−¬ng cÇu ®o¹n 12cm. Tiªu cù g−¬ng cÇu b»ng 18cm. Mét ®iÓm s¸ng ®Æt trªn trôc chÝnh, 
tr−íc thÊu kÝnh vµ c¸ch thÊu kÝnh ®o¹n b»ng d. BiÕt hÖ cho ¶nh cña vËt trïng víi chÝnh nã, hái d 
b»ng bao nhiÓu? 
          A) 15cm;     B) 18cm;      C) 40cm;   D) 30cm.   

TN5/18. Cã 4 thanh ®−îc nèi b»ng  b¶n lÒ t¹o thµnh h×nh mét h×nh thoi. §Ønh A ®−îc g¾n cè ®Þnh 
vµo mét thµnh cøng. §Ønh C ®−îc kÐo cho chuyÓn ®éng víi vËn tèc kh«ng ®æi däc theo trôc X nh− 
biÔu diÔn trªn h×nh vÏ. ë thêi ®iÓm h×nh thoi chuyÓn thµnh h×nh vu«ng th× vËn tèc ®Ønh B di chuyÓn 
vÒ phÝa gÇn trôc X lµ bao nhiªu? 

          A) 
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g lµ gia tèc r¬i tù do. 
 
 
 
 
 

®¸p ¸n c©u hái tr¾c nghiÖm 
    
Trung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ së    
TNCS1/15: §¸p ¸n C ( Theo VËt lý 8 – 2004). §¸p ¸n B sai. ThÝ dô: kho¶ng c¸ch gi÷a ®Çu vµ trôc 
kim ®ång hå kh«ng ®æi nh−ng ®Çu kim vÉn chuyÓn ®éng so víi trôc kim. 
TNCS2/15: §¸p ¸n D (v× ch−a chØ râ vËt mèc) 
TNCS3/15: A: §óng; B: §óng; C: Sai; D: Sai (v× tÝnh chÊt chuyÓn ®éng cña vËt nh−: nhanh, chËm, 
®øng yªn... tuú thuéc vµo vËt chän lµm mèc). 
TNCS4/15: Kh«ng cã ®¸p ¸n ®óng (Trong c©u hái xin söa lµ: Xe 4: 100.000 cm/ phót. Chän  ®¸p 
¸n C ) 
TNCS5/15: §¸p ¸n D. 
Gîi ý: TÝnh vËn tèc trung b×nh cña xe 2 vµ xe 3: 
Víi xe 2: gäi s lµ qu·ng ®−êng mµ xe ®· ®i.Thêi gian xe 2 ®· ®i lµ  

336/40)14:2/()6:2/( ssst =+=  
)/(4,840/336/ smtsVtb === . 

Víi xe 3: gäi t lµ thêi gian chuyÓn ®éng th× qu·ng ®−êng cña xe 3 ®· ®i:  
ttts 10142/62/ =×+×=  

)/(10/ smtsVtb == . 

So s¸nh vËn tèc 3 xe ta thÊy vËn tèc xe 1 vµ xe 3 lín nhÊt nªn hai xe nµy tíi ®Ých tr−íc. 

C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: §inh Thµnh Quang 10Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; T« Ngäc Hïng 
10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; NguyÔn ThÞ H»ng 8A, D−¬ng Quang Th¾ng, §µo §×nh Giang, 
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NguyÔn Träng Th−, TrÇn ThÞ TÝnh  7A, Vò ThÞ Loan 7B, T¹ ThÞ Thu Hµ 8A, THCS Yªn L¹c, NguyÔn V¨n 
Thµnh 9A1, THCS Tam Hång, Yªn L¹c, VÜnh Phóc. 

Trung häc Trung häc Trung häc Trung häc phæ th«ngphæ th«ngphæ th«ngphæ th«ng    
TN1/15: §¸p ¸n C. 

TN2/15: §¸p ¸n D. 

TN3/15: §¸p ¸n A. 

TN4/15: §¸p ¸n B. 

TN5/15: §¸p ¸n C. 

C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: NguyÔn H÷u §øc 12B, THPT Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; NguyÔn Thµnh Néi 11A, 
THPT NguyÔn Du, §¨kL¨k; Lª Thanh C−êng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, PleiKu, Gia Lai; NguyÔn Quang 
Huy K18B, NguyÔn TiÕn Hïng 11B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Ph¹m Quèc ViÖt, Hoµng Huy §¹t 
12Lý, NguyÔn B¸ Long 12Sinh, THPT Chuyªn, My H»ng thÞ x· H−ng Yªn, H−ng Yªn; NguyÔn H÷u To¶n 
10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Vò ThÞ Nhung 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i B×nh; Bïi Duy B×nh, 
Ng« Thu Hµ 11Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Vò Ngäc Quang 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

®Ò RA Kú NµY 
TRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ Së    
CS1/18. CS1/18. CS1/18. CS1/18. Mét èng h×nh trô b¸n kÝnh r ®−îc ®Ëy kÝn ®Çu d−íi bëi mét tÊm gç h×nh trô ®¸y cã b¸n kÝnh 
R vµ chiÒu cao h, ®−îc nhóng trong n−íc tíi ®é s©u H (H×nh vÏ). Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c trôc cña 
èng vµ tÊm gç b»ng d. Lùc ®Èy cña n−íc lµm tÊm gç ¸p kÝn miÖng èng. CÇn ph¶i rãt nhÑ n−íc vµo 
trong èng tíi ®é cao bao nhiªu th× tÊm gç næi lªn? BiÕt khèi l−îng riªng cña n−íc lµ 0D  vµ cña gç 

lµ D. 
 
 
 
 
 
 
CS2CS2CS2CS2/18./18./18./18.    X¸c ®Þnh nhiÖt dung riªng cña dÇu ho¶.  
Dông cô: 1 chai dÇu ho¶ (nót kÝn), mét b×nh n−íc, 2 cèc thuû tinh gièng nhau, 1 c©n R«becvan 
kh«ng cã hép qu¶ c©n, c¸t kh«, nhiÖt l−îng kÕ (biÕt nhiÖt dung riªng cña chÊt lµm cèc trong nhiÖt 
l−îng kÕ), nhiÖt kÕ, nguån nhiÖt. 

CS3CS3CS3CS3/18. /18. /18. /18. §Ó thö t¶i mét cÇu ch× ng−êi ta lµm thÝ nghiÖm cho dßng ®iÖn ch¹y qua cÇu ch× råi ®o nhiÖt 
®é cña d©y ch× t−¬ng øng: Víi cuêng ®é dßng ®iÖn AI 21 =  th× nhiÖt ®é d©y ch× lµ Ct 0

1 50= ; víi 

AI 42 =  th× Ct 0
2 150= ; víi 3I  th× d©y ch× b¾t ®Çu nãng ch¶y, t×m 3I  ? Cho r»ng nhiÖt l−îng 

to¶ ra m«i tr−êng tû lÖ víi ®é chªnh lÖch nhiÖt ®é gi÷a d©y ch× vµ m«i tr−êng. Coi nhiÖt ®é cña m«i 
tr−êng vµ ®iÖn trë cña d©y ch× kh«ng ®æi. 

CS4CS4CS4CS4/18. /18. /18. /18. Ng−êi ta t¹o ¶nh cña hai nguån s¸ng ®iÓm A vµ B nhê mét thÊu kÝnh héi tô. Nguån s¸ng A 
n»m trªn trôc chÝnh vµ c¸ch thÊu kÝnh mét kho¶ng b»ng hai lÇn tiªu cù. Nguån s¸ng B n»m gÇn 
trôc chÝnh, ®−êng nèi A vµ B t¹o víi trôc chÝnh mét gãc b»ng 030 . X¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Æt mµn ¶nh 
ph¼ng ®Ó ®ång thêi thu ®−îc ¶nh râ nÐt cña hai nguån s¸ng trªn. 
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TRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NG 
TH1/17. Mét ng−êi muèn lËt mét vËt cã d¹ng khèi lËp ph−¬ng c¹nh dµi L, khèi l−îng m ph©n bè 
®Òu quanh mét trôc trïng víi mét c¹nh cña nã. Ng−êi ®ã t¸c dông vµo trung ®iÓm cña mét c¹nh 
cña khèi mét lùc F theo ph−¬ng th¼ng ®øng (xem h×nh vÏ). 

a) T×m lùc F phô thuéc ®é cao h. Dùng ®å thÞ sù phô thuéc ®ã. 
b) TÝnh c«ng cÇn thiÕt ®Ó lËt ®−îc khèi. 
 
 
 

TrÞnh Minh Giang (Nam §Þnh) 

TH2/17. Trªn mét mÆt ®Üa xèp n»m ngang cã ®Æt mét miÕng cao su nhá ®−îc buéc vµo mét sîi d©y 
kh«ng d·n cã chiÒu dµi L (xem h×nh vÏ). §Çu kia cña d©y ®−îc buéc vµo mét vµnh tr¬n, nhá vµ nhÑ 
®−îc ®Æt bao quanh phÇn nhá cña trôc quay ®i qua t©m ®Üa. BiÕt r»ng vµnh n»m ë ®é cao c¸ch ®Üa 

mét kho¶ng H < L, cßn b¸n kÝnh cña ®Üa lín h¬n 22 HL − . Ng−êi ta cho ®Üa quay víi vËn tèc 
gãc t¨ng dÇn. Hái miÕng cao su cã thÓ cã vËn tèc tèi ®a b»ng bao nhiªu sau mét thêi gian ®ñ dµi 
kÓ tõ khi ®Üa b¾t ®Çu quay? Bá qua ma s¸t víi kh«ng khÝ. 

                                                           
                                                                             Hoµng Thanh Quang ( Thõa Thiªn HuÕ) 
TH3/17. Mét b×nh h×nh trô cã tiÕt diÖn lµ S, chiÒu dµi L chøa n mol khÝ lÝ t−ëng cã khèi l−îng mol lµ 
µ. Cho b×nh chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn víi gia tèc a däc theo chiÒu dµi cña b×nh. BiÕt nhiÖt ®é khÝ trong 
b×nh lµ T kh«ng ®æi. 
a) TÝnh hiÖu sè gi÷a khèi l−îng riªng cña khÝ t¹i mét ®iÓm s¸t ®¸y sau víi khèi l−îng riªng t¹i ®iÓm 
s¸t ®¸y tr−íc trong b×nh. 
b) TÝnh khèi l−îng riªng t¹i ®iÓm c¸ch ®Òu hai ®¸y b×nh. 

Vò §×nh Tuý (Bé GD & §T) 

TH4/17. Mét b×nh chøa chÊt láng vµ h¬i b·o hoµ cña nã. Trong qu¸ tr×nh gi·n në ®¼ng nhiÖt thÓ 
tÝch cña h¬i chiÕm chç t¨ng lªn 3 lÇn cßn ¸p suÊt h¬i gi¶m hai lÇn. TÝnh tØ lÖ khèi l−îng cña chÊt 
láng vµ h¬i chøa trong b×nh lóc ®Çu. Coi thÓ tÝch chÊt láng chiÕm chç lµ kh«ng ®¸ng kÓ. 

TrÞnh V¨n Mõng (VÜnh Phóc)   

TH5/17. Hai qu¶ cÇu kim lo¹i cïng khèi l−îng m, cã b¸n kÝnh t−¬ng øng lµ r vµ 2r, t©m cña chóng 
c¸ch nhau 4r, ®−îc ®Æt trong mét ®iÖn tr−êng ®Òu E cã h−íng tõ qu¶ lín ®Õn qu¶ nhá. Qña cÇu lín 
h¬n ®−îc tÝch ®iÖn q )/( 2 Erkq << , qu¶ cÇu nhá kh«ng mang ®iÖn. Ng−êi ta th¶ ®ång thêi c¸c 
qu¶ cÇu. Thêi gian gi÷a va ch¹m thø nhÊt vµ va ch¹m thø hai lµ τ . T×m thêi gian gi÷a lÇn va ch¹m 
thø n vµ lÇn thø (n +1) vµ qu·ng ®−êng mµ mçi qu¶ cÇu ®i ®−îc trong kho¶ng thêi gian Êy. Gia tèc 
cña c¸c qu¶ cÇu b»ng bao nhiªu sau thêi gian ®ñ lín. Xem r»ng c¸c va ch¹m lµ tuyÖt ®èi ®µn håi 
vµ thêi gian x¶y ra va ch¹m lµ rÊt nhá.  

NguyÔn Xu©n Quang 

h 

F 



Chó ýChó ýChó ýChó ý:  :  :  :  a) H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i  lµ 10/4/2005. 
 b) B¾t ®Çu tõ sè VL&TT 13, B¹n nµo göi tíi Toµ so¹n sím nhÊt lêi gi¶i ®óng cña bµi TH5, sÏ 
®−îc C«ng ty FINTEC tÆng mét m¸y tÝnh khoa häc Canon F-720. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
T×m hiÓu s©u thªm vËt lý s¬ cÊp 
 
                                                                        bbµµii  ttoo¸̧nn  ggii¶¶  cc©©nn  bb»»nngg  

  
                                                                                                                                                                                        HH¶¶ii  NNgguuyyÔÔnn  MMiinnhh  ((HH¶¶II  PPhhßßnngg))  
  

                TTrroonngg  nnhh÷÷nngg  bbµµii  ttoo¸̧nn  ttÜÜnnhh  hhääcc,,  ccãã  rrÊÊtt  nnhhiiÒÒuu  cc¸̧cc  hhÖÖ  cc¬¬  hhääcc  ®®éécc  ®®¸̧oo  vvµµ  ®®aa  dd¹¹nngg..  KKhh¸̧  nnhhiiÒÒuu  
ttrroonngg  ssèè  cchhóónngg  tthh−−êênngg  cchhØØ  ®®−−îîcc  ssöö  ddôônngg  ttrroonngg  cc¸̧cc  bbµµii  ttoo¸̧nn  ttÜÜnnhh  hhääcc  vv××  ssùù  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  ccññaa  nnhh÷÷nngg  
cc¬¬  hhÖÖ  ®®ãã  nnÕÕuu  ccãã  llµµ  rrÊÊtt  pphhøøcc  tt¹¹pp..  TTuuyy  nnhhiiªªnn,,  nnÕÕuu  ttaa  cchhØØ  xxÐÐtt  ssùù  cchhuuyyÓÓnn  
®®éénngg  ccññaa  cc¬¬  hhÖÖ  ®®ãã  tt¹¹ii  nnhh÷÷nngg  tthhêêii  ®®iiÓÓmm  ®®ÆÆcc  bbiiÖÖtt  ((®®ÇÇuu  ccññaa  qquu¸̧  ttrr××nnhh))  
tthh××  ssÏÏ  tthhuu  ®®−−îîcc  nnhh÷÷nngg  bbµµii  ttoo¸̧nn  ®®éécc  ®®¸̧oo  tthh−−êênngg  ®®−−îîcc  ggääii  llµµ  ggii¶¶  cc©©nn  
bb»»nngg..  LLoo¹¹ii  bbµµii  nnµµyy  gg©©yy  cchhoo  hhääcc  ssiinnhh  pphhææ  tthh««nngg  ,,  kkÓÓ  cc¶¶  hhääcc  ssiinnhh  
cchhuuyyªªnn  nnhhiiÒÒuu  kkhhãã  kkhh¨̈nn..  VV××  tthhÕÕ  bbµµii  vviiÕÕtt  nnµµyy  ssÏÏ  ®®ii  ss©©uu  vvµµoo  ttõõnngg  vvÝÝ  ddôô  
ccôô  tthhÓÓ  ®®ÓÓ  ccãã  tthhÓÓ  rróótt  rraa  nnhh÷÷nngg  pphh−−¬¬nngg  pphh¸̧pp  cchhuunngg  nnhhÊÊtt  cchhoo  vviiÖÖcc  ggii¶¶ii  
nnhh÷÷nngg  bbµµii  ttoo¸̧nn  lloo¹¹ii  ®®ãã..  
                  NNhh÷÷nngg  cc©©uu  hhááii  tthh−−êênngg  ggÆÆpp  ttrroonngg  bbµµii  ttoo¸̧nn  ggii¶¶  cc©©nn  bb»»nngg  llµµ  xx¸̧cc  
®®ÞÞnnhh  cc¸̧cc  yyÕÕuu  ttèè  vvÒÒ  ggiiaa  ttèècc,,  vvÒÒ  llùùcc  nnggaayy  tt¹¹ii  tthhêêii  ®®iiÓÓmm  bbaann  ®®ÇÇuu  ccññaa  qquu¸̧  
ttrr××nnhh  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  ccññaa  hhÖÖ..    
  VVÝÝ  ddôô  11..  CChhoo  hhÖÖ  cc¬¬  nnhh−−  hh××nnhh  vvÏÏ..  BBaann  ®®ÇÇuu  hhÖÖ  ëë  ttrr¹¹nngg  tthh¸̧ii  cc©©nn  bb»»nngg  
ssaauu  ®®ãã  nngg−−êêii  ttaa  ®®èètt  dd©©yy  nn»»mm  nnggaanngg  ggii÷÷  1m ..  XX¸̧cc  ®®ÞÞnnhh  ggiiaa  ttèècc  ccññaa  2m   

nnggaayy  ssaauu  kkhhii  ®®èètt  dd©©yy..  BBiiÕÕtt  ggããcc  αα    vvµµ  cc¸̧cc  kkhhèèii  ll−−îînngg  21,mm ..  
              SSaaii  llÇÇmm  tthh−−êênngg  ggÆÆpp  ®®èèii  vvííii  nnhh÷÷nngg  bb¹¹nn  llÇÇnn  ®®ÇÇuu  ttiiªªnn  ggÆÆpp  dd¹¹nngg  
ttoo¸̧nn  nnµµyy  llµµ  vvÉÉnn  gg¾¾nn  nnãã  vvííii  cc¸̧cc  llùùcc  ttÜÜnnhh  hhääcc  ddoo  ®®iiÒÒuu  kkiiÖÖnn  cc©©nn  bb»»nngg  
bbaann  ®®ÇÇuu  ccññaa  cc¬¬  hhÖÖ..  VV××  tthhÕÕ  ®®ÓÓ  ggii¶¶ii  qquuyyÕÕtt  ®®−−îîcc  bbµµii  ttoo¸̧nn  vviiÖÖcc  ®®ÇÇuu  ttiiªªnn  
ccÇÇnn  llµµmm  llµµ  lloo¹¹ii  bbáá  ttÊÊtt  cc¶¶  cc¸̧cc  ýý  nniiÖÖmm  vvÒÒ  llùùcc  ttÜÜnnhh  hhääcc  vvµµ  ccooii  nnãã  llµµ  mméétt  
bbµµii  ttoo¸̧nn  ®®éénngg  llùùcc  hhääcc  tthhËËtt  ssùù..        
NNggaayy  tt¹¹ii  tthhêêii  ®®iiÓÓmm  bbaann  ®®ÇÇuu  cc¸̧cc  llùùcc  tt¸̧cc  ddôônngg  llªªnn  qquu¶¶  ccÇÇuu  11  ggååmm  ::    
ttrräänngg  llùùcc  gm1 ,,  llùùcc  cc¨̈nngg  cc¸̧cc  dd©©yy  1T   vvµµ  2T ..  LLùùcc  tt¸̧cc  ddôônngg  llªªnn  qquu¶¶  ccÇÇuu  

22  ggååmm::  ttrräänngg  llùùcc  gm2 ,,  llùùcc  cc¨̈nngg  dd©©yy  2T   ((ttaa  kkhh««nngg  bbiiÓÓuu  ddiiÔÔnn  ttrräänngg  llùùcc  ttrrªªnn  hh××nnhh))    



  KKhhii  ÊÊyy  qquu¶¶  ccÇÇuu  22  ssÏÏ  cchhØØ  ccãã  tthhµµnnhh  pphhÇÇnn  ggiiaa  ttèècc  tthheeoo  pphh−−¬¬nngg  tthh¼¼nngg  ®®øønngg  2a ..  DDoo  dd©©yy  kkhh««nngg  ggii··nn  

nnªªnn  tthhµµnnhh  pphhÇÇnn  ggiiaa  ttèècc  tthheeoo  pphh−−¬¬nngg  tthh¼¼nngg  ®®øønngg  ccññaa  qquu¶¶  11  ccòònngg  llµµ  2a ..  
          CC¸̧cc  pphh−−¬¬nngg  ttrr××nnhh  NNeewwttoonn  tthheeoo  pphh−−¬¬nngg  YY::        
      )1(cos 21121 amTTgm =−+ α   
  )2(2222 amTgm =−   

  NNggaayy  tt¹¹ii  tthhêêii  ®®iiÓÓmm  bbaann  ®®ÇÇuu  vvËËnn  ttèècc  ccññaa  mm11  bb»»nngg  00::  nnªªnn  tthhµµnnhh  pphhÇÇnn  ggiiaa  ttèècc  ccññaa  1m tthheeoo  pphh−−¬¬nngg  

hh−−íínngg  tt©©mm  bb»»nngg  kkhh««nngg::  0
2

==
R

v
aht   

0coscos 1121 ==−−⇒ htamgmTT αα  )3(coscos 121 αα gmTT +=⇔  

    TTõõ    ((11)),,  ((22)),,  ((33))  ttaa  ddÔÔ  ddµµnngg  tthhuu  ®®−−îîcc::  
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m
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        CChhóónngg  ttaa  ccãã  tthhÓÓ  tthhöö  ll¹¹ii  kkÕÕtt  qquu¶¶  ttrrªªnn  vvííii  nnhh÷÷nngg  ttrr−−êênngg  hhîîpp  ®®ÆÆcc  bbiiÖÖtt::  
++  KKhhii  00=α         ::      aa  ==  00..  
++  KKhhii  090=α   ::      aa  ==  gg..  
++  KKhhii  01 =m   ::      aa  ==  gg..  
        CC¸̧cc  kkÕÕtt  qquu¶¶  tthhöö  ll¹¹ii  ttrrªªnn  ®®ÒÒuu  pphhïï  hhîîpp  vvííii  xxeemm  xxÐÐtt  ®®ÞÞnnhh  ttÝÝnnhh..      
        §§ÓÓ  tthhuu  ®®−−îîcc  kkÕÕtt  qquu¶¶  ttrrªªnn  cchhóónngg  ttaa  ccòònngg  ccãã  tthhÓÓ  tthhaayy    ((22))  vvµµ  ((33))  
bb»»nngg  hhaaii  pphh−−¬¬nngg  ttrr××nnhh  kkhh¸̧cc  lliiªªnn  hhÖÖ  ggii÷÷aa  hhaaii  tthhµµnnhh  pphhÇÇnn  ggiiaa  ttèècc  
tthheeoo  pphh−−¬¬nngg  xx  vvµµ  yy  ccññaa  qquu¶¶  11..  CC¸̧cc  bb¹¹nn  hhooµµnn  ttooµµnn  ccãã  tthhÓÓ  ttùù  llµµmm  
®®iiÒÒuu  ®®ãã  nnhh−−  mméétt  ssùù  ttùù  mmëë  rréénngg  tthhªªmm..            
  VVÝÝ  ddôô  22..  MMéétt  tthhaannhh  nnhh½½nn  ®®−−îîcc  ccèè  ®®ÞÞnnhh  vvµµoo  tt−−êênngg  vvµµ  llµµmm  vvííii  
®®−−êênngg  nn»»mm  nnggaanngg  ggããcc  αα..  XX©©uu  cchhiiÕÕcc  nnhhÉÉnn  kkhhèèii  ll−−îînngg  mm11  vvµµoo  
tthhaannhh..  SSîîii  dd©©yy  mm¶¶nnhh  kkhh««nngg  ggii··nn  kkhhèèii  ll−−îînngg  kkhh««nngg  ®®¸̧nngg  kkÓÓ  ®®−−îîcc  
bbuuéécc  mméétt  ®®ÇÇuu  vvµµoo  nnhhÉÉnn  ccßßnn  ®®ÇÇuu  kkiiaa  bbuuéécc  mméétt  qquu¶¶  ccÇÇuu  kkhhèèii  
ll−−îînngg  mm22..  GGii÷÷  nnhhÉÉnn  ccèè  ®®ÞÞnnhh  ssaaoo  cchhoo  dd©©yy  ëë  vvÞÞ  ttrrÝÝ  tthh¼¼nngg  ®®øønngg..  
TTÝÝnnhh  llùùcc  cc¨̈nngg  dd©©yy  nnggaayy  ssaauu  kkhhii  tthh¶¶  nnhhÉÉnn  rraa..        
        
          NNggaayy  ssaauu  kkhhii  tthh¶¶  nnhhÉÉnn  rraa  ttaa  ccãã  tthhÓÓ  kkhh¼¼nngg  ®®ÞÞnnhh  rr»»nngg  ggiiaa  ttèècc  
ccññaa  1m   hh−−íínngg  tthheeoo  tthhaannhh  ccßßnn  ggiiaa  ttèècc  ccññaa  2m   hh−−íínngg  tthheeoo  

pphh−−¬¬nngg  ®®øønngg..  ¸̧pp  ddôônngg  ®®ÞÞnnhh  lluuËËtt  hhaaii  NNeewwttoonn  cchhoo  vvËËtt  11,,  ttaa  ccãã  
                    ( ) )4(sin. 111 amgmT =+ α                                                                                           

  DDoo  dd©©yy  kkhh««nngg  dd··nn  nnªªnn  qquu¶¶  2m   cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  ttrrßßnn  ttrroonngg  hhÖÖ  qquuyy  
cchhiiÕÕuu  gg¾¾nn  vvííii  vvßßnngg  nnhhÉÉnn..  TTaa  ll¹¹ii  ¸̧pp  ddôônngg  ®®iiÒÒuu  kkiiÖÖnn  nnggaayy  ssaauu  kkhhii  
®®èètt  dd©©yy::  vvËËnn  ttèècc  ccññaa  mm22  bb»»nngg  kkhh««nngg..                      
  TTrroonngg  hhÖÖ  qquuyy  cchhiiÕÕuu  gg¾¾nn  vvííii  vvßßnngg  nnhhÉÉnn  qquu¶¶  ccÇÇuu  cchhÞÞuu  llùùcc  qquu¸̧nn  
ttÝÝnnhh::                    12amfqt =   

    ¸̧pp  ddôônngg  ®®ÞÞnnhh  lluuËËtt  hhaaii  NNeewwttoonn  cchhoo  qquu¶¶  ccÇÇuu  22  tthheeoo  pphh−−¬¬nngg  dd©©yy::  
          htqt amfTgm 22 sin =−− α   



)5(0sin122 =−−⇒ αamTgm

  DDoo  vvËËnn  ttèècc  qquu¶¶  22  bb»»nngg  kkhh««nngg  nnªªnn  0=hta   

                                                                                                                    
          
  TTõõ    ((44))  vvµµ  ((55))  ttaa  ddÔÔ  ddµµnngg  tthhuu  ®®−−îîcc::  
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          KKÕÕtt  qquu¶¶  ttrrªªnn  ccòònngg  pphhïï  hhîîpp  vvííii  xxeemm  xxÐÐtt  ®®ÞÞnnhh  ttÝÝnnhh  kkhhii  ttaa  xxÐÐtt  vvííii  nnhh÷÷nngg  ggii¸̧  ttrrÞÞ  ®®ÆÆcc  bbiiÖÖtt  ccññaa  αα..  
NNggooµµii  rraa  ttrroonngg  llêêii  ggii¶¶ii  ëë  ttrrªªnn  ttaa  ccãã  tthhÓÓ  ddïïnngg  mmèèii  qquuaann  hhÖÖ  ggii÷÷aa  ggiiaa  ttèècc  ccññaa  mm11  vvµµ  mm22  cchhøø  kkhh««nngg  tthhËËtt  
ccÇÇnn  tthhiiÕÕtt  pphh¶¶ii  ®®ææii  hhÖÖ  qquuyy  cchhiiÕÕuu..  BBµµii  vviiÕÕtt  mmuuèènn  cchhoo  cc¸̧cc  bb¹¹nn  tthhÊÊyy  ®®−−îîcc  ssùù  hhiiÖÖuu  qquu¶¶  ccññaa  vviiÖÖcc  ssöö  ddôônngg  
®®iiÒÒuu  kkiiÖÖnn  vvËËnn  ttèècc  bbaann  ®®ÇÇuu  bb»»nngg  kkhh««nngg  vvííii  nnhh÷÷nngg  bbµµii  ttoo¸̧nn  ggii¶¶  cc©©nn  bb»»nngg  ttrroonngg  ggiiííii  hh¹¹nn  cchhÊÊtt  ®®iiÓÓmm..    
  
          SSöö  ddôônngg  ®®iiÒÒuu  kkiiÖÖnn  vvËËnn  ttèècc  bbaann  ®®ÇÇuu  ""bb»»nngg  kkhh««nngg""  ttáá  rraa  hhiiÖÖuu  qquu¶¶  ttrroonngg  cc¸̧cc  bbµµii  ttoo¸̧nn  ggii¶¶  cc©©nn  bb»»nngg  
lliiªªnn  qquuaann  ®®ÕÕnn  cchhÊÊtt  ®®iiÓÓmm..  NNhh−−nngg  ssÏÏ  llµµ  kkhh««nngg  tthhùùcc  ttiiÔÔnn  nnÕÕuu  ttaa  ssöö  ddôônngg  cc¸̧cchh  ®®ãã  ®®èèii  vvííii  cc¸̧cc  cc¬¬  hhÖÖ  vvËËtt  
rr¾¾nn..  TTuuyy  tthhÕÕ  vviiÖÖcc  ssöö  ddôônngg  cc¸̧cc  mmèèii  lliiªªnn  hhÖÖ  ggii÷÷aa  cc¸̧cc  ggiiaa  ttèècc  ll¹¹ii  ttáá  rraa  hhiiÖÖuu  qquu¶¶  hh¬¬nn..  §§ÓÓ  mmiinnhh  hhoo¹¹  ttaa  
hh··yy  xxÐÐtt    vvÝÝ  ddôô  33  dd−−ííii  ®®©©yy..  
            
VVÝÝ  ddôô  33..  MMéétt  tthhaannhh  AABB  ®®åånngg  cchhÊÊtt  cchhiiÒÒuu  ddµµii  22ll  kkhhèèii  ll−−îînngg  mm  ®®−−îîcc  ggii÷÷    
nn»»mm  nnggaanngg  bbëëii  hhaaii  dd©©yy  ttrreeoo  tthh¼¼nngg  ®®øønngg  nnhh−−  hh××nnhh  vvÏÏ..  XX¸̧cc  ®®ÞÞnnhh  llùùcc  
cc¨̈nngg  dd©©yy  ttrr¸̧ii  nnggaayy  ssaauu  kkhhii  ®®èètt  dd©©yy  pphh¶¶ii..                        
  
      NNggaayy  ssaauu  kkhhii  ®®èètt  dd©©yy  cc¸̧cc  llùùcc  tt¸̧cc  ddôônngg  llªªnn  tthhaannhh  ggååmm::  llùùcc  cc¨̈nngg  dd©©yy  
TT,,  ttrräänngg  llùùcc  mmgg..  §§ÞÞnnhh  lluuËËtt  22  NNeewwttoonn  tthheeoo  ttrrôôcc  yy::  
  )6(. yamTmg =−                       

§§ÞÞnnhh  lluuËËtt  hhaaii  NNeewwttoonn  cchhoo  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  qquuaayy  ccññaa  tthhaannhh  qquuaannhh  
kkhhèèii  tt©©mm::  

    )7(
3

1
. 2γmllT =   

TTaa  ccÇÇnn  tt××mm  mmèèii  lliiªªnn  hhÖÖ  ggii÷÷aa  ya   vvµµ  ggiiaa  ttèècc  ggããcc  γγ..  

XXÐÐtt  ssaauu  mméétt  kkhhoo¶¶nngg  tthhêêii  ggiiaann  tt  rrÊÊtt  nnhháá  ssaauu  kkhhii  ®®èètt  dd©©yy,,  dd©©yy  vvÉÉnn  
ccßßnn  tthh¼¼nngg  ®®øønngg,,  tthhaannhh  tthh××  bbÞÞ  llÖÖcchh  kkhhááii  pphh−−¬¬nngg  nnggaanngg  mméétt  ggããcc  φφ  
nnhháá..  TTrroonngg  kkhhoo¶¶nngg  tthhêêii  ggiiaann  rrÊÊtt  nnhháá  ®®ãã,,  ttaa  ccooii  nnhh−−  ggiiaa  ttèècc  kkhhèèii  
tt©©mm  vvµµ  ggiiaa  ttèècc  ggããcc  ccññaa  tthhaannhh  llµµ  kkhh««nngg  ®®ææii..  KKhhii  ®®ãã  ®®éé  ddÞÞcchh  
cchhuuyyÓÓnn  ccññaa  kkhhèèii  tt©©mm  llµµ::  φ.ly =   
      §§¹¹oo  hhµµmm  hhaaii  llÇÇnn  hhaaii  vvÕÕ  ccññaa  pphh−−¬¬nngg  ttrr××nnhh  ttrrªªnn  tthheeoo  tt,,  ttaa  ®®−−îîcc::      
            )8(.γlay =→                                                                                           

TTõõ  cc¸̧cc  pphh−−¬¬nngg  ttrr××nnhh  ((66)),,  ((77))  ,,((88))  ttaa  tthhuu  ®®−−îîcc::    

      
VVÝÝ  ddôô  44..  MMéétt  tthhaannhh  ®®åånngg  cchhÊÊtt  AABB  ddµµii  22ll,,  ttrräänngg  ll−−îînngg  PP,,  ®®ÇÇuu  AA  ttùùaa  
ttrrªªnn  ssµµnn  nnggaanngg  nnhh½½nn  vvµµ  llËËpp  vvííii  ssµµnn  mméétt  ggããcc  αα00,,  ®®ÇÇuu  BB  ®®−−îîcc  ttrreeoo  
bb»»nngg  dd©©yy  DDBB  tthh¼¼nngg  ®®øønngg,,  kkhh««nngg  ggii··nn,,  kkhh««nngg  ttrräänngg  ll−−îînngg..  TT¹¹ii  mméétt  
tthhêêii  ®®iiÓÓmm  nnµµoo  ®®ãã  dd©©yy  bbÞÞ  ®®øøtt  vvµµ  tthhaannhh  bb¾¾tt  ®®ÇÇuu  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg..  XX¸̧cc  ®®ÞÞnnhh  

mgT
4

1=



¸̧pp  llùùcc  ccññaa  tthhaannhh  llªªnn  ssµµnn  nnggaayy  tt¹¹ii  tthhêêii  ®®iiÓÓmm  tthhaannhh  bb¾¾tt  ®®ÇÇuu  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg..      
  
            DDoo  kkhh««nngg  ccãã  nnggoo¹¹ii  llùùcc  tt¸̧cc  ddôônngg  llªªnn  tthhaannhh  tthheeoo  pphh−−¬¬nngg  nnggaanngg  nnªªnn  
kkhhèèii  tt©©mm  tthhaannhh  cchhØØ  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  tthheeoo  ®®−−êênngg  tthh¼¼nngg  ®®øønngg  xxuuèènngg  dd−−ííii..              
NNggaayy  ssaauu  kkhhii  tthhaannhh  bb¾¾tt  ®®ÇÇuu  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  cc¸̧cc  llùùcc  tt¸̧cc  ddôônngg  llªªnn  tthhaannhh  
llµµ::    ttrräänngg  llùùcc  mmgg,,  pphh¶¶nn  llùùcc  NN  ccññaa  ssµµnn..        
      §§ÞÞnnhh  lluuËËtt  22  NNeewwttoonn  tthheeoo  ttrrôôcc  yy::  
          )10(. yamNmg =−                                                               

§Þnh luËt 2 NNeewwttoonn  cchhoo  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  qquuaayy  ccññaa  tthhaannhh  qquuaannhh  kkhhèèii  tt©©mm::  

        )11(
3

1
cos.. 2

0 γα mllN =   

  TTaa  ccÇÇnn  tt××mm  mmèèii  lliiªªnn  hhÖÖ  ggii÷÷aa  aayy  vvµµ  γγ  ddùùaa  ttrrªªnn  cc¸̧cc  ®®iiÒÒuu  kkiiÖÖnn  bbaann  ®®ÇÇuu  ccññaa  
cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg..  XXÐÐtt  kkhhii  tthhaannhh  hhîîpp  vvííii  pphh−−¬¬nngg  nnggaanngg  mméétt  ggããcc  αα  ==  αα00    --  ddαα  ..  QQuu··nngg  ®®−−êênngg  mmµµ  kkhhèèii  
tt©©mm  ®®··  ddÞÞcchh  cchhuuyyÓÓnn  llµµ::  

αα sinsin 0 lly −=    ))sin(.(sin 00 ααα dl −−=  

   ( )ααααα ddl sincoscossinsin 000 +−=   

   αα dly .cos. 0=  

§§¹¹oo  hhµµmm  hhaaii  vvÕÕ  ccññaa  pphh−−¬¬nngg  ttrr××nnhh  ttrrªªnn  ttaa  ccãã  ::  )12(.cos. 0 γαlay =                                                                     

TTõõ    ((1100)),,  ((1111)),,  ((1122))  ttaa  tthhuu  ®®−−îîcc::  

          mgN .
1cos.3

1

0
2 +

=
α

  

          TTrroonngg  bbµµii  ttoo¸̧nn  ttrrªªnn  vviiÖÖcc  ssöö  ddôônngg  mmèèii  lliiªªnn  hhÖÖ  ggii÷÷aa  cc¸̧cc  ggiiaa  ttèècc  ttáá  rraa  rrÊÊtt  hhiiÖÖuu  
qquu¶¶,,  nnhh−−nngg  vvÉÉnn  lluu««nn  pphh¶¶ii  ddùùaa  ttrrªªnn  cc¸̧cc  ®®iiÒÒuu  kkiiÖÖnn  ggiiííii  hh¹¹nn  ccññaa  tthhêêii  ®®iiÓÓmm  nnggaayy  
ssaauu  kkhhii  ®®èètt  dd©©yy..  §§ãã  llµµ  mméétt  ®®ÆÆcc  ®®iiÓÓmm  cchhuunngg  ccññaa  cc¸̧cc  bbµµii  ttoo¸̧nn  ggii¶¶  cc©©nn  bb»»nngg..  
TTuuúú  tthhuuéécc  vvµµoo  ttõõnngg  dd¹¹nngg  ccññaa  bbµµii  ttoo¸̧nn  ggii¶¶  cc©©nn  bb»»nngg  mmµµ  bb¹¹nn  cchhäänn  mméétt  ttrroonngg  
hhaaii  pphh−−¬¬nngg  pphh¸̧pp  ®®··  nnªªuu  ttrrªªnn  ®®ÓÓ  ccãã  llêêii  ggii¶¶ii  ttèèii  −−uu..  SSaauu  ®®©©yy  llµµ  mméétt  ssèè  bbµµii  ttËËpp  
®®ÓÓ  cc¸̧cc  bb¹¹nn  lluuyyÖÖnn  ttËËpp  tthhªªmm::  
  
  BBµµii  tt©©pp  11..  MMéétt  dd©©yy  AABB  ddµµii  22ll  kkhh««nngg  ggii··nn  kkhh««nngg  kkhhèèii  ll−−îînngg  ®®−−îîcc  bbuuéécc  cchhÆÆtt  mméétt  ®®ÇÇuu  vvµµoo  tthhaannhh  nn»»mm  
nnggaanngg..  §§iiÓÓmm  cchhÝÝnnhh  ggii÷÷aa  ccññaa  tthhaannhh  ccãã  bbuuéécc  mméétt  vvËËtt  kkhhèèii  ll−−îînngg  1m   ..  §§ÇÇuu  ccßßnn  ll¹¹ii  ccññaa  dd©©yy  bbuuéécc  vvµµoo  

vvËËtt  kkhhèèii  ll−−îînngg  2m ,,  vvËËtt  nnµµyy  ccãã  tthhÓÓ  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  kkhh««nngg  mmaa  ss¸̧tt  tthheeoo  tthhaannhh..  BBaann  ®®ÇÇuu  nngg−−êêii  ttaa  ggii÷÷  vvËËtt  

2m   ®®ÓÓ  hhÖÖ  cc©©nn  bb»»nngg,,  dd©©yy  hhîîpp  vvííii  pphh−−¬¬nngg  nnggaanngg  ggããcc  αα..  XX¸̧cc  ®®ÞÞnnhh  ggiiaa  ttèècc  ccññaa  2m   nnggaayy  ssaauu  kkhhii  tthh¶¶  
nnãã  rraa..    
BBµµii  22..  CChhoo  ccoonn  ll¾¾cc  vvËËtt  llýý  nnhh−−  hh××nnhh  vvÏÏ..  CCoonn  ll¾¾cc  nnµµyy  qquuaayy  qquuaannhh  ®®iiÓÓmm  OO  ccèè  ®®ÞÞnnhh..  CC¸̧cc  tthhaannhh  ccøønngg  
kkhh««nngg  kkhhèèii  ll−−îînngg  ccãã  cchhiiÒÒuu  ddµµii  bb»»nngg  nnhhaauu  vvµµ  bb»»nngg  LL..  TT¹¹ii  mmççii  ®®ÇÇuu  ccññaa  cc¸̧cc  tthhaannhh  ccãã  gg¾¾nn  mméétt  qquu¶¶  
ccÇÇuu  kkhhèèii  ll−−îînngg  mm..  LLµµmm  llÖÖcchh  ccoonn  ll¾¾cc  ®®ii  mméétt  ggããcc  αα..  XX¸̧cc  ®®ÞÞnnhh  llùùcc  mmµµ  tthhaannhh  tt¸̧cc  ddôônngg  llªªnn  qquu¶¶  22  nnggaayy  
ssaauu  kkhhii  tthh¶¶  cchhoo  hhÖÖ  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg..  
        
  BBµµii  33::  CChhoo  cc¬¬  hhÖÖ  ggååmm  hhaaii  tthhaannhh  ccøønngg,,  mmççii  tthhaannhh  kkhhèèii  ll−−îînngg  MM,,  cchhiiÒÒuu  ddµµii  LL  lliiªªnn  kkÕÕtt  nnhhaauu  bbëëii  mméétt  
kkhhíípp  nnèèii  ..  BBaann  ®®ÇÇuu  hhaaii  tthhaannhh  hhîîpp  vvííii  nnhhaauu  ggããcc  o90 vvµµ  ®®øønngg  ccèè  ®®ÞÞnnhh  ttrrªªnn  mmÆÆtt  pphh¼¼nngg  nnggaanngg  nnhh½½nn  
kkhh««nngg  mmaa  ss¸̧tt..  TThh¶¶  cchhoo  hhÖÖ  ttùù  ddoo..  XX¸̧cc  ®®ÞÞnnhh  pphh¶¶nn  llùùcc  ccññaa  mmÆÆtt  nnggaanngg  nnggaayy  tt¹¹ii  tthhêêii  ®®iiÓÓmm  ®®ãã..    
  
  



  
  
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Gi¶i ®¸p th¾c m¾c 
(Xem VL&TT sè 11 th¸ng 7/2004) 

 
Tr−íc tiªn ta nhËn thÊy ®Ó gi¶i nh÷ng bµi to¸n cã d¹ng nh− bµi to¸n nµy th× ph−¬ng ph¸p nguån 
t−¬ng ®−¬ng lµ tèi −u. Tuy nhiªn, lêi gi¶i trong s¸ch ®· kh«ng ®óng khi ®−a ra nhËn xÐt:”...Khi m¾c 
trùc tiÕp vµo nguån 00 ,( rE ), muèn cho ®Ìn cã c«ng suÊt tiªu thô cùc ®¹i th× ph¶i cã 0rRd = .” 

NhËn xÐt nµy chØ ®óng trong tr−êng hîp 0E  vµ 0r  kh«ng ®æi cßn dR  thay ®æi. Nh−ng trong bµi to¸n 

nµy 0r  l¹i thay ®æi , cßn Ω7=dR  kh«ng ®æi.  

Bµi to¸n nµy cã thÓ gi¶i l¹i nh− sau (kÓ tõ phÇn nhËn xÐt nªu trªn):  
 

210

E
EE ==   vµ 

b

b

R

R
r

+
+=

18

18
10   ( 10 ≥r )      

C«ng suÊt tiªu thô cña ®Ìn khi m¾c trùc tiÕp vµo nguån 00 ,( rE ) lµ: 
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Tõ ®©y ta thÊy dP  ®¹t cùc ®¹i khi 0r  ®¹t cùc tiÓu, tøc lµ khi Ω10 =r  hay 0=bR . Theo ®Ò bµi, ta 

cã: 

)(7
)1( 2

2
0

max WPR
R

E
P dinhmucd

d
d ==

+
= . 

Suy ra 0E  = 8(V) hay E = 16(V). 
 
Lêi gi¶i ®¸p trªn lµ cña b¹n D−¬ng Trung HiÕu, líp 11B, THPT NK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang.   
C¸c b¹n cã gi¶i ®¸p ®óng: TrÇn V¨n Hoµ 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn Quang Huy K18B, 
Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Vò ThÞ Ngäc ¸nh 12A3, THPT Yªn Kh¸nh A, Ninh B×nh; NguyÔn V¨n Linh, 
§Æng C«ng H¶i 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

gi¶i ®Ò kú tr−íc 
trung häc trung häc trung häc trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së    
CS1/15. Mét b×nh cã hai ®¸y ®−îc ®Æt th¼ng ®øng trªn bµn, diÖn tÝch c¸c ®¸y lµ 1S  vµ 2S . Trong 
b×nh cã hai pÝtt«ng nhÑ ®−îc nèi víi nhau bëi sîi d©y kh«ng d·n dµi l ; gi÷a hai pÝtt«ng chøa ®Çy 
n−íc (h×nh vÏ). Cho khèi l−îng riªng cña n−íc lµ 0D . T×m lùc c¨ng cña sîi d©y. 

Gi¶i: 

 
 
 
 
 
Gäi 0p  lµ ¸p suÊt khÝ quyÓn, 1p  lµ ¸p suÊt cña n−íc ë s¸t pÝt t«ng trªn, T lµ søc c¨ng cña sîi d©y 

(H×nh vÏ). ¸p suÊt cña n−íc ë s¸t pÝt t«ng d−íi lµ: )10( 01 lDp + . 

§iÒu kiÖn c©n b»ng cña pÝt t«ng trªn: )1(1110 SpTSp =+  

§iÒu kiÖn c©n b»ng cña pÝt t«ng d−íi: )2()10( 20120 SlDpTSp +=+  

Tõ (1) vµ (2) suy ra: )/(10 21210 SSSlSDT −= . 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ph¹m Quèc Th¾ng 9A 7, THCS Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; NguyÔn Tµi Cam Ly 
10A1, THPT Phan Béi Ch©u, Kr«ng N¨ng, §¨kL¨k; T« Ngäc Hïng, Ng« Huy Cõ, NguyÔn H÷u To¶n 10Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; TrÇn ThÞ H−¬ng Lan 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; 
NguyÔn ThÞ ¸nh Ngäc 7A, Tr−¬ng Quang Khëi, Lª TiÕn Th¾ng, PhÝ Xu©n Tr−êng  9C, Chu Duy H−ng 9B, 
THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc. 

CS2/15. Mét b×nh c¸ch nhiÖt h×nh trô chøa khèi n−íc ®¸ cao 25cm ë nhiÖt ®é C020− . Ng−êi ta 
rãt nhanh mét l−îng n−íc vµo b×nh tíi khi mÆt n−íc c¸ch ®¸y b×nh 45cm. Khi ®· c©n b»ng nhiÖt, 
mùc n−íc trong b×nh gi¶m ®i 0,5cm so víi khi võa rãt n−íc. Cho biÕt khèi l−îng riªng cña n−íc vµ 
n−íc ®¸ lÇn l−ît lµ 3/1000 mkgDn =  vµ 3/900 mkgDnd = , nhiÖt dung riªng cña n−íc vµ nhiÖt 

0p  

0p  

l  
T 

T 

1p  



nãng ch¶y cña n−íc ®¸ t−¬ng øng lµ kgJCn /4200= .®é, kgJnd /000340=λ . X¸c ®Þnh nhiÖt 

®é cña n−íc rãt vµo? 

Gi¶i: Së dÜ n−íc ë trong b×nh gi¶m so víi khi võa rãt n−íc vµo lµ do n−íc ®¸ ®· tan thµnh n−íc 
lµm gi¶m thÓ tÝch. Gäi ®é cao cét n−íc ®¸ ®· tan lµ x , ta cã khèi l−îng n−íc ®¸ ®· tan: 

nnd DxSSxD )005,0( −= . 

Gi¶n −íc S råi thay sè ta tÝnh ®−îc mx 05,0= . VËy n−íc ®¸ ch−a tan hÕt, trong b×nh cßn tån t¹i 

c¶ n−íc vµ n−íc ®¸ nªn nhiÖt ®é cña n−íc trong b×nh lµ C00 . Ký hiÖu nhiÖt ®é cña n−íc rãt vµo lµ 
Ct 0  th× nhiÖt l−îng do khèi n−íc nãng to¶ ra: )1()25,045,0(1 tCDSQ nn−=  

NhiÖt l−îng do khèi n−íc ®¸ thu vµo: )2(2025,02 ndndndnd DxSCDSQ λ⋅⋅⋅+⋅⋅⋅⋅=  

Theo ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng: 21 QQ = . §¬n gi¶n S, thay sè ta ®−îc Ct 05,29≈ . VËy 

nhiÖt ®é cña n−íc rãt vµo lµ C05,29 . 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ph¹m Quèc Th¾ng 9A7, THCS Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; TrÇn V¨n B×nh, NguyÔn 
Nh− Quèc Trung, NguyÔn Nh− §øc Trung  9/1, THCS Lý Th−êng KiÖt, Tp. §µ N½ng; NguyÔn Thµnh Néi 
11A, THPT Chuyªn NguyÔn Du, §¨kL¨k; §ç ThÞ Kim Hoa 8A, THCS An §æ, B×nh Lôc, Hµ Nam; NguyÔn 
V¨n S©m 11D, THPT Lª Quý §«n, Th¹ch Hµ, Hµ TÜnh, NguyÔn Xu©n §Þnh 9A5, THCS TrÇn §¨ng Ninh, 
NguyÔn ThÞ H−¬ng 10A, THPT Chuyªn Lª Hång Phong, Nam §Þnh; Lª Tïng −ng 10A1,  Khèi Chuyªn 
To¸n, NguyÔn V¨n Kh¸nh, NguyÔn ViÕt Cao C−êng 45A4, §Ëu Lª Trung 10A3, Chuyªn Lý, §H Vinh, 
NguyÔn V¨n Hoµn 9A, THCS B¹ch Liªu, Yªn Thµnh, NguyÔn ThÞ Th−¬ng 9H, THCS ThÞ trÊn Quú Hîp, 
NghÖ An; NguyÔn ThÞ H¶i YÕn, Ng« Huy Cõ, L÷ Quèc Huy, NguyÔn H÷u To¶n 10Lý, Hµ Kim Dung 11Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, NguyÔn Ngäc QuyÒn 9C, THCS Thanh Cï, Thanh Ba, Hoµng Th¸i S¬n 9A1, 
THCS L©m Thao, Phó Thä; Tr−¬ng Gia Kh−¬ng 9.3, THCS Tam Ninh, Tam Kú, Qu¶ng Nam; KiÒu Anh 
11Lý, THPT Chuyªn H¹ Long, Qu¶ng Ninh; NguyÔn ThÞ Thuú Ng©n 7D, THCS Huúnh Thóc Kh¸ng, NghÜa 
Hµnh, Qu¶ng Ng·i; NguyÔn Minh Th¶o 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Vò ThÞ Nhung 10Lý, THPT 
Chuyªn Th¸i B×nh; NguyÔn V¨n Trinh 10A1, THPT §«ng S¬n 1, NguyÔn Duy Hïng 9E, THCS TrÇn Mai 
Ninh, Thanh Ho¸; Tr−¬ng Th¸i Th«ng 10A3, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, VÜnh Long; PhÝ Thu Hµ, 
TrÇn ViÖt Hµ, PhÝ Xu©n Tr−êng, NguyÔn H¸n Vò, Tr−¬ng Quang Khëi, Lª TiÕn Th¾ng, NguyÔn Toµn Th¾ng, 
NguyÔn ThÞ Mai H−¬ng, NguyÔn Anh Tó, Lª Vò Hoµng, Lª Quèc Kh¸nh, §ç HuyÒn H−¬ng, NguyÔn Thµnh 
Trung, Lª Duy C¶nh, Lª Hång Quang, Lª §¨ng TuÊn, NguyÔn V¨n Th¾ng, Ph¹m Minh TiÕn, Lª V¨n C−êng, 
Khæng Träng Qu©n, NguyÔn Thµnh Trung A, NguyÔn C«ng HuÊn, V¨n §¨ng S¬n, NguyÔn V¨n Th¹ch, §ç 
Träng Qu©n, NguyÔn Anh Vò, Lª S¬n ViÖt, §ç TuÊn Anh, NguyÔn §¨ng Tr−êng, 9C, NguyÔn ThÞ Chinh, 
NguyÔn Ph−¬ng Thuý, NguyÔn ThÞ Hµ, NguyÔn ThÞ Lª, NguyÔn ThÞ BÝch Nga 9D, NguyÔn V¨n S¬n,  
NguyÔn ThÞ ¸nh Ngäc 7A, THCS VÜnh T−êng, NguyÔn H÷u Hîi, NguyÔn V¨n ThÞnh, Ng« V¨n Huy 9D, 
NguyÔn ThÞ Lan Anh, §µm Nguyªn Hoµn, NguyÔn V¨n Nam, §µm §øc H¹nh, Vò V¨n HiÕu 9B, Tr−¬ng 
Quang To¸n  9A, T¹ §øc M¹nh 9E, T¹ ThÞ Hång 8C, THCS Yªn L¹c, NguyÔn V¨n Nam 10A1, THPT Yªn 
L¹c 2, Vò Ngäc Duy 10A3, THPT Yªn L¹c 1, Bïi ThÞ Thu H−êng 8E, THCS Liªn B¶o, Hoµng M¹nh Th¾ng 
9C, THCS VÜnh Yªn, Lª Thanh Ng©n S¬n 9A4, THCS Hai Bµ Tr−ng, Phóc Yªn,  VÜnh Phóc. 

CS3/15. Cho dßng ®iÖn ch¹y qua d©y may xo cã ®iÖn trë kh«ng ®æi lµ Ω20  th× sau thêi gian 1 
phót cã mét ®iÖn l−îng lµ 180C ch¹y qua. 
1) X¸c ®Þnh nhiÖt l−îng to¶ ra trªn d©y may xo trong hai tr−êng hîp sau: 

a) Trong nöa thêi gian ®Çu, c−êng ®é dßng ®iÖn kh«ng ®æi vµ b»ng mét nöa c−êng ®é dßng 
®iÖn kh«ng ®æi trong nöa thêi gian sau. 

b) Trong suèt thêi gian nãi trªn, c−êng ®é dßng ®iÖn t¨ng ®Òu. 
2) Ng−êi ta dïng d©y may so trªn ®Ó lµm bÕp ®iÖn ®un ®un s«i mét l−îng n−íc tõ C020 . NÕu 
m¾c bÕp nµy vµo hiÖu ®iÖn thÕ 100V th×  thêi gian ®un lµ 20 phót. NÕu m¾c bÕp nµy vµo hiÖu ®iÖn 



thÕ 110V th× thêi gian ®un lµ 15 phót. BiÕt r»ng l−îng nhiÖt hao phÝ trong khi ®un tû lÖ thuËn víi thêi 
gian ®un. X¸c ®Þnh l−îng n−íc cÇn ®un? Cho nhiÖt dung riªng cña n−íc lµ 

kgJCnuoc /4200= ®é. 

Gi¶i: 1) X¸c ®Þnh nhiÖt l−îng to¶ ra trªn d©y may xo: 

a) Gäi I lµ c−êng ®é dßng ®iÖn trong nöa thêi gian ®Çu th× c−êng ®é dßng ®iÖn trong nöa thêi 
gian sau lµ 2I . Ta cã: 218023030 =→=⋅+ III . 

NhiÖt l−îng to¶ ra ®−îc tÝnh theo tRIQ 2= : 

)(120003042030220 22
1 JQ =⋅⋅+⋅⋅=  

b) V× c−êng ®é dßng ®iÖn thay ®æi theo thêi gian nªn c−êng ®é dßng ®iÖn trung b×nh lµ: 
)(360/180 AI tb ==  

Do ®ã )(1080060320 2
2 JQ =⋅⋅=  

2) Gäi nhiÖt l−îng cÇn ®Ó ®un s«i l−îng n−íc lµ Q (kh«ng ®æi), thêi gian ®un s«i lµ t th×:  

ktt
R

U
Q −=

2

. Víi k  lµ hÖ sè tû lÖ vµ kt  lµ l−îng nhiÖt hao phÝ. 

Víi VU 1001 =  th× )1(12001200
200

1002

kQ −=  

Víi VU 1102 =  th× )2(900900
20

1102

kQ −=  

Tõ (1) vµ (2) ta tÝnh ®−îc 185=k . 

Thay gi¸ trÞ cña k  vµo (1) ta ®−îc )(378000JQ =  

Theo 
)(

)(
12

12 ttc

Q
mttcmQ

−
=→−= . Thay sè kgm 125,1

804200

378000 =
⋅

=  

L−îng n−íc cÇn ®un lµ: 1,125kg. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ng« §øc Phó 10L, THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; TrÇn V¨n B×nh 9/1, THCS Lý 
Th−êng KiÖt, Tp. §µ N½ng; NguyÔn Thµnh Néi 11A, THPT NguyÔn Du, §¨kL¨k; NguyÔn V¨n Kh¸nh 45A4, 
Khèi Chuyªn, §H Vinh, NghÖ An; T« Ngäc Hïng, NguyÔn ThÞ H¶i YÕn 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, 
NguyÔn Ngäc QuyÒn 9C, THCS Thanh Cï, Thanh Ba, Phó Thä;  NguyÔn V¨n Trinh 10A1, THPT §«ng S¬n 
1, TrÇn SÜ Khiªm 9E, THCS §iÖn Biªn, NguyÔn Duy Hïng 9E, THCS TrÇn Mai Ninh, Thanh Ho¸; Tr−¬ng 
Th¸i Th«ng 10A3, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, VÜnh Long;TrÇn ViÖt Hµ, Tr−¬ng Quang Khëi, 
NguyÔn ThÞ Mai H−¬ng, NguyÔn Thµnh Trung, NguyÔn V¨n Th¹ch, Lª S¬n ViÖt,  9C, NguyÔn ThÞ Anh 
Ngäc, NguyÔn KiÒu Oanh 7A, THCS VÜnh T−êng, Hoµng M¹nh Th¾ng 9C, THCS VÜnh Yªn, VÜnh Phóc. 
 
CS4/15. H×nh døoi ®©y lµ dông cô cho phÐp “nh×n” xuyªn qua nh÷ng vËt c¶n kh«ng trong suèt (ë 
®©y ®−îc vÏ t−îng tr−ng lµ mét quyÓn s¸ch. Hái ¶nh cña vËt mµ b¹n nh×n thÊy qua dông cô trªn 
cã vÞ trÝ trïng víi vËt kh«ng? Gi¶i thÝch.   



Gi¶i: VÞ trÝ cña ¶nh kh«ng trïng víi vËt. ¶nh A qua g−¬ng 1 lµ 1A (xem h×nh vÏ). Sau khi ph¶n x¹ 
trªn g−¬ng 2, 1A  cho ¶nh lµ 2A . T−¬ng tù ¶nh cña 2A  qua g−¬ng 3 lµ 3A  vµ ¶nh cña 3A  qua 

g−¬ng 4 lµ 4A . 4A  chÝnh lµ ¶nh cuèi cïng cña A qua quang hÖ. Tõ h×nh vÏ ta thÊy ¶nh nµy dÞch 
sang bªn tr¸i so víi A. B»ng tÝnh to¸n b¹n cã thÓ thÊy r»ng, ®é dÞch chuyÓn nµy b»ng  2h víi h lµ 
kho¶ng c¸ch ®−îc chØ so s¸nh bªn ph¶i cña h×nh 

 

 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ph¹m Quèc Th¾ng 9A7, THCS Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Ng« §øc Phóc 10L, 
THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; Hoµng Th¸i S¬n 9A1, THCS L©m Thao, Ng« Huy Cõ 10Lý, THPT 
Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; TrÇn ThÞ H−¬ng Lan 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸;Tr−¬ng 
Th¸i Hoµng 10A3, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, VÜnh Long; NguyÔn V¨n TuÊn 10A1, Vò Ngäc Duy 
10A3, THPT Yªn L¹c 1, VÜnh Phóc. 
    
Danh s¸ch bæ sDanh s¸ch bæ sDanh s¸ch bæ sDanh s¸ch bæ sunununung c¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng g c¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng g c¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng g c¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng CS14, TNCS14. 
CS1/14:  NguyÔn Lª Thanh Hµ 7A, THCS Yªn L¹c, Ng« TuÊn Anh 10A9, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
CS2/14: §ç Hoµng Anh, §ç Hång Anh ph−êng Gia CÈm, ViÖt Tr×, Phó Thä; NguyÔn V¨n Nam 9B, NguyÔn 
Lª Thanh Hµ 7A, THCS Yªn L¹c, VÜnh Phóc. 
CS3/14: NguyÔn Lª Thanh Hµ  7A, THCS THCS Yªn L¹c, VÜnh Phóc. 
CS4/14: §ç Hoµng Anh, §ç Hång Anh ph−êng Gia CÈm, ViÖt Tr×, Phó Thä; Lª §¨ng TuÊn 9C, THCS VÜnh 
T−êng, VÜnh Phóc. 
TNCS14: Qu¶ng ThÞ Linh 7D, THCS Yªn L¹c, VÜnh Phóc. 
    
trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    

 Th1/15Th1/15Th1/15Th1/15.... Khi mét ph¸o ®µi cæ bÞ tÊn c«ng, ng−êi trong ph¸o ®µi ®· dïng sóng cèi ®Æt sau t−êng 
thµnh cña ph¸o ®µi cao h = 20,4m b¾n vµo qu©n tÊn c«ng. BiÕt vËn tèc ban ®Çu cña ®¹n cèi lµ 

./250 smv = TÝnh kho¶ng c¸ch cùc ®¹i maxs tõ ch©n t−êng thµnh tíi môc tiªu mµ ®¹n cèi cã thÓ 

bay tíi? H·y so s¸nh kho¶ng c¸ch nµy víi tÇm bay xa nhÊt maxL cña ®¹n cèi. Bá qua søc c¶n 

kh«ng khÝ. 

Gi¶i:  
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§Ó kho¶ng c¸ch tõ ch©n t−êng O ®Õn môc tiªu C mµ ®¹n cèi bay tíi lín nhÊt th× quü ®¹o cña ®¹n 
ph¶i qua mÐp B cña t−êng thµnh. 

¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng ë A vµ B: ghvvmghmvmv 2
2

1

2

1 2
0

222
0 −=→+=  

Chän hÖ trôc xOy  nh− h×nh vÏ, gèc thêi gian lµ lóc ®¹n cèi ®i qua B, ta cã: ,cos tvx ⋅= β  
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Khi ®¹n ë C th× sx =  vµ 0=y : 0
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TÇm xa cùc ®¹i cña ®¹n cèi khi kh«ng cã t−êng thµnh øng víi 4/πα =  lµ max
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Tr−¬ng Huúnh Ph¹m T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: TrÇn Hoµng Linh 10C, Lª Thanh Ph−¬ng 11B PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; 
NguyÔn Minh C−êng 11Lý THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Thanh C−êng 12C4, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, 
Gia Lai; Ng« TuÊn §¹t 11A, NguyÔn TiÕn Hïng 11B, Ph¹m ViÖt §øc 12A, Khèi Chuyªn Lý, §HKHTN, 
§HQG Hµ Néi; TrÇn Träng Tu©n Lý K9, NguyÔn T¨ng Ph¸p 11Lý, NguyÔn §øc Chung 10Lý, THPT Chuyªn 
Hµ TÜnh; NguyÔn V¨n Sinh A3K31Tr−¬ng Thanh Mai A3K32, NguyÔn Trung Qu©n, Lª Duy Kh¸nh A3K33, 
THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u; NguyÔn ViÕt C−êng, NguyÔn Kh¸nh ThÞnh, NguyÔn V¨n Kh¸nh 45A4 Lý, §H 
Vinh, NghÖ An; Cao Quang Hoµng 11Lý, L÷ Quèc Huy, Ng« Huy Cõ 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, 
Phó Thä; TrÇn Vinh Nguyªn, NguyÔn TiÕn LËp 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Vò ThÞ Nhung, Ph¹m 
ThiÖn Minh 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i B×nh; Ng« Thu Hµ 11Lý THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Hµ ViÖt Anh, 
Phan ThÕ §øc, Kh−¬ng ThÞ HIÒn 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Ng« Lª ViÖt §øc 12C1, THPT N«ng Cèng 
1, Thanh Ho¸; Hoµng Träng Nam, NguyÔn Thµnh Linh, Hµ §×nh §Ýnh 12A1, THPT Ng« Gia Tù, NguyÔn 
TiÕn §¹t 10A3, NguyÔn M¹nh C−êng 11A10, NguyÔn Huy Toµn, Lª Anh Tó 10A10, THPT Chuyªn VÜnh 
Phóc. 
ThThThTh2222/15./15./15./15. Trªn mÆt ph¼ng, t¹i ba ®Ønh cña mét tam gi¸c ®Òu, c¹nh dµi L, cã ba con rïa nhá. Theo 
hiÖu lÖnh chóng b¾t ®Çu chuyÓn ®éng víi vËn tèc cã ®é lín 0v  kh«ng ®æi. BiÕt r»ng, t¹i thêi ®iÓm 

bÊt kú, mçi con rïa ®Òu chuyÓn ®éng h−íng ®óng vÒ phÝa con rïa bªn c¹nh theo chiÒu kim ®ång 
hå. T×m gia tèc cña rïa phô thuéc vµo thêi gian. 

Gi¶i:  V× lÝ do ®èi xøng nªn t¹i bÊt kú thêi ®iÓm nµo, vÞ trÝ ba con rïa ®Òu t¹o thµnh tam gi¸c ®Òu cã 
t©m lµ t©m cña tam gi¸c ban ®Çu. Thµnh phÇn vËn tèc tiÕp tuyÕn vµ thµnh phÇn vËn tèc h−íng t©m 
cã ®é lín lu«n kh«ng ®æi. 
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Ký hiÖu ABC lµ tam gi¸c ®Òu ®−îc t¹o thµnh ë thêi ®iÓm t, ta cã:  
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Ph¹m ViÖt §øc 12A Lý, §HKHTN, §HQG Hµ Néi. 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn H÷u §øc, Ph¹m ThÕ M¹nh 12B Lý, PTNK Ng« SÜ Liªn  B¾c Giang; 
NguyÔn Minh C−êng 11Lý THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn TuÊn Anh. Hoµng Huy §¹t, Vò Hoµng Tïng, 
Ph¹m Quèc ViÖt, TrÇn Quèc ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Tr−¬ng Thanh Mai, NguyÔn B¸ Hïng 
A3K32, NguyÔn Trung Qu©n A3K33, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NguyÔn V¨n Kh¸nh 45A4 Lý, §H Vinh, 
NghÖ An; Lª Anh TuÊn, NguyÔn TiÕn LËp 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Bïi Duy B×nh 11Lý THPT 
Chuyªn Th¸i Nguyªn; Ng« Lª ViÖt §øc 12C1, THPT N«ng Cèng 1, Thanh Ho¸. 
ThThThTh3333/15./15./15./15. hai mÆt cÇu dÉn ®iÖn, ®ång t©m kh«ng tÝch ®iÖn, nh−ng trong kho¶ng kh«ng gian gi÷a 
chóng ®Æt cè ®Þnh mét ®iÖn tÝch ®iÓm Q, ë c¸ch t©m hai mÆt cÇu mét kho¶ng L. T×m hiÖu ®iÖn thÕ 
gi÷a hai mÆt cÇu. NÕu nèi hai mÆt cÇu trªn b»ng mét d©y dÉn th× ®iÖn l−îng ch¹y qua d©y dÉn ®ã 
b»ng bao nhiªu?  
Gi¶i:  DÔ dµng t×m ®−îc ®iÖn thÕ cña mÆt cÇu trong: v× bªn trong mÆt cÇu nµy ®iÖn tr−êng b»ng 
kh«ng, nªn ®iÖn thÕ ( 1V ) cña nã b»ng ®iÖn thÕ ( tV ) ë t©m hai mÆt cÇu. Do ban ®Çu c¶ hai mÆt cÇu 

kh«ng tÝch ®iÖn, nªn  

.1 L

Q
kVV t ==  

D−íi t¸c dông cña c¸c ®iÖn tÝch bªn trong, ®iÖn tÝch ë mÆt cÇu ngoµi cÇn ph¶i ph©n bè l¹i: ë mÆt 
ngoµi vµ mÆt trong cña nã ®Òu xuÊt hiÖn ®iÖn tÝch (nh−ng tÊt nhiªn tæng cña chóng vÉn b»ng 
kh«ng!). Trªn mÆt ngoµi cña mÆt cÇu lín ®iÖn tÝch ®−îc ph©n bè ®Òu vµ do ®ã ®iÖn tr−êng bªn 
ngoµi mÆt cÇu lín gièng hÖt nh− tr−êng hîp toµn bé ®iÖn tÝch bªn trong ®−îc ®Æt ë t©m hai mÆt 
cÇu. Khi ®ã ®iÖn thÕ ë mÆt cÇu ngoµi cã b¸n kÝnh R dÔ dµng tÝnh ®−îc theo c«ng thøc tÝnh ®iÖn thÕ 
cña ®iÖn tÝch ®iÓm: 

.2 R
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VËy hiÖu ®iÖn thÕ cña hai mÆt cÇu lµ: 
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kQVV −=−  

Sau khi nèi hai mÆt cÇu b»ng mét d©y dÉn, c¸c ®iÖn tÝch sÏ dÞch chuyÓn theo d©y dÉn nµy, chõng 
nµo ®iÖn thÕ cña hai mÆt cÇu cßn ch−a b»ng nhau. Gi¶ sö ®iÖn l−îng toµn phÇn ch¹y ra mÆt cÇu 
ngoµi lµ q , khi ®ã ®iÖn tÝch ë mÆt cÇu trong b©y giê sÏ lµ )( q− , cßn mÆt cÇu ngoµi tÝch ®iÖn q (do 
ban ®Çu hai mÆt cÇu nµy kh«ng tÝch ®iÖn). §ång thêi ®iÖn thÕ cña mÆt cÇu ngoµi kh«ng thay ®æi (v× 
®iÖn tÝch toµn phÇn cña hÖ khi diÔn ra sù dÞch chuyÓn ®iÖn tÝch tõ mÆt cÇu nµy tíi mÆt cÇu kia vÉn 
kh«ng thay ®æi), cßn ®iÖn thÕ cña mÆt cÇu trong b¸n kÝnh r b©y giê b»ng: 
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Tõ ®©y suy ra ®iÖn l−îng ch¹y qua d©y dÉn b»ng: 

Rr

RL
Qq

/1/1

/1/1

−
−= . 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, PTNK Ng« SÜ Liªn  B¾c Giang; Ng« TuÊn §¹t 11A, Ph¹m 
ViÖt §øc 12A, NguyÔn TiÕn Hïng 11B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; NguyÔn TuÊn Anh, Hoµng Huy §¹t, 
TrÇn Quèc ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; NguyÔn B¸ Hïng A3K31, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, 
NghÖ An; NguyÔn TiÕn LËp 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Ng« Lª ViÖt §øc 12C1, THPT N«ng Cèng 1, 
Thanh Ho¸. 
 
TH4/15.  KhÝ lý t−ëng ë trong mét xi lanh cã diÖn tÝch ®¸y lµ S ë d−íi mét pitt«ng ®−îc gi÷ c©n 
b»ng bëi mét lß xo cã mét ®Çu ®−îc g¾n cè ®Þnh (H×nh vÏ). Bªn ngoµi xi lanh lµ ch©n kh«ng. Ng−êi 
ta ®ßi hái cho khèi khÝ ®ã thùc hiÖn chu tr×nh 1 - 2 - 3 -1 nh− ®−îc biÓu diÔn trªn hÖ to¹ ®é p - V. 
§Ó lµm ®iÒu ®ã cho phÐp  nung nãng vµ lµm l¹nh chËm khèi khÝ ®ång thêi cã thÓ thay lß xo mçi khi 
chuyÓn sang ®o¹n tiÕp theo cña chu tr×nh. H·y x¸c ®Þnh ®é cøng, ®é biÕn d¹ng ban ®Çu vµ cuèi 
cïng cña c¸c lß xo cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn ®−îc chu tr×nh trªn. C¸c gi¸ trÞ cña ¸p suÊt vµ thÓ tÝch khÝ 
ë c¸c tr¹ng th¸i 1, 2 vµ 3 cho trªn h×nh lµ ®· biÕt.  

                                   
 
 
Gi¶i: PÝtt«ng vµ c¸c lß xo cã khèi l−îng nhá, kh«ng ®¸ng kÓ. Gäi 321 ,, kkk  lÇn l−ît lµ ®é cøng 

cña c¸c lß xo dïng thùc hiÖn qu¸ tr×nh 13;32;21 −−− ; '
11, ll ∆∆ ; '

22 , ll ∆∆ ; '
33, ll ∆∆  lÇn l−ît lµ 

®é biÕn d¹ng cña lß xo 1k  ; 2k ; 3k  ban ®Çu vµ cuèi c¸c qu¸ tr×nh 21− ;  32 − ; 13− . 

C¸c lß xo lu«n ë tr¹ng th¸i bÞ nÐn, c¸c ph−¬ng tr×nh c©n b»ng lùc: 
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T−¬ng tù ta còng cã: 
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: NguyÔn H÷u §øc 12B Lý, PTNK Ng« SÜ Liªn  B¾c Giang. 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, PTNK Ng« SÜ Liªn  B¾c Giang; NguyÔn Minh C−êng 
11Lý THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Thanh C−êng, Hµ Cao Nguyªn 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia Lai; 
Ph¹m ViÖt §øc 12A, Ng« TuÊn §¹t 11A, NguyÔn TiÕn Hïng, NguyÔn Quang Huy 11B, Khèi Chuyªn Lý, 
§HQG Hµ Néi; NguyÔn T¨ng Ph¸p 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn TuÊn Anh, Hoµng Huy §¹t 12Lý, 
THPT Chuyªn H−ng Yªn; Tr−¬ng Thanh Mai A3K32,NguyÔn Trung Qu©n A3K33 THPT Chuyªn Phan Béi 
Ch©u, NghÖ An; Lª TuÊn Anh, TrÇn Vinh Nguyªn, NguyÔn TiÕn LËp 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; 
KiÒu Anh 11 Lý THPT Chuyªn H¹ Long, Qu¶ng Ninh; Bïi Duy B×nh ,Ng« Thu Hµ 11Lý THPT Chuyªn Th¸i 
Nguyªn; Ng« Lª ViÖt §øc 12C1, THPT N«ng Cèng 1, Lª Anh Linh, TrÇn §¹i D−¬ng 11F, Phan ThÕ §øc 
10F Chuyªn Lam S¬n Thanh Ho¸; NguyÔn M¹nh C−êng 11A10, NguyÔn TiÕn §¹t 10A3, NguyÔn L©m Tíi 
12A1, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
TH5/15. TH5/15. TH5/15. TH5/15. Hai b¶n cña tô ®iÖn ph¼ng ®−îc nèi víi mét nguån ®iÖn cã suÊt ®iÖn ®éng E. DiÖn tÝch mçi 
b¶n lµ S vµ kho¶ng c¸ch gi÷a chóng lµ d. ë chÝnh gi÷a hai b¶n tô cã mét tÊm kim lo¹i ph¼ng cã 
diÖn tÝch S vµ mang ®iÖn tÝch d−¬ng Q. Th¶ tù do b¶n tô nèi víi cùc ©m cña nguån, trong khi b¶n 
tô kia vµ tÊm kim lo¹i ®−îc gi÷ cè ®Þnh. H·y tÝnh c«ng cña nguån trong qu¸ tr×nh b¶n tô ®ã chuyÓn 
®éng tr−íc khi nã va ch¹m víi tÊm kim lo¹i. Bá qua t¸c dông cña träng lùc. 
 
Gi¶i: Ký hiÖu 1, 2 lµ hai b¶n tô, 3 lµ tÊm kim lo¹i mang ®iÖn Q. Do tÊm kim lo¹i ban ®Çu c¸ch ®Òu 
hai b¶n tô nªn ®iÖn tÝch cña b¶n 1 lµ 1Q− . 
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Khi th¶ tù do cho b¶n tô 1, trong khi b¶n 2 vµ tÊm kim lo¹i 3 cè ®Þnh th× ®iÖn tÝch cña b¶n 1 lóc s¾p 
ch¹m tÊm 3 lµ 2Q− . 
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§iÖn l−îng ch¹y qua nguån trong qu¸ tr×nh ®ã lµ:  
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VËy c«ng mµ nguån ®· thùc hiÖn lµ: 
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B¹n T¹ Quang Th¾ng 12A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi, ®−îc phÇn th−ëng cña c«ng ty FINTEC. 
Xin chóc mõng b¹n. 



C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn H÷u Nh©n 12L, 
THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; Ph¹m V¨n B¸ch 12CL, THPT Chuyªn NguyÔn Du, §¨kL¨k; Ng« 
TuÊn §¹t 11A, NguyÔn TiÕn Hïng, NguyÔn Quang Huy 11B, Ph¹m ViÖt §øc 12A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG 
Hµ Néi; Lª H¶i §øc 12Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Hoµng Huy §¹t 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; NguyÔn 
B¸ Hïng A3K31, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; TrÇn Vinh Nguyªn 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng 
B×nh;  Ng« Lª ViÖt §øc 12C1, THPT N«ng Cèng 1, Thanh Ho¸; Vò Ngäc Quang, TrÇn Träng §øc 11A3, 
THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
         

VËt lý & ThÓ thao 
 

Lêi gi¶i Bµi to¸n 2 trong bµi b¸o 
 “§iÒu bÝ Èn ®»ng sau nh÷ng có sót huyÒn tho¹i” 

 
XÐt trong hÖ quy chiÕu g¾n víi giã. tv  lµ vËn tèc t−¬ng ®èi cña qu¶ bãng trong hÖ qui chiÕu nµy. 

Theo ®Þnh luËt II Newton: 
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Theo ph−¬ng tr×nh trªn, lùc c¶n cïng chiÒu vËn tèc 
t−¬ng ®èi nªn quü ®¹o cña qu¶ bãng lµ ®−êng th¼ng 
khi chiÕu lªn mÆt ph¼ng ngang. 
 
Gäi thêi gian bãng bay lµ t. 
Sau thêi gian t khung thµnh di chuyÓn mét ®o¹n ut  
theo ph−¬ng ngang. Theo h×nh vÏ ®é dÞch chuyÓn s 
cña qu¶ bãng so víi khung thµnh lµ: 
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PhÇn quµ hÊp dÉn cña C©u l¹c bé vÒ lêi gi¶i nhanh vµ ®óng nhÊt bµi to¸n 2 trong bµi “§iÒu bÝ Èn 
n»m trong nh÷ng có sót huyÒn tho¹i” ®· thuéc vÒ b¹n Lª H¶i §øc, líp 12 Lý chuyªn Hµ TÜnh. CLB 
còng trao mét phÇn quµ nhá cho b¹n n÷ cã lêi gi¶i xuÊt s¾c cña bµi to¸n nµy: b¹n Ng« ThÞ Thu 
H»ng còng thuéc líp 12 lý chuyªn Hµ TÜnh.  
Ngoµi ra CLB cßn nhËn ®−îc nhiÒu lêi gi¶i rÊt tèt cña c¸c b¹n, tuy nhiªn th− ®−îc göi ®Õn qu¸ 
muén nªn kh«ng thÓ ®¨ng t¶i hÕt, mét sè b¹n l¹i cho gi¸ trÞ 8,0cos =α  mµ kh«ng cã lêi gi¶i thÝch 
nµo(?????!!!!). 
NhiÒu b¹n cho r»ng trong bµi to¸n nµy cÇn tÝnh ®Õn lùc c¶n cña kh«ng khÝ, nh−ng c¸c b¹n h·y xÐt 
kü ®Õn b¶n  chÊt cña t¸c ®éng cña kh«ng khÝ trong bµi to¸n nµy, c¶ lùc c¶n lÊn lùc ®Èy cña kh«ng 
khÝ g©y ra mét t¸c dông tæng hîp lµ sù lÖch cña bãng, nªn ë ®©y ng−êi ta ®· ®¬n gi¶n ho¸ ®Ó bµi 
to¸n gÇn víi lý thuyÕt nh−ng vÉn mang nh÷ng tÝnh chÊt c¬ b¶n trong thùc tÕ. 
C¸c b¹n cã tªn sau ®©y cã lêi gi¶i còng rÊt hay: 



NguyÔn Thuú D−¬ng, líp 10A2 tr−êng THPT chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; NguyÔn Trung Kiªn 
líp 10K1 tr−êng THPT chuyªn Th¸i B×nh; B¶o Ngäc, 12 Tin-Sinh THPT chuyªn Hµ TÜnh, Hµ TÜnh;  
Lª ThÕ Anh, líp 12 Lý THPT chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸ L©m V¨n TiÕn líp 10A2 tr−êng THPT 
chuyªn Hµ Nam 

Lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 

nçi ¸m ¶nh thêi giannçi ¸m ¶nh thêi giannçi ¸m ¶nh thêi giannçi ¸m ¶nh thêi gian    

(TiÕp theo vµ hÕt) 

Tõ n¨m 1770 Immanuel Kant ®· biÕt ®Õn nh÷ng t−¬ng quan mµ m·i ®Õn nay vËt lý häc míi t×m ra. 
Thêi gian “kh«ng kh¸ch quan vµ thùc” mµ lµ “mét d¹ng gi¸c quan néi t¹i – mét trôc cña c¶m quan 
trªn ®ã con ng−êi s¾p xÕp nh÷ng kinh nghiÖm cña m×nh. Thêi gian h×nh thµnh trong ®Çu ta”. 
Tõ l©u ng−êi ta ®· biÕt nhiÒu b»ng chøng vÒ nh÷ng ®ång hå sinh häc trong c©y, thó vËt vµ con 
ng−êi. N¨m 1729, nhµ thiªn v¨n häc ng−êi Ph¸p Jean – Jacques d’Ortous de Mairan ®· th«ng b¸o 
vÒ mét quan s¸t kú l¹ trong nh÷ng cuéc d¹o ch¬i cña «ng t¹i v−ên b¸ch th¶o Paris. ¤ng nhËn ra 
r»ng l¸ cña loµi hoa trinh n÷ cã chu kú ®ãng, më ®óng b»ng 24 giê ®ång hå trong ngµy. LiÖu ®©y 
cã ph¶i do ¸nh s¸ng mÆt trêi hay kh«ng? Mairan ®· ®Æt chóng trong bãng tèi, nh−ng l¸ c©y cña 
chóng vÉn ®ãng më víi nhÞp 24 giê nh− tr−íc. Sau nµy nhµ thùc vËt næi tiÕng Carl von Linne còng 
t×m thÊy ®iÒu t−¬ng tù ë nh÷ng loµi kh¸c vµ ®· trång chóng thµnh mét v−ên hoa trong ®ã cø mçi 
giê l¹i cã mét loµi hoa në vµ theo ®ã dÔ dµng x¸c ®Þnh ®−îc thêi thêi gian chÝnh x¸c ®Õn 30 phót. 
Trong c¸c loµi ®éng vËt còng cã nh÷ng dÊu hiÖu chøng tá mçi loµi sèng theo mét thang thêi gian 
riªng. Loµi chuét sèng véi v·, s− tö b×nh th¶n, cßn hµ m· th× chËm ch¹p nh− trong c¸c mµn quay 
chËm vËy. 
Sù kh¸c nhau vÒ tèc ®é, theo nhµ sinh häc Stephen Jay Gould, chØ thÓ hiÖn khi ta quan s¸t (®o) tõ 
bªn ngoµi víi gi¶ thiÕt tån t¹i mét thêi gian tuyÖt ®èi. NÕu xÐt t−¬ng quan gi÷a nhÞp sèng vµ ®é dµi 
tuæi thä cña ®éng vËt víi ®é lín cña chóng th× sÏ nhËn thÊy tån t¹i h»ng mét h»ng sè: con vËt cµng 
lín bao nhiªu th× thêi gian trong nã cµng tr«i chËm bÊy nhiªu. 
C¸c nhµ d©n téc häc còng quan s¸t thÊy sù t−¬ng ®èi vÒ thêi gian nh− vËy ®èi víi con ng−êi: 
nh÷ng nghiªn cøu trong nh÷ng hoµn c¶nh nh− nhau cho thÊy thêi gian ch¶y bªn ngoµi (tuyÖt ®èi) 
ch¼ng cã gi¸ trÞ ®èi víi nhÞp sèng lµ mÊy. Ng−êi d©n sèng ë nh÷ng thµnh phè lín nh− Tokyo hay 
Munich ®i l¹i, ¨n ë, ph¶n x¹ nãi chung nhanh gÊp hai lÇn so víi ng−êi n«ng d©n Hy L¹p. 
Song chØ míi gÇn ®©y c¸c nhµ nghiªn cøu n·o vµ sinh häc ph©n tö míi t×m ra nh÷ng c¬ quan thùc 
sù ®iÒu khiÓn tèc ®é tr«i cña thêi gian néi t¹i. Cã hai trung t©m trong ®Çu quyÕt ®Þnh nhÞp sèng: 

- Mét nót c¸c tÕ bµo thÇn kinh ë sau m¾t cã nhiÖm vô lµ trung t©m ®iÒu khiÓn nhÞp ®é cña 
ngµy. 

- Mét vïng cña n·o n»m gi÷a hai tai cã nhiÖm vô ®o kho¶ng thêi gian gi©y vµ phót. 
Ng−êi ta ®· nhiÒu lÇn thÝ nghiÖm víi nót thÇn kinh nhá nh− ®Çu kim trªn vá ®¹i n·o cña mét con 
chuét hamster. Suèt ngµy con vËt ®ã do bÞ g©y mª n»m bÊt tØnh. Nh−ng ng−êi ta thu ®−îc nh÷ng 
dßng ®iÖn n·o do c¸c cùc ®iÖn tÝ xÝu khoan xuyªn qua khèi n·o mÒm ®−a ra. Dßng ®iÖn cã d¹ng 
dao ®éng víi chu kú ®óng 24,5 giê. “§ã lµ mét trung t©m n·o côc bé ®iÒu khiÓn nhÞp ®é ngµy” – 
nhµ sinh häc Block gi¶i thÝch. Ch¾c ch¾n c¬ quan nµy – cã tªn lµ supprachiasmattic nucleus – cã 
c«ng dông nh− mét ®ång hå b¸o thøc cña c¬ thÓ: s¸ng sím khi ta cßn ®ang ngñ, nã lµm t¨ng th©n 
nhiÖt, kÝch thÝch c¸c hoocm«n. M¹ng thÇn kinh da lµm ®ång bé ho¸ c¸c ®ång hå sinh häc víi MÆt 
Trêi mäc. HÖ thèng nµy ho¹t ®éng kÐm d−íi ¸nh s¸ng lóc ch¹ng v¹ng. Nh÷ng ®ång hå tù nhiªn 



nµy ho¹t ®éng chÝnh x¸c ®Õn 1%. Trong mét ®ªm, chªnh lÖch nhá h¬n 5 phót. §iÒu ®ã gi¶i thÝch t¹i 
sao cã mét sè ng−êi thøc dËy tr−íc khi ®ång hå b¸o thøc ®¸nh chu«ng. 
Dïng Iuxiferin – mét lo¹i chÊt ph¸t quang tù nhiªn, Block vµ c¸c ®ång nghiÖp muèn t×m xem c¸c 
®ång hå sinh häc ho¹t ®éng ra sao. Hä kÝch ho¹t Iuxiferin b»ng mét gen lÊy tõ loµi giun ph¸t quang 
(nh− ®om ®ãm). Hä truyÒn gen nµy vµo bµo thai cña loµi ruåi vµ ë ®ã g¾n nã vµo m¸y ®ång hå gen 
“per” vµ “tim”. C¸c ®ång hå “per” vµ “tim” ®· ®−îc “c¶i tiÕn” cña ruåi khi ®ã sÏ nhÊp nh¸y nh− ®Ìn 
hiÖu, mét khi chóng bÞ kÝch ho¹t vµ lµm cho cèc giê trong tÕ bµo ho¹t ®éng. Trong mét ngµy chóng 
t¹o ra hai protein ®−îc tÝch trong tÕ bµo vµ khi ¸nh s¸ng ban ngµy yÕu ®i, nh÷ng protein nµy h·m 
bít ho¹t ®éng cña “per” vµ ‘tim”. Ban ®ªm tÕ bµo huû hai protein nµy ®i. S¸ng ra “per” vµ “tim” l¹i 
ho¹t ®éng trë l¹i vµ chu tr×nh l¹i tiÕp diÔn. 
Song kh«ng ph¶i chØ trong n·o cña loµi ruåi ph¸t quang míi cã c¸c gen thêi gian. Chóng cã mÆt ë 
c¶ c¸c gi¸c quan vµ thËm chÝ c¶ trong ruét n÷a. “Chç nµo chóng t«i còng t×m thÊy dÊu hiÖu cña 
nhÞp sèng. Nh÷ng m¸y dao ®éng nµy, mµ tõ l©u chóng kh«ng cßn cÇn thiÕt n÷a, liÖu cã ph¶i lµ tµn 
d− cña qu¸ tr×nh tiÕn ho¸ - tùa nh− ruét thõa cña con ng−êi hay kh«ng? Cã ph¶i chóng ph¸t sinh tõ 
lóc bé n·o cßn ch−a h×nh thµnh vµ mçi tÕ bµo khi ®ã buéc ph¶i tù lo lÊy cho m×nh mét nhÞp sèng 
riªng hay kh«ng?” (Block). Nh÷ng gen ®ång hå t×m thÊy trong nÊm vµ t¶o ®· kh¼ng ®Þnh ®iÒu nµy. 
Ng−îc l¹i, lo¹i ®ång hå thø hai n»m gi÷a hai tai chØ cã ë c¸c ®éng vËt bËc cao. ChÊt truyÒn thÇn 
kinh ®opamin cã lÏ ®· t¹o ra trong lo¹i ®ång hå ®o kho¶ng thêi gian ng¾n nµy c¶m gi¸c thêi gian 
tr«i. Gièng nh− trong c¸c ®ång hå c¸t, ®opamin nhá giät tõ mét cÊu tróc trong n·o vµo mét tÕ bµo 
chøa; qua mét ®−êng thÇn kinh nèi ®Õn ®¹i n·o, n·o sÏ ®äc c¸c møc ®o. §Ó chøng minh cho gi¶ 
thiÕt nµy, c¸c nhµ sinh häc Mü ®· mæ tÕ bµo chøa vµ d©y thÇn kinh dÉn vµo ®¹i n·o cña chuét. 
Trong c¶ hai tr−êng hîp, con chuét ®Òu mÊt kh¶ n¨ng ph©n biÖt kho¶ng thêi gian. Víi nh÷ng con 
chuét ®−îc t¨ng ®opamin qu¸ liÒu, thêi gian cña chóng tr«i nhanh h¬n: chóng ch¹y nh− ®iªn trong 
lång, lµm rÊt nhanh nh÷ng thao t¸c thÝ nghiÖm vµ cÆp ®«i liªn tôc. 
Nhµ thÇn kinh häc Ph¸p Chara Malapani cho r»ng ®opamin cã thÓ lµm cho c¶m gi¸c thêi gian cña 
con ng−êi bÞ thay ®æi. C¸c bÖnh nh©n Parkinson lµ nh÷ng ng−êi cã n·o s¶n xuÊt v« tæ chøc chÊt 
nµy, kh«ng cã kh¶ n¨ng ph©n biÖt vµ nhí nh÷ng kho¶ng thêi gian. Hä chØ nhËn biÕt l¹i ®−îc khi 
dïng lo¹i chÊt kÝch thÝch lµm t¨ng l−îng ®opamin trong n·o. C¸c ®ång nghiÖp cña Malapani lµm thÝ 
nghiÖm víi nh÷ng ng−êi khoÎ m¹nh. C¸c bøc chôp c¾t líp n·o cho thÊy ho¹t ®éng cña c¸c ®ång 
hå trong n·o vµ cho biÕt chi tiÕt c«ng dông cña chóng. Mét ®iÒu ch¾c ch¾n lµ: kh¸c h¼n víi nh÷ng 
c¬ quan kh¸c cña c¬ thÓ, n·o cã kh¶ n¨ng c¨n giê (timing) rÊt chÝnh x¸c. ChØ nhê sù ®iÒu khiÓn 
thêi gian víi ®é chÝnh x¸c phÇn ngµn gi©y, th«ng qua nh÷ng luång thÇn kinh å ¹t trong ®Çu, ®¹i n·o 
míi cã thÓ tæng hîp ®−îc nh÷ng h×nh ¶nh, ý nghÜ vµ ký øc l¹i víi nhau. 
Nhµ t©m thÇn häc Poppel ë Munich cho r»ng mäi thø trong ®Çu x¶y ra víi nhÞp ®iÖu ®Òu ®Æn gièng 
nh− tiÕng trèng ®Ëp th×nh thÞch vµo ý thøc. Sù c¶m nhËn vÒ sù tr«i cña thêi gian chØ lµ ¶o gi¸c. V× 
n·o ®· chia thêi gian tõ tiÕng ®Ëp tiÕp theo thµnh nh÷ng kho¶ng nhá b»ng 1/30000 gi©y. Poppel 
cho r»ng “c¸i hiÖn t¹i kh«ng ph¶i lµ mét ®iÓm mµ lµ mét vÖt nhoÌ”. ¤ng ®· kiÓm tra trªn nh÷ng thÝ 
nghiÖm tiÕn hµnh víi nh÷ng tÝn hiÖu ¸nh s¸ng vµ ©m thanh. Víi nh÷ng tÝn hiÖu c¸ch nhau 1/30000 
gi©y, ng−êi tham gia thÝ nghiÖm kh«ng thÓ ph¸t hiÖn tÝn hiÖu nµo ®Õn tr−íc. Theo ý kiÕn cña Poppel 
th× ®©y lµ mét tiÓu x¶o xö lý th«ng tin tuyÖt vêi, v× nh− vËy n·o cã thÓ tr¸nh ®−îc sù kh«ng ®ång bé 
gi÷a nh÷ng Ên t−îng vèn thuéc vÒ cïng mét sù kiÖn nh−ng l¹i lÖch vÒ thêi gian, vÝ dô nh− tiÕng nãi 
vµ chuyÓn ®éng cña miÖng ng−êi nãi. Còng theo Poppel, tÝn hiÖu ®−îc tÝch l¹i trong “cöa sæ hiÖn 
t¹i” cña ®¶o thêi gian 1/30000 gi©y gi÷a hiÖn t¹i vµ qu¸ khø cho ®Õn khi ®−îc n·o tiÕp tôc xö lý – 
dßng ý thøc h×nh thµnh nh− mét cuèn phim tõ nh÷ng bøc ¶nh riªng biÖt ch¹y nèi nhau. Thùc vËy 
c¸c nhµ khoa häc ®· ®o ®−îc tiÕng næi tÝ t¸ch trong dßng ®iÖn n·o víi tÇn sè ®óng b»ng tÇn sè mµ 



Poppel cho lµ cöa sæ hiÖn t¹i. Mét sè nhµ nghiªn cøu cho r»ng ®©y chÝnh lµ c©y c«ngt¬bat chñ gieo 
nhÞp, tõ khi hä ph¸t hiÖn ®−îc chóng c¶ trong c¸c loµi v−în, mÌo, ruåi... 
Tuy vËy, ch¾n sù tr«i cña thêi gian trong n·o cßn phøc t¹p h¬n nhiÒu so víi bøc tranh ®¬n s¬ mµ 
Poopel tr×nh bµy. N·o cã thÓ ®iÒu khiÓn ®−îc thêi gian ë møc ®é nµo ®· ®−îc nhµ gi¶i ph·u thÇn 
kinh Mü Benjamin Libet chøng minh b»ng nh÷ng thÝ nghiÖm tuyÖt vêi y nh− nh÷ng kÕt luËn mµ «ng 
rót ra tõ ®ã: “C¸i T«i kh«ng bao giê sèng trong th× hiÖn t¹i ”. Libet ®· tËn dông kh¶ n¨ng më th¸i 
d−¬ng cña c¸c bÖnh nh©n ë t×nh tr¹ng hoµn toµn tØnh t¸o tr−íc khi hä ®−îc mæ n·o vµ nhê ®ã 
chøng kiÕn sù ho¹t ®éng cña nã. ¤ng ®· ®Æt tr−íc mÆt bÖnh nh©n mét ®ång hå vµ kÝch thÝch mét 
sè d©y thÇn kinh ®· hë ra b»ng nh÷ng xung ®iÖn. §ång thêi «ng ch¹m vµo tay hä ®Ó b¸o lµ ®· kÝch 
thÝch. Sau ®ã «ng hái xem hä cã thÊy g× kh«ng. Libet rÊt ng¹c nhiªn lµ tÊt c¶ nh÷ng ng−êi tham gia 
thÝ nghiÖm ®Òu c«ng nhËn lµ hä c¶m thÊy xung ®iÖn kho¶ng nöa gi©y tr−íc khi «ng b¸o cho hä biÕt 
(tøc lµ lóc thùc hiÖn). Libet gi¶i thÝch nghÞch lý nµy b»ng c¸ch cho ®ã lµ tiÓu x¶o cña n·o ®Ó bá qua 
tÝnh tuú ý cña chÝnh nã: th«ng th−êng c¸c dßng thÇn kinh qua tiÓu n·o ®Õn ®¹i n·o vµ tõ ®ã vµo ý 
thøc bÞ chËm ®i mét thêi gian.§Ó cho con ng−êi kh«ng bÞ lõa lµ nã bao giê còng ch¹y sau thùc t¹i, 
n·o ®¸nh dÊu sù kiÖn giËt lïi l¹i so víi thêi ®iÓm ý thøc nhËn ®−îc th«ng tin. Khi Lebet kÝch thÝch 
trùc tiÕp vµo ®¹i n·o, «ng ®· tr¸nh ®−îc sù chËm ch¹p cña thÇn kinh. Song n·o nh− th−êng lÖ vÉn 
tÝnh c¶ thêi gian trÔ vµ b¸o cho c¸c bÖnh nh©n r»ng tay hä bÞ ®ông ®Õn nöa gi©y tr−íc. Trß ch¬i ¶o 
gi¸c t−¬ng tù còng ®−îc Libet ph¸t hiÖn khi «ng nghiªn cøu b¶n chÊt cña ý chÝ. ¤ng yªu cÇu c¸c 
bÖnh nh©n gi¬ tay lªn, ®ång thêi hä ph¶i lu«n nh×n vµo ®ång hå tr−íc mÆt vµ nãi khi nµo hä quyÕt 
®Þnh gi¬ tay lªn. Trong lóc ®ã th× Libet ®o dßng ®iÖn n·o. LÇn nµy «ng còng ®o ®−îc sù trÔ: vµo thêi 
®iÓm khi c¸c bÖnh nh©n nhËn biÕt vÒ quyÕt ®Þnh gi¬ tay lªn cña m×nh th× thÇn kinh cña hä ®· ho¹t 
®éng tõ l©u. Ýt nhÊt lµ 1/3 gi©y tr−íc ®ã c¸c dßng ®iÖn n·o chøng tá r»ng c¸c tÕ bµo thÇn kinh ®· ra 
lÖnh cho hµnh ®éng gi¬ tay råi. Nh− vËy n·o ®· ra quyÕt ®Þnh tr−íc khi ý thøc lµm viÖc ®ã. 
LiÖu thÇn kinh cña con ng−êi cã ho¹t ®éng chËm mét c¸ch kh«ng ph−¬ng cøu ch÷a vµ ý chÝ tù do 
chØ lµ ¶o t−ëng? Libet ®· chèng chÕ cho nh÷ng kÕt luËn bi quan cã thÓ rót ra tõ c¸c thÝ nghiÖm cña 
«ng: “Chóng ta vÉn cßn mét chót thêi gian ®Ó dõng nh÷ng kÕ ho¹ch cña v« thøc l¹i”. Qu¶ lµ mét 
niÒm an ñi yÕu ít. Mèi lo sî vÒ b¶n chÊt ¶o cña thêi gian vÉn cßn nguyªn ®ã. Sù bèi rèi do viÖc thêi 
gian néi t¹i tr«i kh«ng phï hîp víi ®ång hå ®eo tay lµ kh«ng thÓ bá qua. 
Nh÷ng quan s¸t vÒ c¸c loµi ruåi cã ®ång hå gen ph¸t quang vµ c¸c ®−êng cong cña c¸c dßng n·o 
®å trªn mµn h×nh cña c¸c phßng thÝ nghiÖm ®· ®¸nh dÊu sù ra ®i cña niÒm tin vÒ tÝnh toµn n¨ng 
cña thêi gian. Nh÷ng nghiªn cøu tØ mØ cña c¸c nhµ nghiªn cøu n·o phï hîp mét c¸ch chÝnh x¸c víi 
nh÷ng ®iÒu mµ tõ l©u c¸c nhµ vò trô häc ®· biÕt: tÊt c¶ c¸c c©u hái vÒ b¶n chÊt cña thêi gian ®Òu lµ 
v« nghÜa. Vµ còng lµ v« nghÜa khi nãi vÒ mét thêi gian n»m ngoµi sù vËt hay n»m ngoµi sù sèng. 
Thêi gian chØ ph¸t sinh tõ c¸c sù kiÖn. 
Tõ thêi kú ®å ®¸ cho ®Õn hiÖn nay lµ c¶ mét qu·ng ®−êng dµi, tõ sù ng¹c nhiªn tr−íc chuyÓn ®éng 
tuÇn hoµn cña MÆt Trêi cho ®Õn viÖc ®Þnh chuÈn thêi gian quèc tÕ. Loµi ng−êi ®· ph¶i mÊt 5000 
n¨m ®Ó t¹o ®−îc cho m×nh sù trõu t−îng ho¸ vÒ mét kh¸i niÖm lµ thêi gian bao trïm. VËy mµ chØ 
trong ch−a ®Çy mét thÕ kû, c¸c nhµ vËt lý vµ sinh häc ®· ph¸ tan bøc tranh vÒ thêi gian Êy. 
Albert Einstein cã lÏ ®· ®o¸n tr−íc ®−îc sù ph¸t triÓn nh− vËy. «ng viÕt:” Sù ph©n c¸ch gi÷a qu¸ 
khø vµ hiÖn t¹i, gi÷a hiÖn t¹i vµ t−¬ng lai chØ cã ý nghÜa nh− mét ¶o gi¸c −¬ng ng¹nh mµ th«i”. 

tiÕng anh vËt lý 
Problem: A thin plate of transparent plastic is embedded in a thick slab of glass. The index of 
refraction of the glass is n = 1.50; the index of refraction of the plate changes as shown in the 
diagram. A beam of light passes through glass and strikes the surface of the plastic plate. What 
maximum angle of incidence enables the beam to pass through the plate? 



 

 
 

Solution: The problem in essence is one of total internal refraction. One must be sure that in 
traveling from the higher index of refraction to the lower index of refraction that total internal 
reflection does not occur. Let us consider the plastic to be “layered,” i.e., many very thin layers of 
different index. This allows us a model by which we can contruct Snell’s law. At the top surface, 
Snell’s law gives that 22 sinsin θθ nn incidentG = . The transition to the next layer would give 

...sinsin 3322 θθ nn = , so one notes that the original angle of incidence from the glass can be 

related to the second layer of the plastic. This procedure can be continued throughout the entire 
plastic. Hence, when the smallest index of refraction layer is reached, one can write 

ppincidentG nn θθ sinsin = . So, the maximal angle of incidence can be found by setting 090=pθ  

(condition for internal reflection to begin)... Thus,  
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Tõ míi: 

• transparent: trong suèt  
• slab: phiÕn (a thick slab of glass – phiÕn thñy tinh dµy) 
• index of refraction: chiÕt suÊt 
• beam of light: chïm s¸ng 
• angle of incidence: gãc tíi 
• pass through: ®i qua 
• total internal reflection: ph¶n x¹ toµn phÇn 
• Snell’s law: ®Þnh luËt Snell (tøc ®Þnh luËt khóc x¹) 

Gióp b¹n tù «n thi ®¹i häc  
 

I. Gi¶i bµi tËp tù «n luyÖn sè 16 th¸ng 11 n¨m 2004 

OL1/16. VËn dông ph−¬ng ph¸p vÐct¬ quay ta cã: 
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=+ 4'  víi )(23 cmA = vµ 
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πϕ −= . VËy:                          
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20sin(23 cmtx
π−=  

OL2/16. Do mét ®Çu lµ bông sãng mét ®Çu lµ nót sãng nªn 
424

)12(
λλλ +=+== kklMN . 

Thay cml 63=  vµ 3=k  vµo, ta ®−îc: 
4

)13.2(63
λ+= , suy ra ).(36 cm=λ  Tõ ®ã ta tÝnh ®−îc 

vËn tèc truyÒn sãng:  )./(2,7)/(72020.36 smscmfv ==== λ  

OL3/16. 1. T×m b−íc sãng (λ ), vËn tèc truyÒn sãng (v) vµ bËc v©n k:  

Theo ®Ò bµi: )(15 mmkMBMA ==− λ vµ )(35)2('' mmkBMAM =+=− λ . Suy ra: 

• ).(10202 mm=⇒= λλ  

• )./(50)/(50050.10 scmsmmfv ==== λ  

Thay trë l¹i biÓu thøc ban ®Çu, ta ®−îc: 5,1
10

1515 ===
λ

k . VËy v©n lµ cùc tiÓu giao thoa 

(®øng yªn).  

2. T×m mind : Ph−¬ng tr×nh dao ®éng tæng hîp t¹i ®iÓm M bÊt k× lµ: 
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Víi ®iÓm M n»m trªn ®−êng trung trùc, ta cã: ddd == 21  vµ pha 
λ
πϕ d

M

2−= . HiÖu pha 

dao ®éng t¹i M vµ dao ®éng cña nguån (A vµ B): 
λ
πϕ d2=∆ . §Ó c¸c dao ®éng trªn lµ ng−îc 

pha ph¶i tho¶ m·n ®iÒu kiÖn: .)12(
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V× k lµ sè nguyªn, nªn 3min =k  vµ ).(3510)
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II. bµi tËp tù «n luyÖn vÒ m¹ch ®iÖn xoay chiÒu 

OL1/18. Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh− h×nh vÏ. §Æt vµo hai ®iÓm A vµ B mét hiÖu ®iÖn thÕ (h.®.t.) 
xoay chiÒu tu π100sin150= (V). Bá qua ®iÖn trë d©y nèi vµ ®iÖn trë kho¸ K. BiÕt r»ng: 



- Khi K ®ãng, c¸c h.®.t. hiÖu dông 35=AMU  (V), 85=MNU  (V) vµ c«ng suÊt tiªu thô cña 
c¶ m¹ch 5,37=P  (W); 

- Khi K më, c¸c h.®.t. hiÖu dông AMU  vµ MNU  vÉn cã gi¸ trÞ nh− khi K ®ãng. 

H·y tÝnh R, ®iÖn dung C cña tô ®iÖn vµ ®é tù c¶m L cña cuén d©y. 

 

 

 

OL2/18. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ: 

 

 

Cho ®iÖn trë R = 50 Ω , ®iÖn dung tô ®iÖn 410.
2 −=
π

C (F). Cuén d©y cã hÖ sè tù c¶m L vµ ®iÖn trë 

thuÇn r. BiÕt c¸c h.®.t. tøc thêi  )100sin(80 tu AM π= (V) vµ )
12

7
100sin(2200

ππ += tuMB (V). 

TÝnh r vµ L. 

OL2/18. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ. §Æt vµo hai ®Çu A vµ B mét h.®.t. xoay chiÒu 
)100sin(2 tUu π= (V), ng−êi ta thÊy sè chØ cña c¸c v«n kÕ 21,VV  vµ ampe kÕ chØ lÇn l−ît nh− 

sau: 80 (V), 120 (V) vµ 2 (A) (coi ®iÖn trë c¸c v«n kÕ rÊt lín vµ ®iÖn trë ampe kÕ rÊt nhá). BiÕt r»ng 
h.®.t. hai ®Çu 3V  trÔ pha so víi h.®.t. hai ®Çu v«n kÕ 1V  mét gãc 030 ; h.®.t. hai ®Çu c¸c v«n kÕ 1V  

vµ 2V  lÖch pha nhau mét gãc 0120 .  
1) TÝnh R, r, L, C vµ U. 
2) ViÕt biÓu thøc c−êng ®é dßng ®iÖn trong m¹ch. 
3) Cho ®iÖn dung C thay ®æi, t×m gi¸ trÞ cña C ®Ó sè chØ cña v«n kÕ  3V  lµ cùc ®¹i, t×m gi¸ trÞ 

cùc ®¹i Êy. 
 
 

 

 
c©u l¹c bé vËt lý vµ tuæi trÎ 

 
Vui xu©n cïng VËt lý vµ Tuæi trÎ 

 
1. Khai vÞ b»ng “mãn”   LÞch sö nµo!!!  
Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu vµ quan s¸t tù nhiªn, c¸c nhµ b¸c häc ®· ghi chÐp, ®· ký ho¹ ®Ó m« t¶ 
nh÷ng sù biÕn ®æi, nh÷ng hiÖn t−îng bÝ Èn. D−íi ®©y lµ mét trong nh÷ng bøc ký ho¹ næi tiÕng nhÊt 
cña vËt lý häc. 
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B¹n h·y cho biÕt “t¸c phÈm” nµy lµ cña ai? Vµ “ho¹ sü” ký ho¹ c¸i gi? 
 

 
L−u To¸n 

 

2. Cïng vµo bÕp víi VËt lý trong ngµy TÕt nhÐ 
Ngµy tÕt ®Õn råi, ai còng ph¶i lao vµo bÕp nÊu n−íng, chai dÇu mì lµ mét thø tÊt yÕu cña c¸c bµ 
néi trî. Nh−ng ®«i khi dÇu mì l¹i ®Èy chóng ta vµo nh÷ng t×nh huèng rÊt khã xö. 
Gç bÞ b¾t löa, cã thÓ dïng n−íc t¹t lªn ®Ó dËp löa ®i, thËt qu¸ ®¬n gi¶n. Nh−ng, cã lóc, ch¶o mì 
b¾t löa hoÆc thïng x¨ng, b×nh dÇu b¾t löa th× ®õng cã d¹i mµ déi n−íc lªn, nÕu kh«ng b¹n cã thÓ 
sÏ g©y ra ho¶ ho¹n lín ®Êy v× löa kh«ng nh÷ng kh«ng bÞ dËp t¾t mµ cßn bïng lªn lín h¬n. T¹i sao 
thÕ? B¹n thö dïng kiÕn thøc trong cuéc sèng cña m×nh xö lý t×nh huèng nµy xem. BiÕt ®©u sÏ cã 
lóc b¹n ph¶i thùc sù ra tay. Lóc Êy h·y c¸m ¬n VËt lý vµ Tuæi trÎ nhÐ!!!! 

Phan Hång 
 
 
 
3. Xem tranh ®o¸n ng−êi 
Mét ho¹ sÜ næi tiÕng ®· ph¸c ho¹ bøc tranh vÒ mét ng−êi b¹n cña m×nh, còng lµ mét nhµ vËt lý 
thiªn v¨n næi tiÕng. «ng lµ t¸c gi¶ cña nh÷ng cuèn s¸ch næi tiÕng vÒ sù b¾t ®Çu cña vò trô, vÒ lç 
®en còng nh− nh÷ng ®iÒu thó vÞ vµ bÝ Èn xung quanh bÇu trêi cña chóng ta. B¹n h·y thö ®o¸n xem 
ng−êi ®−îc vÏ trong tranh lµ ai? 
 



 
§µo Hïng 



4. H¸i léc xu©n trªn « ch÷ may m¾n 
 

                                                                            
    1111    2222                        3333            4444        5555                6666        
                                            7777    8888                            
                9999    10101010        11111111                                                
    11112222                                                                        
                                                        11113333                    
                                                                11114444            
                                        11115555                                    
            11116666                11117777                                                
                                                                            
        11118888                                        11119999                            
                                                                            
    20202020                                        22221111                        22222222        
                                                                            
        22223333                                22224444                                    
                                                                            
    22225555                                                                        
                            22226666                                22227777                
                                                                            

 

Hµng ngang 
1, Tªn gäi chung cña ba «ng Phóc – Léc – Thä. 
4, §¬n vÞ ®o khèi l−îng ®¸ quý, ngäc trai vµ kim c−¬ng, b»ng 200 milligram. 
8, Tªn b¶o tµng næi tiÕng thÕ giíi t¹i kinh ®« ¸nh s¸ng cña thÕ giíi, Paris. 
12, Hoµng ®Õ M«ng cæ sinh n¨m 1162 mÊt n¨m 1227 ng−êi ®· chinh phôc hÇu hÕt c¸c quèc gia 
ch©u ¸, vµ mét phÇn cña ch©u ©u. 
15, Tªn cña hoa hËu ViÖt Nam n¨m 2004. 
17, ViÕt t¾t tªn tiÕng Anh cña Ch−¬ng tr×nh Ph¸t triÓn cña Liªn hîp quèc.. 
18, TÝn hiÖu quèc tÕ dïng ®Ó kªu cøu khi m¾c n¹n. 
20, C«ng cô s¨n b¾n cña thæ d©n ch©u óc, khi nÐm ra xa cã thÓ quay l¹i chç cò 
21, Dông cô gåm mét b¸nh xe con cã vµnh ngoµi b»ng hoÆc tròng lßng m¸ng, dïng ®Ó v¾t d©y kÐo 
vËt nÆng lªn cao. 
23, Bµi h¸t næi tiÕng cña cè nh¹c sü V¨n Cao, trong ®ã cã ®o¹n “ GiÆc ch−a tan, chiÕn ®Êu ch−a 
th«i, ®ång quª chµo ®ãn ngµy mai” 
25, Mét trong “tø ®¹i mü nh©n” cña Trung Quèc thêi x−a, nh©n vËt trong Tam Quèc diÔn nghÜa 
26, Thêi cæ ng−êi ta chÕ t¹o nã b»ng c¸ch sö dông c¸t, n−íc vµ ¸nh n¾ng mÆt trêi, m·i ®Õn b©y 
giê, nã vÉn lµ ®å dïng thiÕt yÕu cña tÊt c¶ mäi ng−êi, thËm chÝ trë thµnh mét chiÕc vßng ®eo tay 
thËt léng lÉy. 
27, Ng−êi ta lµm ra thuû tinh tõ thø nµy, tõ ®ã mµ cã kÝnh cho chóng ta ®eo, cã cèc cho chóng ta 
uèng n−íc 
 



Hµng Däc 
2, Nhµ b¸c häc thêi cæ ®¹i, khi t×m ra ®Þnh luËt vÒ lùc ®Èy cña chÊt láng, «ng sung s−íng quªn c¶ 
lµ m×nh ®ang trÇn truång, cø thÕ lao ra phè vµ la to: “Eureka! Eureka!.” 
3, Tªn mét ®¹o diÔn vµ h·ng s¶n xuÊt phim ho¹t h×nh vµ phim truyÖn cho thiÕu nhi næi tiÕng. 
5, Nhµ vËt lý ph¸t hiÖn ra tia X. 
6, Nhµ thiªn v¨n häc ng−êi §øc t×m ra 3 ®Þnh luËt næi tiÕng mang tªn «ng vÒ chuyÓn ®éng cña c¸c 
hµnh tinh vµ vÖ tinh. 
7, N÷ diÔn viªn chÝnh trong bé phim “Nh÷ng c« g¸i ch©n dµi” cña Vò Ngäc §·ng. 
9, §Êt n−íc quª h−¬ng cña ®iÖu cha-cha-cha. 
10, Mét trong nh÷ng c«ng cô gióp loµi ng−êi bay ®−îc nh− chim, do anh em nhµ Montgolfier ph¸t 
minh ra. 
11, Mét lo¹i nh¹c cô d©n téc cã mét d©y nªn ng−êi ta cßn gäi lµ ®µn ®éc huyÒn. 
12, NghÖ thuËt viÕt ch÷ ®Ñp b¾t nguån tõ Trung Quèc.  
13, N¨ng l−îng cña mét vËt do chuyÓn ®éng mµ cã. 
14, §iÖp viªn 007. 
16, Mét lo¹i kÑo næi tiÕng, thµnh phÇn chÝnh lµ bét cacao cã vÞ ngät vµ bÐo, c¸c ®«i t×nh nh©n 
th−êng tÆng nhau trong ngµy Valentine cïng víi nh÷ng ®o¸ hång ®á th¾m. 
19, Tªn cña bé phim ®ang ¨n kh¸ch do Brad Pitt ®ãng chÝnh trong vai anh hïng Archilles. 
22, Nhµ vËt lý ng−êi Ph¸p cã c«ng lao trong x©y dùng m«n NhiÖt ®éng lùc häc, ph¸t minh ra chu 
tr×nh næi tiÕng mang tªn «ng. 
24, Con vËt xÕp ®Çu Tø Linh. 

TÊn Minh 
5, C©u hái cuèi cïng: b¹n h·y dù ®o¸n xem cã kho¶ng bao nhiªu ng−êi tham dù cuéc thi 
nµy? 
 



Gi¶i th−ëng vui xu©n 
 
1 Gi¶i ®Æc biÖt 1 Bé ghÐp h×nh léng lÉy 1000 m¶nh cña NhËt (bÊt ngê 
ch−a?!!!) 
 
2 Gi¶i nhÊt: 2 con gµ ¶o dÔ th−¬ng cã hai ®Çu tiÕp ®iÖn ®Ó chóng cã thÓ giao tranh quyÕt liÖt 
(!?!?!?) ®Ó chµo mõng n¨m con gµ nhÐ! 
 
3 Gi¶i nh×: 3 ®Üa film DVD Nh÷ng c« g¸i ch©n dµi – bé phim ®Çu tay cña Vò Ngäc §·ng ®−îc trao 
gi¶i th−ëng B«ng sen b¹c t¹i liªn hoan phim ViÖt Nam 2004 (hay tuyÖt!!!) 
 
5 Gi¶i ba: 5 ®Üa CD ca nh¹c, game v« cïng hÊp dÉn vµ thó vÞ 
 
H·y nhí r»ng b¹n kh«ng cÇn hoµn thµnh hÕt tÊt c¶ nh÷ng c©u hái trªn v× cßn rÊt nhiÒu quµ tÆng dÔ 
th−¬ng kh¸c dµnh cho b¹n trong dÞp ®Çu xu©n, ®ã lµ  
 
- Bé s¸ch Th¨ng trÇm quyÒn lùc cña nhµ t−¬ng lai häc lõng danh thÕ giíi Alvin Toffler dµnh cho 
nh÷ng b¹n thÝch t×m hiÓu nh÷ng biÕn ®éng cña thÕ giíi trong qu¸ khø, hiÖn t¹i vµ t−¬ng lai 
- Nguyªn b¶n tiÕng Anh cña tiÓu thuyÕt “Le rouge et le noir” (§á vµ ®en) cña  nhµ v¨n næi tiÕng 
ng−êi Ph¸p G. Stendal cïng nhiÒu t¸c phÈm v¨n häc kinh ®iÓn kh¸c do §H Oxford xuÊt b¶n lµ 
mãn quµ ®Çy ý nghÜa cho nh÷ng b¹n yªu v¨n häc l¹i thÝch trau dåi vèn tiÕng Anh 
- Nh÷ng chiÕc ®ång hå n−íc ®Çy ngé nghÜnh 
- Nh÷ng mãc treo ch×a kho¸ thËt tiÖn dông vµ xinh x¾n 
- NhiÒu ®å l−u niÖm mµ b¹n sÏ ph¶i ng¹c nhiªn ®Êy! 
....v...v.…v.. 
 
 



Nµo! Cïng c−êi thËt to! Ha ha ha!!! 
 
C¸ch ®o l−êng kho¶nC¸ch ®o l−êng kho¶nC¸ch ®o l−êng kho¶nC¸ch ®o l−êng kho¶ng c¸ch trªn sa m¹cg c¸ch trªn sa m¹cg c¸ch trªn sa m¹cg c¸ch trªn sa m¹c    
Trªn sa m¹c Sahara, mét nhµ th¸m hiÓm (vèn lµ nhµ vËt lý) ®i ®−êng hái mét thæ d©n võa gÆp: 

- Lµng gÇn ®©y nhÊt cßn c¸ch ®©y bao xa? 
- S¾p ®Õn råi. Anh cø ®i th¼ng, ®Õn thø s¸u tuÇn sau th× rÏ ph¶i vµ thø bÈy lµ tíi. 

     
TÊm g−¬ng LincolnTÊm g−¬ng LincolnTÊm g−¬ng LincolnTÊm g−¬ng Lincoln    
¤ng bè m¾ng cËu con trai ham ch¬i: 

- Khi Lincoln b»ng tuæi con, «ng Êy ®· biÕt ®äc råi ®Êy. 
- Cßn khi b»ng tuæi bè, «ng Êy ®· lµ tæng thèng Mü råi bè ¹! 

Mai Anh (st) 

 
 



 
Chó ý!!!: B¹n ®äc göi chuyÖn c−êi, th¬, hoÆc nh÷ng c©u chuyÖn, nh÷ng bøc tranh ¶nh cã gi¸ trÞ, 
liªn quan ®Õn VËt lý nãi riªng vµ Khoa häc nãi chung vÒ toµ so¹n sÏ nhËn ®−îc nhuËn bót vµ tÆng 
phÈm hÊp dÉn cña VËt lý vµ Tuæi trÎ. (¶nh chôp sÏ rÊt ®−îc hoan nghªnh ®Êy ☺ nh−ng chó ý ghi 
®Çy ®ñ xuÊt xø nhÐ!) 
 
 
 
 
Th¬ t×nh vËt lý-mãn quµ ngät ngµo cho ngµy lÔ t×nh yªu 
valentine 14-2 
 
§èi ngÉu: anh vµ em 

D−¬ng Phi T−ëng 
 
NÕu anh lµ Tr¸i §Êt 
Em h·y lµ MÆt Tr¨ng 
NÕu em lµ h¹t nh©n 
Anh sÏ lµm ®iÖn tö 
 
NÕu em lµ ®iÖn tö 
Anh - §iÖn thÕ rÊt cao 
§Ó dßng ®iÖn qua mau 
§−a t×nh ®i mu«n h−íng 
NÕu em lµ ¸nh s¸ng 
Anh lµ pin mÆt trêi 
Anh ®ãn em kh¾p n¬i 
D©ng cho ®êi n¨ng l−îng 
 
Em - ®¹i l−îng v« h−íng 



Anh - ®¹i l−îng vect¬ 
B×nh ph−¬ng anh ngÈn ng¬ 
Hai chóng m×nh lµ mét 
 
SÐt t×nh anh ®ét ngét 
T×nh em cét thu l«i 
Vµ nh÷ng trËn m−a r¬i 
B×nh yªn trong dÞu m¸t 
 
Cßn nÕu em lµ s¾t 
Anh sÏ lµ nam ch©m 
§Ó chóng m×nh gÇn h¬n 
Trong lùc tõ th−¬ng nhí 
 
Em - ng«i sao nµo ®ã 
Gi÷a thiªn hµ xa x«i 
KÝnh thiªn v¨n mu«n n¬i 
Anh dâi nh×n em ®ã 
 
Vò trô bao la thÕ 
Nh−ng cã nghÜa g× ®©u 
Khi ng−êi ta yªu nhau 
Mäi c¸i ®Òu cã thÓ.... 



T¹m biÖt n¨m khØ, nãi chuyÖn T«n Ngé Kh«ng 
T¹i sao T«n Ngé Kh«ng l¹i thua PhËt Tæ???? 

 
Xin th−a r»ng, nguyªn nh©n ë ®©y chÝnh lµ do Tr¸i ®Êt trßn ®Êy th«i. Kh«ng tin b¹n h·y cïng chóng 
t«I lµm thö vµi phÐp tÝnh ®¬n gi¶n mµ xem, sÏ thÊy râ ®iÒu ®ã ngay. 

 
Theo lÞch sö th× Magellan víi chuyÕn du hµnh vßng quanh thÕ giíi ®· ph¸t hiÖn ra r»ng Tr¸i §Êt lµ 
h×nh cÇu. Nh−ng d−êng nh− tr−íc ®ã, kho¶ng vµo thÕ kû thø… tr−íc C«ng nguyªn, phËt A-di-®µ ®· 
ph¸t hiÖn ra ®iÒu ®ã, nhê vËy mµ míi dÔ dµng b¾t T«n Ngé Kh«ng nhèt d−íi Ngò Hµnh S¬n 500 
n¨m mµ kh«ng hÒ bÞ kiÖn v× téi ¨n gian (!!!) 
§äc truyÖn “T©y Du Ký” b¹n cã thÊy T«n Ngé Kh«ng víi phÐp C©n ®Èu v©n mét gi©y ®i tíi 10 v¹n 8 
ngh×n dÆm (mét dÆm Trung Quèc lóc ®ã t−¬ng ®−¬ng víi kho¶ng 0,3 km). Lóc PhËt Tæ ®è T«n Ngé 
Kh«ng dïng c©n ®Èu v©n ®i ra khái lßng bµn tay cña  PhËt Tæ th× c¶ hai ®ang ë trªn 9 tÇng trêi ta 
cø t¹m coi lµ ë kho¶ng c¸ch kmR 6400= so víi t©m Tr¸I §Êt. TruyÖn nµy diÔn ra vµo vÞ trÝ cña 
Trung Quèc ë vÜ ®é 035=α B¾c. Khi bay ®i, Ngé Kh«ng cø quan s¸t theo mÆt ®Êt ®Ó tíi ch©n trêi 
do ®ã anh ta ®· bay vßng quanh trôc cña Tr¸I §Êt. B¹n h·y nh×n vµo h×nh vÏ vµ cïng chóng t«i tÝnh 
to¸n thö xem. Ta cã thÓ dÔ dµng tÝnh ®−îc ®−êng trßn mµ Ngé Kh«ng bay qua cã b¸n kÝnh lµ 

( ) kmRr 5243)90sin(.460090sin. 00 ≈−=−= αα   

 



Do ®ã anh ta ®· bay theo vßng trßn cã chu vi kmrC 329262 == π tøc lµ võa vÆn mét “c©n ®Èu 
v©n”. 
ThËt téi nghiÖp cho Ngé Kh«ng, anh ta ®· kh«ng hÒ biÕt r»ng m×nh ®· bÞ lõa v× chØ ®i theo vßng 
trßn råi trë l¹i vÞ trÝ ban ®Çu trªn bµn tay cña PhËt Tæ. Dï cã “®¸nh dÊu” ë ®ã, sau ®ã l¹i dïng mét 
c©n ®Èu v©n vßng l¹i…®óng vÞ trÝ Êy. V× thÕ mµ PhËt Tæ cø ung dung nhèt Ngé Kh«ng nhµ ta mµ 
kh«ng hÒ bÞ mét ®¬n kiÖn nµo (th©m thËt!!!) 
ChÝnh v× vËy mµ PhËt Tæ ®· Øm ®i kh«ng c«ng bè cho b¸o chÝ thÕ giíi biÕt lµ Tr¸i §Êt trßn v× sî T«n 
Ngé Kh«ng kiÖn PhËt Tæ ¨n gian nªn ®Õn rÊt l©u sau Magellan míi ph¸t hiÖn ra lµ Tr¸I §Êt h×nh 
cÇu. B¹n nghÜ sao??? 

Ng« §øc ThÕ 
 
 
 
 
 

    


