
c©u hái tr¾c nghiÖm 
    
trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    

TNcs1/19TNcs1/19TNcs1/19TNcs1/19. . . . ChØ ra kÕt luËn ®óng trong c¸c kÕt luËn sau: 
A. B¨ng phiÕn ®Ó trong tñ quÇn ¸o sÏ bèc h¬i dÇn, ®ã lµ hiÖn t−îng bay h¬i. 
B. Khi ®un n−íc tíi C0100  th× n−íc ho¸ h¬i c¶ trªn mÆt tho¸ng vµ trong lßng chÊt láng, ®ã 

kh«ng ph¶i lµ hiÖn t−îng bay h¬i. 
C. Khi h¹ nhiÖt ®é cña n−íc xuèng d−íi C00  ta thu ®−îc n−íc ®¸, ®ã lµ hiÖn t−îng ng−ng 

tô. 
D. Khi ch−ng cÊt cån, h¬i cån ®i qua bé phËn lµm l¹nh ta thu ®−îc cån, ®ã lµ hiÖn t−îng 

ng−ng tô. 

TNCS2/19. ChØ ra kÕt luËn ®óng, sai trong c¸c kÕt luËn sau: 
A. NhiÖt ®é cña chÊt láng cµng thÊp th× tèc ®é bay h¬i cµng nhá. 
B. NhiÖt ®é cµng cao th× sù ng−ng tô x¶y ra cµng nhanh. 
C. MÆt tho¸ng cña chÊt láng cµng hÑp th× chÊt láng bay h¬i cµng chËm. 
D. Giã thæi cµng yÕu th× tèc ®é bay  h¬i cña chÊt láng cµng nhá, kh«ng cã giã th× chÊt láng 

kh«ng bay h¬i. 

TNCS3/19. ChØ ra kÕt luËn sai trong c¸c kÕt luËn sau: 
A. Khi ph¬i quÇn ¸o, ng−êi ta dùa trªn hiÖn t−îng bay h¬i cña n−íc. 
B. Khi ch−ng cÊt n−íc, ng−êi ta dùa trªn hiÖn t−îng bay h¬i vµ ng−ng tô. 
C. Khi lµm muèi, ng−êi ta dùa trªn hiÖn t−îng ®«ng ®Æc. 
D. Khi ®óc t−îng ®ång, ng−êi ta dùa trªn hiÖn t−îng nãng ch¶y vµ ®«ng ®Æc. 

 
TNCS4/19. §Ó cã n−íc ë nhiÖt ®é cao h¬n C0100  ta ph¶i: 

A. Sau khi n−íc s«i ta ®un thªm mét thêi gian n÷a. 
B. Th¶ mét côc thÐp nãng ®á vµo n−íc ®ang s«i. 
C. §un s«i n−íc trªn nói cao. 
D. §un s«i n−íc trong nåi ¸p suÊt. 

TNCS5/19.  Mét b×nh chøa chÊt A, ®un nãng b×nh nµy trong nöa giê. §−êng biÓu diÔn sù thay ®æi 
nhiÖt ®é theo thêi gian ®un nãng cña chÊt A nh− h×nh vÏ. 
ChÊt A lµ chÊt g×? 

A. N−íc 
B. R−îu 
C. B¨ng phiÕn 
D. Kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc 
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TN1/19.  Mét m¸y bay bay theo ®−êng th¼ng tõ A ®Õn B råi bay trë l¹i A ngay. VËn tèc m¸y bay cã 
®é lín kh«ng ®æi mV , cßn giã thæi theo h−íng vu«ng gãc víi ®−êng th¼ng AB víi vËn tèc  gV . 

Kho¶ng c¸ch AB b»ng l .Thêi gian bay tæng céng c¶ ®i vµ vÒ lµ: 
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TN2/19.  Mét viªn ®¹n ®−îc phãng tõ mÆt ®Êt, th¼ng ®øng lªn trªn vµ ®¹t ®Õn ®é cao cùc ®¹i H 
trong thêi gian T gi©y. Bá qua lùc c¶n kh«ng khÝ. §é cao cña viªn ®¹n ë thêi ®iÓm t bÊt k× b»ng:   

          A) 2)( Ttg − ;     B) 2)(
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Ttg − ;   D) )( TtgH −− .   

TN3/19.  Mét vËt khèi l−îng m chuyÓn ®éng trßn ®Òu theo quü ®¹o b¸n kÝnh r. Gia tèc h−íng t©m 
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TN4/19  Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng qua hai khe Young ®é réng cña v©n giao thoa b»ng i. 
NÕu toµn bé  thiÕt bÞ ®−îc ®Æt trong mét chÊt láng cã chiÕt suÊt n th× ®é réng v©n giao thoa sÏ 
b»ng:  
          A) ni ;     B) i/n ;      C) i/(n+1);   D) i/(n-1).   

TN5/19. Mét vßng d©y b¸n kÝnh R tÝch ®iÖn tÝch d−¬ng q+ . Mét ®iÖn tÝch thö ©m 0q−  ®−îc gi÷ cè 

®Þnh trªn trôc vßng d©y vµ c¸ch t©m mét ®o¹n b»ng R3 . NÕu th¶ cho ®iÖn tÝch thö 0q−  chuyÓn 

®éng th× khi tíi t©m vßng d©y ®éng n¨ng cña nã sÏ b»ng: 
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Chó ýChó ýChó ýChó ý:  :  :  :  H¹n cuèi cïng nhËn ®¸p ¸n lµ 10/5/2005. 
 
 
 

CCCC©u l¹c bé vËt lý & tuæi tr©u l¹c bé vËt lý & tuæi tr©u l¹c bé vËt lý & tuæi tr©u l¹c bé vËt lý & tuæi trÎÎÎÎ 
 
§è vui kú nµy : 
Mét tr−êng THCS cã bèn tÇng. Mçi khèi häc (6,7,8,9) ®−îc bè trÝ ë mét trong 4 tÇng tõ mét ®Õn 
bèn. Bèn b¹n : An , B×nh , C−êng, §øc, mçi b¹n häc mét khèi cña tr−êng. 
B¹n h·y cho biÕt b¹n nµo häc líp nµo vµ ë tÇng mÊy nÕu nh− : 
1. Khèi 8 kh«ng cã C−êng vµ kh«ng ë tÇng 3. 
2. Khèi An häc kÐm B×nh nh−ng trªn mét líp so víi khèi ë tÇng 4. 
3. Khèi 9 ë trªn tÇng so víi khèi cña §øc nh−ng d−íi mét tÇng so víi khèi 7. 
 
Gi¶i ®¸p ®è vui sè 17 th¸ng 1/2005: 
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A,Dïng bót ch× vµ th−íc kÎ x¸c ®Þng träng t©m (giao ®iÓm hai ®−êng chÐo) c¸c h×nh ch÷ nhËt 
AEFH, BEDC, CDFG, ABGH .Gäi tªn chóng lÇn l−ît lµ 4321 ,,, OOOO .Ta cã AEFH + BECD = 

ABCDFH. Do ®ã t©m O cña h×nh lín sÏ n»m trªn 21OO . T−¬ng tù O còng ph¶i n»m trªn 43OO . 

Suy ra : 21OO  c¾t 43OO  t¹i O (Xem h×nh vÏ). 

 

 
B, Trong tr−êng hîp miÕng gç kh«ng cã h×nh d¹ng x¸c ®Þnh, ta sö dông sîi chØ ®Ó treo vËt. Khi ®ã 
ph−¬ng cña d©y treo cho ta biÕt ph−¬ng cña träng lùc vµ ®i qua träng t©m cña tÊm gç. Ta dïng bót 
ch× kÎ mét ®−êng trªn tÊm gç theo ph−¬ng cña d©y. §ång thêi chän mét ®iÓm treo kh¸c vµ kÎ mét 
®−êng th¼ng kh¸c c¾t ®−êng th¼ng ban ®Çu t¹i O. LËp luËn hoµn toµn nh− trªn, ta suy ra ®−îc O 
chÝnh lµ träng t©m cña tÊm gç. §©y lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p rÊt ®¬n gi¶n nh−ng thó vÞ ®Ó 
c¸c b¹n t×m träng t©m cña mét vËt.  
C©u l¹c bé VËt lý vµ Tuæi trÎ xin chóc mõng vµ tÆng quµ c¸c b¹n sau ®· göi ®Õn toµ so¹n lêi 
gi¶i ®óng vµ sím nhÊt: 
TrÇn §¨ng Khoa, Ph¹m Minh Ngäc Duyªn 10 Lý THPT chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm VÜnh Long; TrÇn V¨n 
Trµ líp 11A2 THPT TrÇn Phó, Hµ Néi; TrÇn H¶i YÕn 10A1 THPT sè 1 huyÖn V¨n Ban, Lao Cai; Lª Thanh 
C−êng 12G THPT Hïng V−¬ng thµnh phè Pleiku, Gia Lai; L−¬ng V¨n Hoµng – D©n téc Cao Lam, häc sinh 
líp 10A6 tr−êng vïng cao ViÖt B¾c, TP Th¸i Nguyªn. 
 
Cã rÊt nhiÒu b¹n göi ra lêi gi¶i h¬i h¬i muén, nh−ng cã phong c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò rÊt tèt xin ®−îc c«ng bè: Ph¹m 
ThÞ Hång Anh 10 Lý, NguyÔn V¨n Thµnh, Ng« V¨n Tuyªn, NguyÔn V¨n Ngäc, TrÇn Th¸i Hµ, 11 Lý, Ph¹m TiÕn Dòng 
12 Lý THPT chuyªn B¾c Ninh, B¾c Ninh; NguyÔn §øc Quang, Lª ThÕ HËu 10Lý, Lª Minh Thøc 11Lý THPT chuyªn Lª 
Quý §«n, Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; NguyÔn M¹nh TuÊn 12 Lý THPT chuyªn H−ng Yªn; NguyÔn V¨n QuyÕt 12B3 THPT 
Phóc Thµnh §ç ThÞ Mai 10 Lý THPT chuyªn NguyÔn Tr·i, H¶i D−¬ng (b¹n Mai cã kh¶ n¨ng viÕt ch÷ rÊt ®Ñp, b¹n nµo 
cã nhu cÇu häc tËp th× liªn hÖ gÊp nhÐ!!!); NguyÔn Quang Huy K18B chuyªn Lý §HQG Hµ Néi; Lª D−¬ng Hïng, 
Hoµng Thanh Hµ, NguyÔn T¨ng Ph¸p, Lª H÷u Anh 11 Lý, NguyÔn Xu©n DiÖp, NguyÔn ThÞ H¶i TriÒu 10 Lý THPT 
chuyªn HµTÜnh, Hµ TÜnh; §inh V¨n LuyÖn 10 Lý, THPT chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Lª Duy Kh¸nh, §Æng Minh 
Hoµng 10A3K33 THPT chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An;, Vò ThÞ Nhung 10Lý, T« Thanh Hµ 11Lý Phan Quúnh Hoa 
12Lý THPT chuyªn Th¸i B×nh; Hµ ViÖt Anh, Ng« Ngäc C−êng 10F, TrÇn §¹i D−¬ng 11F THPT Lam S¬n, Thanh Ho¸; 
Tr−¬ng Th¸i Th«ng 10A3 THPT chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm VÜnh Long; Ng« TuÊn Dòng 10 Lý K16 Hoµng Quèc Huy 
11ATHPT chuyªn Th¸i Nguyªn; Phan §¨ng Thanh 11Lý THPT chuyªn Lª Quý §«n, Nha Trang, Kh¸nh Hßa; Vò 
Ngäc Duy 10A3 THPT Yªn L¹c I, VÜnh Phóc; NguyÔn Thµnh Néi 12 To¸n THPT chuyªn NguyÔn Du Tp Bu«n Ma 
ThuËt, §¨k l¨k; NguyÔn §øc To¶n 10Lý THPT NK Ng« SÜ Liªn, Ong ThÕ DuÖ 11lý THPT chuyªn B¾c Giang; NguyÔn 
Duy B¸ch 10A6 THPT Lª Hång Phong TrÞnh V©n Anh 10Lý PTNK §H KHTN-§HQG Hå ChÝ Minh; Hoµng Minh T©m 



11Lý THPT chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; NguyÔn ThÞ Hoµi, Hå ThÞ H¶i Ly 12A3 THPT Quèc Häc HuÕ; 
Vâ Duy C¶nh 12C1 THPT V¹n T−êng, B×nh S¬n Qu¶ng Ng·i 
 
Sai lÇm ë ®©u : Cã tån t¹i hay kh«ng vËn tèc lín h¬n vËn tèc ¸nh s¸ng V > C ????? 
B¹n TrÇn V¨n Trµ líp 11A2 tr−êng THPT TrÇn Phó, Hµ Néi cã viÕt th− hái mét c©u hái còng kh¸ 
hÊp dÉn vµ cã lÏ còng lµ c©u hái cña nhiÒu b¹n häc sinh, sinh viªn:  
ChiÕu mét chïm tia laser tõ Tr¸i §Êt lªn MÆt Tr¨ng. Quay m¸y chiÕu víi vËn tèc gãc ®ñ lín. LiÖu 
vËn tèc cña ®iÓm s¸ng trªn MÆt Tr¨ng cã lín h¬n vËn tèc ¸nh s¸ng kh«ng. T¹i sao l¹i vËy ? 
Ta ®· biÕt r»ng vËn tèc ®iÓm s¸ng tÝnh theo c«ng thøc v = Τ.r 
NÕu  vËn tèc gãc ®ñ lín th× v sÏ lín h¬n c. §iÒu nµy kh«ng cã g× m©u thuÉn víi tiªn ®Ò Einstein bëi 
lÏ ®©y lµ vËn tèc h×nh häc. Cßn tiªn ®Ò Einstein ph¸t biÓu cho c¸c h¹t vËt chÊt cã mang n¨ng 
l−îng. 
Tranh vui Khoa häc : 

 
 
Con sè Ên t−îng: 
 

1220 m/s 
§ã lµ vËn t«c nhanh nhÊt cña mét viªn ®¹n. Kû lôc mµy thuéc vÒ khÈu sóng tr−êng 0.220 mm Swift 
(Mü) . Cßn ®èi víi nh÷ng khÈu sóng lôc, vËn tèc ®¹n b¾n ra trong kho¶ng tõ 370 m/s ®Õn 427 m/s. 
Tuy nhiªn, tÇm xa cña chóng cßn phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè kh¸c nh− träng lùc, lùc c¶n cña 
kh«ng khÝ ... 

§¸p ¸n c©u hái tr¾c nghiÖm 
 

trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    
TNCS1/16TNCS1/16TNCS1/16TNCS1/16.... 1c; 2d; 3a. 
TNCS2TNCS2TNCS2TNCS2/16/16/16/16. . . . §¸p ¸n B v× m¹ch ®iÖn lµ kÝn míi nhÊt thiÕt ph¶i cã nguån ®iÖn. 
TNCS3TNCS3TNCS3TNCS3/16/16/16/16. . . . §¸p ¸n D (ch¹y qua ®Ìn lµ dßng ªlectr«n, bªn trong ¸c quy gåm hai dßng lµ dßng ®iÖn 
tÝch d−¬ng vµ dßng ®iÖn tÝch ©m). 
TNCS4TNCS4TNCS4TNCS4/16/16/16/16. . . . A: Sai v× kÕt luËn nµy kh«ng ®óng ë m¹ch trong. 
B: §óng 
C: Sai 
D: §óng 



TNCS5TNCS5TNCS5TNCS5/16/16/16/16.... §¸p ¸n D v× dßng ®iÖn trong gia ®×nh lµ dßng ®iÖn xoay chiÒu. 
C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: Ph¹m ViÖt Tó 8C, THCS §Æng Thai Mai, Tp. Vinh, NghÖ An; NguyÔn ThÞ Giang 
7A, THCS Yªn L¹c, TrÇn Ngäc Linh 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

Bæ sung danh s¸ch c¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng CHTN sè 15 
 §Æng TrÇn Nguyªn 10Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn ThÞ H−¬ng Quúnh 10A, THPT Lý 
Tù Träng, Th¹ch Hµ, Hµ TÜnh; Bïi Trung HiÕu 10Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i. 

trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
    
TN1/16.  §¸p ¸n C. 
Gîi ý: 222 /100100/50002/22/ smtsaats =×=== . 
TN2/16. §¸p ¸n C.  
Gîi ý: khi ®ã ph¶n lùc cña sµn m¸y bay lªn ng−êi b»ng kh«ng. 
TN3/16. §¸p ¸n A.  
TN4/16. §¸p ¸n D. 
TN5/16. §¸p ¸n D. 

C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: Vò C«ng Long, Ng« ViÖt ¸i, TrÇn Kim Sang 11Lý, THPT Chuyªn B¹c Liªu; 
Hoµng Kh¸nh D−¬ng 11A2, THPT T©n Yªn, D−¬ng Trung HiÕu 12B, Ong ThÕ DuÖ 11Lý, THPT Chuyªn 
B¾c Giang; TrÇn V¨n Hoµ, NguyÔn Hµ B¶o V©n, ¢u Giang, Ph¹m ThÞ Hång H¹nh, NguyÔn ViÖt Hoµi, 
Tr−¬ng H÷u Trung 12Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Ph¹m M¹nh Hïng, NguyÔn H÷u Nh©n 12Lý, Ng« Ngäc 
Th¹ch, Bïi Th¸i Lu©n, TrÞnh Lª Huy, Lª Minh Thøc 11Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn 
Quang Huy K18B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; TrÞnh C«ng LuËn 12A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, 
CÇn Th¬; V−¬ng Quang Hïng, NguyÔn Thanh Long, TrÇn Hµ Huy, NguyÔn T¨ng Ph¸p, Hoµng thanh Hµ 
11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn ThÞ Mai H»ng THCS NguyÔn Quèc ¢n, ThÞ x· H−ng Yªn, NguyÔn 
ThÞ My H»ng, ThÞ x· H−ng Yªn, NguyÔn M¹nh TuÊn, NguyÔn TuÊn Anh, §ç Trung HiÕu, Ph¹m Quèc ViÖt 
12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Phan Duy Tïng A6K32, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; L÷ Quèc 
Huy 10Lý, NguyÔn Anh TuÊn11B THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, ViÖt Tr×, Phó Thä; NguyÔn Thanh H¶i 11Lý, 
Lª Anh TuÊn 12Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; KiÒu Anh 11Lý, THPT Chuyªn H¹ Long, Qu¶ng Ninh; 
NguyÔn TÊn Duy, §Æng §×nh NhÊt, NguyÔn M¹nh TuÊn 12Lý, THPT Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; TrÇn ThÞ H¶i 
11A5, THPT Cam Lé, Qu¶ng TrÞ; NguyÔn Xu©n HiÕu 12Lý K14, NguyÔn Thµnh H−ng 11Lý, THPT Chuyªn 
Th¸i Nguyªn; NguyÔn VÜnh Phóc 12A18, THPT Chî G¹ä, Tr−¬ng Huúnh Thanh Tróc 12Lý, Tr−¬ng Huúnh 
Ph¹m T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Lª Vò ViÖt Long, Lª Kh¾c S¬n 11F, THPT Lam S¬n, Thanh 
Ho¸; NguyÔn Duy TiÕn 12A2, NguyÔn Thµnh Linh, Hoµng Träng Nam 12A1, THPT Ng« Gia Tù, LËp Th¹ch, 
Vò Ngäc Quang, Hoµng Minh Ngäc, Ng« ViÖt C−êng, NguyÔn Duy Long, TrÇn Trung §øc, NguyÔn Ngäc 
H−ng, Lª Hoµng H¶i, Chu Hoµi L©m, Bïi Ngäc Giang 11A3, NguyÔn Minh Ph−¬ng, NguyÔn ThÞ HuyÒn 
Trang, Ng« ThÞ Liªn 10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; TrÇn Quang Kh¶i, Lª Ngäc Tó 11Lý, THPT Chuyªn 
NguyÔn TÊt Thµnh, Yªn B¸i. 

Bæ sung danh s¸ch c¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng CHTN sè 15 
TrÞnh C«ng LuËn 12A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, CÇn Th¬; Vâ C«ng Long, Ng« ViÕt ¸i, TrÇn Kim Sang 
11Lý, THPT Chuyªn B¹c Liªu;  D−¬ng Trung HiÕu 12B, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Ng« ThÞ Thu H»ng 
12Lý, NguyÔn ThÞ Linh, TrÇn Hång Nga  11Lý, Phan ThÞ Thuú Trang 10Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Ph¹m 
ThÞ Thu Trang 11Lý, THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; T¹ Tr−¬ng TÝn, Bïi Trung HiÕu 10Lý, THPT Chuyªn 
Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; NguyÔn Tïng L©m 11F, THPT Lam S¬n, Thanh Ho¸. NguyÔn Duy Héi, L−u Chung 
TuyÕn, NguyÔn V¨n B¾c 10A3, NguyÔn Th¸i 11A3, §Æng ThÞ Minh Nh©m 10A10, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

®Ò ra kú nµy 



    
trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    

CS1/19.CS1/19.CS1/19.CS1/19.    Mét thanh AB ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu cã chiÒu dµi 20cm, träng l−îng 6N ®−îc ®Æt trªn 
mét gi¸ ®ì n»m ngang, chiÒu réng cmCD 4= . ChiÒu dµi cmAC 7= . Trªn AB ng−êi ta dÞch 
chuyÓn vËt M cã d¹ng khèi lËp ph−¬ng víi c¹nh cmEF 2=  vµ träng l−îng lµ 3N. 

a) VËt M n»m ë vÞ trÝ mµ cmAE 3=  (h×nh vÏ). X¸c ®Þnh ®iÓm ®Æt cña lùc mµ hÖ gåm thanh 
AB vµ vËt M t¸c dông lªn gi¸ ®ì. 

b) Hái vËt M dÞch chuyÓn trong kho¶ng nµo ®Ó thanh AB vÉn n»m c©n b»ng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
CS2/19. Trong b×nh nhiÖt l−îng kÕ cã chøa n−íc chÌ nãng. Ng−êi ta th¶ vµo b×nh mét côc n−íc ®¸ 
khèi lËp ph−¬ng cã nhiÖt ®é 00 C . T¹i thêi ®iÓm ®· thiÕt lËp tr¹ng th¸i c©n b»ng nhiÖt, nhiÖt ®é cña 
n−íc chÌ gi¶m mét l−îng 0

1 12t C∆ = . Khi ®ã ng−êi ta l¹i th¶ vµo b×nh mét côc n−íc ®¸ gièng nh− 

tr−íc vµ nhiÖt ®é n−íc chÌ l¹i gi¶m thªm mét l−îng 0
2 10t C∆ = . H·y t×m khèi l−îng cña khèi 

n−íc ®¸. BiÕt r»ng khèi l−îng ban ®Çu cña n−íc chÌ lµ 100M g= . Coi r»ng chØ cã sù trao ®æi 
nhiÖt gi÷a n−íc chÌ vµ côc n−íc ®¸. 

CS3/19. Khi cã dßng ®iÖn ch¹y qua ®iÖn trë R th× c«ng suÊt to¶ nhiÖt trªn ®iÖn trë nµy lµ P. NÕu 
m¾c song song víi nã mét ®iÖn trë nh− vËy th× tæng c«ng suÊt to¶ nhiÖt trªn hai ®iÖn trë nµy vÉn 
b»ng P. H·y vÏ s¬ ®å m¹ch ®iÖn ®¬n gi¶n tho¶ m·n ®iÒu kiÖn trªn vµ t×m gi¸ trÞ cña c¸c linh kiÖn 
trong s¬ ®å ®ã. 

CS4/19. Mét hÖ quang häc gåm nguån s¸ng ®iÓm S, mét thÊu kÝnh (TK) héi tô cã tiªu cù f, vµ mét 
g−¬ng ph¼ng cã kÝch th−íc h÷u h¹n (xem h×nh vÏ). Nguån S ë c¸ch TK mét kho¶ng b»ng 2f vµ 
n»m trªn trôc chÝnh cña TK. G−¬ng ®Æt song song víi trôc chÝnh cña TK vµ ch¹m vµo mÐp cña TK 
sao cho hai mÐp cña g−¬ng c¸ch TK c¸c kho¶ng 2/3 fa =  vµ fb 5= .  H·y x¸c ®Þnh tÊt c¶ c¸c 
¶nh cña S qua quang hÖ trªn. §èi víi mçi ¶nh h·y chØ ra c¸c vïng trong mÆt ph¼ng h×nh vÏ tõ ®ã 
cã thÓ nh×n thÊy c¸c ¶nh Êy. 

 
TRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NG    
 
TH 1/19. Cho c¬ hÖ nh− h×nh vÏ: hÖ sè ma s¸t gi÷a c¸c vËt víi tÊm v¸n lµ k. TÊm v¸n ®ùoc gi÷ cè 
®Þnh. Khèi l−îng cña rßng räc kh«ng ®¸ng kÓ, ma s¸t ë rßng räc bá qua. 
T×m ®iÒu kiÖn cña lùc F n»m ngang t¸c dông vµo rßng räc ®Ó  
vËt 5M kh«ng tr−ît cßn vËt M tr−ît trªn v¸n. 

A 
M 

E F C D 

B 

M f 

m 

5M 



 
 

NguyÔn Xu©n Quang 
 

TH 2/19. Mét con ong cã thÓ bay th¼ng ®øng lªn trªn víi vËn tèc lín nhÊt lµ 2v  vµ bay xuèng d−íi 
víi vËn tèc lín nhÊt lµ 2v . Cho r»ng “lùc ph¸t ®éng” cña con ong cã ®é lín kh«ng ®æi vµ kh«ng phô 
thuéc h−íng bay cña nã. Lùc c¶n cña kh«ng khÝ tØ lÖ víi vËn tèc cña con ong. Hái nÕu con ong bay 
chÕch lªn trªn theo ph−¬ng hîp víi ph−¬ng ngang mét gãc α  th× nã cã thÓ ®¹t ®−îc vËn tèc cùc 
®¹i lµ bao nhiªu ? 

L−u TrÇn Qu©n (Phó Thä) 

TH 3/19. Mét èng thñy tinh th¼ng ®øng, hµn kÝn hai ®Çu ®−îc chia ra thµnh n¨m ®o¹n b»ng nhau. 
C¸c ®o¹n AB vµ CD chøa kh«ng khÝ; C¸c ®o¹n ED vµ BC chøa thuû ng©n vµ trong ®o¹n EF lµ 
ch©n kh«ng. Ng−êi ta quay ng−îc èng l¹i. H·y t×m ¸p suÊt t¹i ®iÓm F biÕt r»ng ¸p suÊt khÝ trong 
®o¹n AB lµ p. 

 

Ph¹m Th¸i Kh¸nh HiÖp (NghÖ An) 

TH 4/19. Mét thÊu kÝnh cã tiªu cù f vµ ®−êng kÝnh d ®−îc ®Æt trong mét lç cã cïng ®−êng kÝnh trªn 
mét mµn lµm b»ng vËt liÖu hÊp thô ¸nh s¸ng (biÕt r»ng 2/ <fd ). Mµn ®−îc ®Æt sao cho trôc 
chÝnh cña thÊu kÝnh trïng víi ®−êng ph©n gi¸c cña gãc nhÞ diÖn vu«ng t¹o bëi hai g−¬ng ph¼ng 
nh− h×nh vÏ. Kho¶ng c¸ch tõ ®Ønh gãc ®Õn tiªu ®iÓm cña thÊu kÝnh lµ a ( fa > ). Mét chïm s¸ng 
réng, song song víi trôc chÝnh chiÕu vµo mµn. Hái bao nhiªu phÇn cña chïm s¸ng trë l¹i qua thÊu 
kÝnh? Hái chïm s¸ng quay trë l¹i sÏ t¹o thµnh ¶nh ë ®©u trªn trôc chÝnh cña thÊu kÝnh? 

 
 TrÇn Quèc Léc (Hµ Néi) 

TH 5/19. Mét nöa vßng trßn tÝch ®iÖn ®Òu nh− h×nh vÏ. Mét h¹t mang ®iÖn tr¸i dÊu víi vßng ®−îc 
th¶ ra tõ mét ®iÓm rÊt xa trªn ®−êng th¼ng chøa ®o¹n AB víi vËn tèc ban ®Çu b»ng kh«ng. Cho 

biÕt tØ sè vËn tèc cña h¹t khi ®i qua A vµ B lµ n
v

v

B

A =  . T×m tØ sè gia tèc cña h¹t ë hai ®iÓm A vµ B. 

 



 
 L· Ph¹m Hoµng Anh  (H¶i Phßng) 

 

Chó ýChó ýChó ýChó ý:  :  :  :  a) H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i  lµ 10/5/2005. 
 b) B¾t ®Çu tõ sè VL&TT 13, B¹n nµo göi tíi Toµ so¹n sím nhÊt lêi gi¶i ®óng cña bµi TH5, sÏ 
®−îc C«ng ty FINTEC tÆng mét m¸y tÝnh khoa häc Canon F-720. 
 



 
 
 
 



lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i  
 

einstein ë bern 
 
Ngµy 10 th¸ng 2 n¨m 2004, ®¹i Héi ®ång Liªn Hîp Quèc ®· th«ng qua NghÞ quyÕt sè 
A/58/L.62 tuyªn bè 2005 lµ n¨m vËt lý quèc tÕ nh»m t−ëng nhí 100 n¨m ngµy c«ng 
bè nh÷ng bµi b¸o cã ¶nh h−ëng s©u xa cña Einstein vÒ chuyÓn ®éng Brown, hiÖu øng 
quang ®iÖn vµ thuyÕt t−¬ng ®èi hÑp. Nh÷ng c«ng tr×nh ®ã ®· gãp phÇn kh¼ng ®Þnh sù tån t¹i 
cña nguyªn tö, cung cÊp mét sù hiÓu biÕt s©u s¾c vÒ b¶n chÊt l−îng tö cña ¸nh s¸ng vµ lµm 
mét cuéc c¸ch m¹ng trong nhËn thøc cña chóng ta vÒ kh«ng gian, thêi gian vµ vËt chÊt.  TÊt 
c¶ nh÷ng c«ng tr×nh ®ã ®Òu ®−îc Einstein thùc hiÖn trong n¨m 1905 - Annus Mirabilis (n¨m 
kú diÖu) - khi «ng míi 26 tuæi. §Ó h−ëng øng n¨m vËt lý quèc tÕ, VËt lý & Tuæi trÎ trÝch ®¨ng 
ch−¬ng 3 trong cuèn “Einstein - Cuéc ®êi, t− t−ëng vµ c¸c lý thuyÕt” cña B.KOUZNETSOV, 
Phã chñ tÞch Uû ban Einstein cña ViÖn Hµm l©m Khoa häc Liªn X« vµ Chñ tÞch Uû ban quèc 
tÕ vÒ Einstein, trong ®ã kÓ vÒ thêi kú ë Bern ®Çy lý thó cña Einstein víi nh÷ng t×nh b¹n hÕt 
søc cao ®Ñp ( B¶n dÞch cña Ng« Quèc Quýnh). 
 
“§èi víi t«i, viÖc so¹n th¶o c¸c b¶n c«ng nhËn s¸ng chÕ lµ mét phóc lµnh, v× nã cho phÐp t«i nghÜ 
®Õn vËt lý. H¬n n÷a, mét nghÒ thùc hµnh còng cã lîi cho mét ng−êi nh− t«i: nghÒ nghiÖp hµn l©m 
bã buéc nhµ nghiªn cøu trÎ ph¶i s¶n sinh ra mét c«ng tr×nh khoa häc nµo ®ã, vµ chØ nh÷ng tÝnh 
c¸ch ®−îc t«i luyÖn tèt míi chèng l¹i ®−îc nh÷ng c¸m dç cña sù ph©n tÝch hêi hît”. Einstein viÕt 
thÕ trong mét tiÓu luËn cã tÝnh tù thuËt cña «ng, mét th¸ng tr−íc khi qua ®êi. §èi víi «ng, giai ®o¹n 
nµy ho¸ ra l¹i rÊt quan träng trong viÖc t×m hiÓu c¸c c¬ së l«gic, t©m lý vµ v¨n ho¸ ®Ó lµm nÒn t¶ng 
cho c¸c t− t−ëng vËt lý cña m×nh. 
       Cuéc ®êi Einstein ë Bern cã thÓ so s¸nh víi thêi gian l−u tró cña Isaac Newton ë Woolsthorpe 
trong trËn dÞch h¹ch 1665 – 1667 ®· buéc «ng ph¶i rêi Cambridge. ChÝnh ë Woolsthorpe Newton 
®· ph¸t triÓn c¸c t− t−ëng cña «ng vÒ phÐp tÝnh vi ph©n, vÒ ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn vµ sù ph©n 
tÝch ¸nh s¸ng. Vµ còng chÝnh ë Bern Einstein ®· ph¸t triÓn lý thuyÕt vÒ chuyÓn ®éng Brown, lý 
thuyÕt photon vµ lý thuyÕt t−¬ng ®èi hÑp. 
      Einstein kh¼ng ®Þnh r»ng viÖc cã mét nghÒ thùc hµnh ®· t¹o thuËn lîi cho c¸c nghiªn cøu khoa 
häc cña «ng. Tuy nhiªn, ta cã thÓ nhËn xÐt r»ng, phÇn lín c¸c kh¸m ph¸ khoa häc thêi hiÖn ®¹i ®· 
®−îc thùc hiÖn bëi c¸c nhµ nghiªn cøu chuyªn nghiÖp, nh÷ng ng−êi nµy ®· ®−îc ®µo t¹o bµi b¶n: 
häc trung häc, ®µo t¹o chuyªn ngµnh ë ®¹i häc vµ lµm nghiªn cøu thuÇn tuý. §óng lµ c¸ch ®¸nh 
gi¸ cña Einstein chØ ¸p dông ®−îc cho chÝnh «ng mµ th«i vµ kh«ng dÔ g× gi¶i thÝch sù nghiÖp cña 
«ng b»ng nh÷ng so s¸nh rót ra tõ lÞch sö khoa häc, v× c¸c ph−¬ng ph¸p t− t−ëng vµ lµm viÖc cña 
«ng v−ît qu¸ xa ra ngoµi th«ng lÖ. Trong suèt cuéc ®êi m×nh, Einstein nghiªn cøu rÊt nhiÒu vÊn ®Ò, 
nh−ng «ng kh«ng th−êng xuyªn nghÜ tíi chuyÖn ghi l¹i nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu cña m×nh, dÉu 
r»ng viÖc ®ã lµ hîp lÏ ®èi víi mét nhµ nghiªn cøu chuyªn nghiÖp nh− «ng, gi¸o s− ë Praha, Zurich, 
Berlin, vµ Princeton, vµ nhÊt lµ sau khi «ng x©y dùng xong lý thuyÕt t−¬ng ®èi. Nh−ng lóc b¾t ®Çu 
c¸c c«ng viÖc nghiªn cøu cña m×nh, mét c«ng viÖc thùc hµnh, xa rêi c¸c mèi bËn t©m khoa häc, ®· 
gióp Einstein tËp trung hoµn toµn vµo mét sè vÊn ®Ò mµ «ng tù ®Æt cho m×nh. 
       Sù diÔn ®¹t trong s¸ng vµ trän vÑn ®Çu tiªn vÒ lý thuyÕt t−¬ng ®èi, nh÷ng kh¶ n¨ng trùc tiÕp 
suy réng nã, vµ sù t¸c ®éng cña nã vµo mäi lÜnh vùc cña tri thøc ®ßi hái nhµ b¸c häc ph¶i v−ît qua 
mäi sù yÕu ®uèi cña con ng−êi, kÓ c¶ c¸i mµ Einstein gäi lµ “sù c¸m dç cña sù ph©n tÝch hêi hîi”.  



      Lý thuyÕt t−¬ng ®èi ®· ®Æt l¹i vÊn ®Ò ®èi víi c¸c quan niÖm vÒ kh«ng gian vµ thêi gian, nh−ng 
bÊy giê ch¼ng cã lý do g× ®Ó ®Æt l¹i vÊn ®Ò nh− vËy. Cã lÏ trong nh÷ng hoµn c¶nh kh¸c, Einstein 
còng sÏ x©y dùng nªn lý thuyÕt ®ã, nh−ng sù gi¶i phãng khái mäi rµng buéc hµn l©m ®· gióp «ng 
trong c«ng cuéc nghiªn cøu cña m×nh. 
      Kh«ng chót nghi ngê g× lµ c«ng viÖc cña Einstein ë Côc S¸ng ChÕ ®· kÝch thÝch sù quan t©m 
cña «ng ®èi víi vËt lý. Thùc ra, kh«ng ph¶i dÔ g× mµ thai nghÐn ®−îc nh÷ng t− t−ëng vËt lý cã t¸c 
®éng ®Õn nh÷ng nÒn t¶ng vµ lèi t− duy cña vËt lý lý thuyÕt mµ kh«ng dùa vµo sù kÕt hîp nh÷ng t− 
t−ëng vµ c¸c t−¬ng tù tõ nhiÒu nguån kh¸c nhau. §¸ng tiÕc lµ c¸c ghi chÐp khoa häc ®Çu tiªn cña 
Einstein ®· bÞ mÊt. NÕu kh«ng, nhê cã chóng, cã lÏ chóng ta ®· cã thÓ v¹ch l¹i ®−îc con ®−êng 
tiÕn triÓn c¸c t− t−ëng cña «ng ®Õn tËn lóc ®Ò x−íng lý thuyÕt t−¬ng ®èi. Mäi ®iÒu chóng ta biÕt ®Òu 
lµ nhê c¸c bµi viÕt sau nµy cña Einstein. Nhµ b¸c häc thõa nhËn r»ng sù tiÕp xóc víi c«ng nghÖ vµ 
sù khÐo lÐo cña ng−êi kü s− ®· gióp ®ì «ng rÊt nhiÒu: c«ng viÖc cña «ng ë Côc S¸ng ChÕ ®· cho 
«ng c¬ héi nghiªn cøu mét mét tËp hîp réng lín c¸c nguyªn lý ®éng häc míi vµ nhiÒu khi rÊt tµi 
t×nh, hoÆc b¾t gÆp nh÷ng ¸p dông t¸o b¹o c¸c ph−¬ng ph¸p cò ®Ó gi¶i nh÷ng bµi to¸n míi. 
        Sù quan t©m cña Einstein ®èi víi c«ng nghÖ ®· cã dÞp ph¸t huy trong viÖc chÕ t¹o c¸c dông 
cô khoa häc. Conrad Habicht cã mét ng−êi em trai lµ Paul ®ang häc ë tr−êng trung häc Bern vµ rÊt 
thÝch thó m«n ®iÖn häc. Sau khi häc xong, «ng ta x©y dùng ë Schaffhuasen mét nhµ m¸y lµm dông 
cô ®o ®iÖn. N¨m 1908, Einstein vµ Paul ®· chÕ t¹o ®−îc mét dông cô cã kh¶ n¨ng ®o ®−îc c¸c 
®iÖn ¸p nhá tíi 0,0005 v«n, vµ n¨m 1910, hä cho ra ®êi  “bé nh©n ®iÖn thÕ Einstein – Habicht”. Sau 
nµy Einstein vÉn cßn tiÕp tôc thai nghÐn nhiÒu dù ¸n vÒ c¸c dông cô vËt lý. 
       Trong nh÷ng th¸ng ®Çu l−u tró ë Bern, Einstein quyÕt ®Þnh d¹y häc thªm, lÊy thï lao 3 fr¨ng 
mét giê. ¤ng cho ®¨ng th«ng b¸o trªn mét nhËt b¸o ë Bern. Trong sè vµi ng−êi ®¨ng ký theo häc, 
cã Maurice Solovine, mét sinh viªn Rumani say mª vËt lý. §ã lµ b−íc khëi ®Çu cña mét t×nh b¹n 
l©u dµi. N¨m 1956, Solovine ®· c«ng bè bé s−u tËp c¸c th−  tõ cña Einstein. 
     ë  tr−êng ®¹i häc, Solovine häc triÕt, v¨n, tiÕng Hy L¹p, to¸n, vËt lý, ®Þa chÊt vµ «ng còng dù 
c¸c líp ë khoa y. ¤ng quan t©m tíi vËt lý lý thuyÕt v× nã gióp «ng x©y dùng mét h×nh ¶nh dÔ hiÓu 
vÒ tù nhiªn. 
      Trong hµnh lang tèi t¨m dÉn ®Õn v¨n phßng cña Einstein, Solovine nhËn ra ngay hai con m¾t 
to, s¸ng long lanh cña ng−êi lªn tiÕng mêi «ng vµo. Cuéc trß chuyÖn ®Çu tiªn ®· béc lé sù ®ång 
nhÊt lín lao vÒ t− t−ëng vµ vÒ c¸c mèi quan t©m cña hä. RÊt nhanh chãng, c¸c buæi häc trë thµnh 
nh÷ng cuéc tranh luËn dµi, cã Conrad Habicht cïng tham gia, «ng nµy còng ë Bern ®Ó tiÕp tôc häc 
to¸n. 
      Sau buæi lµm viÖc, bé ba tô häp. Hä cïng häc tËp, d¹o ch¬i, hoÆc ng−êi nä ®Õn nhµ ng−êi kia 
®Ó trß chuyÖn hay ®äc s¸ch. Hä ®äc c¸c kh¶o luËn triÕt häc cña Hume vµ Spinoza, c¸c t¸ phÈm 
cña Mach, Avenarius vµ Pearson, ®äc TiÓu luËn vÒ triÕt häc cña khoa häc cña AmpÌre, c¸c bµi viÕt 
cña Helmholtz, cuéc héi nghÞ næi tiÕng cña Riemann VÒ nh÷ng gi¶ thiÕt lµm c¬ së cho h×nh häc, 
c¸c kh¶o luËn to¸n häc cña Dedekind vµ Clifford, Khoa häc vµ gi¶ thuyÕt cña PoincarÐ. Hä còng 
®äc Antigone cña Sophcle, Andromaque cña Racine, Christmas Carols cña Dickens, vµ nhiÒu kiÖt 
t¸c v¨n häc kh¸c. 
      Einstein vµ c¸c b¹n «ng thÝch tranh luËn vÒ nh÷ng ®iÒu hä ®äc ®−îc vµ ®«i khi chØ mét ®o¹n 
nhá th«i còng lµm n¶y sinh nh÷ng cuéc tranh luËn kÐo dµi c¶ ngµy. Tr−íc khi Mileva (vî Einstein) 
®Õn Bern, ba ng−êi b¹n cïng ¨n víi nhau, thùc ®¬n quen thuéc cña hä gåm cã xóc xÝch, pho m¸t, 
hoa qu¶ vµ n−íc chÌ pha mËt ong. Nh÷ng buæi d¹y häc cña Einstein còng hiÕm hoi vµ cã thï lao Ýt 
ái. Einstein nãi ®ïa r»ng ®Þnh cã lÏ «ng kiÕm sèng tèt h¬n b»ng c¸ch ch¬i vÜ cÇm trªn ®−êng phè. 
Tuy thÕ, hä ®Òu c¶m thÊy sung s−íng vµ Solovien khi gîi nhí vÒ nh÷ng n¨m th¸ng Êy th−êng trÝch 
dÉn Epicure: “C¸i nghÌo vui vÎ tèt ®Ñp biÕt bao”. 



      Ba ng−êi trÎ tuæi ®Æt cho nhãm cña hä c¸i tªn lµ “ViÖn hµn l©m Olympia”. Giai ®o¹n nµy trong 
cuéc ®êi cña Einstein ®· ®Ó l¹i mét dÊu Ên l©u dµi trong ký øc cña nhµ b¸c häc. N¨m 1953 «ng viÕt 
cho Solovien. 
 
      “Göi ViÖn hµn l©m Olympia bÊt tö, 
      Trong cuéc ®êi ho¹t ®éng ng¾n ngñi cña ng−¬i, víi mét niÒm vui trÎ th¬, ng−¬i ®· thÝch thó mäi 
thø g× lµ trong s¸ng vµ hîp lÏ. C¸c thµnh viªn cña ng−¬i ®· t¹o ra ng−¬i ®Ó tiªu khiÓn nhê vµo c¸c 
bµ chÞ giµ nua ®Çy kiªu ng¹o cña ng−¬i. Hä cã lý ®Õn møc nµo, ta ®· häc ®−îc c¸ch ®¸nh gi¸ ®Çy 
®ñ ®iÒu ®ã b»ng nh÷ng quan s¸t ch¨m chó nhiÒu n¨m rßng. 
     Ba thµnh viªn chóng ta, Ýt nhÊt chóng ta còng ®· tá ra v÷ng vµng. ThËm chÝ nÕu giê ®©y hä ®· 
lô khô Ýt nhiÒu, th× mét chót ¸nh s¸ng thuÇn khiÕt vµ sèng ®éng cña ng−¬i vÉn cßn soi s¸ng con 
®−êng mßn c« ®¬n cña cuéc ®êi chóng ta, v× ng−¬i ®· kh«ng giµ ®i cïng hä vµ ng−¬i kh«ng bÞ biÕn 
d¹ng nh− mét c©y xµ l¸ch hÐo tµn. 
     Lßng trung thµnh vµ sù g¾n bã cña ta víi ng−¬i ®Õn h¬i thë cuèi cïng thËt lµ s¸ng suèt!. 
     Héi viªn hiÖn nay chØ cßn lµ th«ng tÊn. 

A. E. 
 Princeton 3 – 4- 1953” 

 
      Thùc ra, “ViÖn hµn l©m Olympia” ®· lµm ®−îc nhiÒu h¬n chø kh«ng chØ t¹o ra “niÒm vui trÎ th¬” 
mµ Einstein buån rÇu nhí l¹i nµy: nã ®· cã mét ¶nh h−ëng quyÕt ®Þnh ®Õn lý t−ëng khoa häc dÉn 
d¾t Einstein tíi c¸c kh¸m ph¸ cña «ng.    
  

(Cßn n÷a) 
 
 

gi¶i ®Ò kú tr−íc 

trung häc trung häc trung häc trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së    
CS1/16. Mét qu¶ cÇu tr−ît th¼ng ®Òu trªn sµn xe dµi L víi vËn tèc v  so víi xe. Sau va ch¹m víi 
thµnh xe qu¶ cÇu bËt trë l¹i theo ph−¬ng cò, víi ®é lín vËn tèc nh− tr−íc. Xe chuyÓn ®éng th¼ng 
®Òu víi vËn tèc V so víi mÆt ®Êt (xem h×nh vÏ). 
 
 
 
 

a) X¸c ®Þnh vËn tèc cña qu¶ cÇu ®èi víi ®Êt 
b) VÏ ®å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña ®é dÞch chuyÓn cña qu¶ cÇu so víi ®Êt theo thêi gian 

chuyÓn ®éng. XÐt ba tr−êng hîp 2/Vv =  Vv =  vµ Vv 2= . 

Gi¶i:  a) X¸c ®Þnh vËn tèc cña qu¶ cÇu ®èi víi tr¸i ®Êt: 
VËn tèc cña qu¶ cÇu khi chuyÓn ®éng cïng chiÒu víi xe lµ vVvX +=  vµ khi chuyÓn ®éng ng−îc 
chiÒu víi xe lµ )( vVvN −= . Qu¶ cÇu chuyÓn ®éng cïng chiÒu víi xe khi 0>Nv  vµ ng−îc l¹i. 

Tr−êng hîp: 2/Vv =   th× 2/3VvX =    vµ 2/VvN = . 

Tr−êng hîp: Vv =   th× VvX 2=    vµ 0=Nv . 

Tr−êng hîp: Vv 2=   th× VvX 3=   vµ VvN −=  

→ V 

• • 

L 
v  



b) VÏ ®å thÞ. 
§Ó ®¬n gi¶n ta chän ®¬n vÞ  cña trôc thêi gian lµ ( )VL / . V× chuyÓn ®éng cña qu¶ cÇu lÆp ®i lÆp l¹i 
nªn khi vÏ ®å thÞ chØ cÇn xÐt mét tr−êng hîp qu¶ cÇu chuyÓn ®éng cïng  chiÒu vµ mét tr−êng hîp 
chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu víi xe lµ ®ñ. Thêi gian gi÷a hai lÇn va ch¹m liªn tiÕp cña qu¶ cÇu lµ: 
( )vL / . Ph−¬ng tr×nh biÓu diÔn ®é dÞch chuyÓn: 

tvx XX =  vµ tvx NN = .  

§å thÞ cã d¹ng nh− h×nh vÏ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A: 2/Vv =  B: Vv =  C: Vv 2=  
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: L−u Minh HiÓn 49 , THCS NguyÔn KhuyÕn, Tp. §µ N½ng; NguyÔn Tö M¹nh 
C−êng 9H, THCS T©n Lîi, §¨kL¨k; NguyÔn Thµnh Trung 10A, Khèi Chuyªn, §HQG Hµ Néi; NguyÔn Ngäc 
QuyÒn 9C, THCS Hanh Cï, Thanh Ba, NguyÔn Hoµng Tïng, Bïi ThÞ Hång 9A3, THCS L©m Thao, NguyÔn 
ThÞ H¶i YÕn 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Lª V¨n §¹o 9C, THCS TrÇn Mai Ninh, Tp. Thanh 
Ho¸; NguyÔn C«ng Hu©n, §ç Träng Qu©n, NguyÔn V¨n Th¾ng, NguyÔn V¨n Th¹ch, Lª §¨ng TuÊn, PhÝ 
Thu Hµ, NguyÔn Trung, Ph¹m Minh TiÕn, Khæng Träng Qu©n, NguyÔn V¨n S¬n, Lª Duy C¶nh, Lª TiÕn 
Th¾ng, Tr−¬ng Quang Khëi 9C, L−¬ng H÷u Phan, NguyÔn ThÞ Trang, Ph¹m Quang Träng, §µm ViÖt Anh 
9D, NguyÔn V¨n Tr−êng, NguyÔn Tïng Anh 7C, THCS VÜnh T−êng, Hoµng M¹nh Th¾ng 9C, THCS VÜnh 
Yªn, §µm V¨n M¹nh 8A, VÜnh Phóc. 

CS2/16. M¸y b¬m hót cã thÓ hót n−íc ë C00  lªn ®é cao 10m. §é cao nµy cã thay ®æi kh«ng khi 
m¸y b¬m hót n−íc nãng C090 . C«ng suÊt cña m¸y b¬m kh«ng ®æi. 

Gi¶i:  Mçi m¸y b¬m ®Òu cã ®Çu hót ë phÝa d−íi vµ ®Çu ®Èy ë phÝa trªn. Tuú theo cÊu t¹o cña c¸nh 
b¬m mµ ¸p suÊt ë ®Çu hót vµ ®Çu ®Èy cña c¸c b¬m lµ kh¸c nhau. B¬m hót cã ¸p suÊt ®Çu hót rÊt 
thÊp so víi ¸p suÊt khÝ quyÓn ®Ó hót ®−îc n−íc ë ®é s©u. B¬m ®Èy cã ¸p suÊt ®Çu ®Èy lín h¬n ¸p 
suÊt khÝ quyÓn nhiÒu lÇn ®Ó ®Èy n−íc lªn cao. 

B¬m hót n−íc lªn do sù chªnh lÖch gi÷a ¸p suÊt bªn ngoµi 0p  víi ¸p suÊt trong b¬m 1p  (¸p suÊt 

®Çu hót). §é cao cét n−íc d©ng lªn h ®−îc x¸c ®Þnh tõ ®iÒu kiÖn: 1010 ppDh −= , víi D lµ khèi 

l−îng riªng cña n−íc (h×nh vÏ), tõ ®ã: 
D
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10
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( )Lx  



Tr−êng hîp 01 =p  (ch©n kh«ng) th× thay 25
0 /10 mNp =  vµ 3/1000 mkgD =  ta ®−îc 

mh 10max = . 

 

 

 

 

Víi tr−êng hîp b¬m n−íc nãng th× ¸p suÊt cña phÇn cßn l¹i trong b¬m lµ ¸p suÊt h¬i n−íc vµ ¸p 
suÊt nµy ( )1p  t¨ng lªn do n−íc bay h¬i nhiÒu h¬n khi nhiÖt ®é t¨ng. 

Do ®ã ( ) ( )nonglanh pppp 1010 −>− . Suy ra ®é cao h cña cét n−íc gi¶m khi b¬m hót n−íc nãng. 

Thùc ra khèi l−îng riªng cña n−íc nãng gi¶m so víi khi n−íc l¹nh nh−ng ®é gi¶m ®ã rÊt nhá so víi 
®é t¨ng cña 1p  nªn ta cã thÓ bá qua ®é në cña thÓ tÝch n−íc. 

CS3/16. Mét ampe kÕ cã ®iÖn trë kh¸c kh«ng m¾c nèi tiÕp víi mét v«n kÕ cã ®iÖn trë h÷u h¹n, tÊt 
c¶ ®−îc m¾c víi nguån ®iÖn cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi. NÕu m¾c ®iÖn trë Ω500=R  song song 
víi ampe kÕ th× ampe kÕ chØ mAI 61 = . NÕu m¾c ®iÖn trë R song song víi v«n kÕ th× ampe kÕ chØ 

mAI 102 = , khi ®ã v«n kÕ chØ bao nhiªu? 

Gi¶i: Khi m¾c ®iÖn trë R song song víi ampe kÕ vµ ký hiÖu VA RR ,  lµ ®iÖn trë cña ampe kÕ vµ v«n 

kÕ, 1I  lµ sè chØ cña ampe kÕ th× hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ: 

( ) VAA RRRIRIU /111 ++=  hay ( ) )1(/1 RIRRRRRRU VVAA ++= . 

Khi m¾c ®iÖn trë R song song víi v«n kÕ vµ ký hiÖu 2I  lµ sè chØ cña ampe kÕ, VI  lµ c−êng ®é 

dßng ®iÖn qua v«n kÕ th× t−¬ng tù nh− trªn ta cã: ( ) )2(/ RIRRRRRRU VVVAA ++=  

So s¸nh (1) vµ (2) suy ra: VII =1  

Tr−êng hîp m¾c R song song víi v«n kÕ th× dßng ®iÖn qua ®iÖn trë R lµ: 122 IIIII VR −=−=  

( )RIIRIUU RRV 12 −=⋅== . 

Thay sè ( ) 250010610 3 =⋅⋅−= −
VU . VËy v«n kÕ chØ 2 v«n. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: §inh Quang S¸ng 9A1, THCS Lª Hång Phong, Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; NguyÔn 
Nh− §øc Trung 9/1, THCS Lý Th−êng KiÖt, NguyÔn TÊn Long 69 , THCS NguyÔn KhuyÕn, §µo Ngäc 

C−êng 59 , THCS Hoµ Kh¸nh, NguyÔn H÷u NghÜa 10/4, THPT NguyÔn Tr·i, Tp. §µ N½ng; §inh C«ng 
Nguyªn 011V , THPT L−¬ng ThÕ Vinh, Hµ Néi; L¹i ThÞ Ngäc Thuý 10A6, THPT Phñ Lý A, Hµ Nam; V−¬ng 

Quang Hïng 11Lý, Lª ThÞ Ph−¬ng Thuý 10Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; §Æng M¹nh ChÝnh 9A, THCS Mü 
H−ng, Mü Léc, Nam §Þnh; Ph¹m ThÞ BÝch Th¶o 9E, THCS Tr−¬ng H¸n Siªu, Tx. Ninh B×nh; NguyÔn TÊt 
Th¾ng, NguyÔn Anh Minh 9B, THCS Lª Lîi, Tp. Vinh, NghÖ An; Vò Kim Dung 10Lý, THPT Chuyªn Hïng 
V−¬ng, NguyÔn Ngäc QuyÒn 9C, THCS Hanh Cï, Thanh Ba, Phó Thä; NguyÔn ThÞ HuyÒn, x· TrÝ Tr−ng, 
VÜnh T−êng, Ph¹m Ngäc S¬n 6C, NguyÔn C«ng Hu©n, V¨n §¨ng S¬n, NguyÔn §¨ng Tr−êng, Tr−¬ng 
Quang Khëi, Lª TiÕn Th¾ng, Ph¹m Minh TiÕn, Khæng Träng Qu©n, 9C, L−¬ng H÷u Phan 9D, THCS VÜnh 
T−êng, VÜnh Phóc. 

0p  
1p  

èng hót cña b¬m 

BÓ n−íc 



 
CS4/16. Sù phô thuéc cña ®é phãng ®¹i ¶nh k vµo kho¶ng c¸ch b gi÷a thÊu kÝnh vµ mµn khi mµn 
cã ¶nh râ nÐt, b»ng thùc nghiÖm thu ®−îc kÕt qu¶ nh− h×nh vÏ. X¸c ®Þnh tiªu cù cña thÊu kÝnh. 

Cho biÕt c«ng thøc thÊu kÝnh lµ 
'

111

ddf
+=  víi f lµ tiªu cù cña thÊu kÝnh, d vµ d’ lµ kho¶ng 

c¸ch tõ vËt vµ ¶nh tíi thÊu kÝnh. §é phãng ®¹i cña ¶nh ®−îc x¸c ®Þnh bëi c«ng thøc: 
h

h
k

'= , trong 

®ã h’ vµ h lµ ®é cao cña ¶nh vµ cña vËt. 
 
 
 
 
 
 

Gi¶i:  ¶nh thu ®−îc trªn mµn th× thÊu kÝnh ®· cho lµ thÊu kÝnh héi tô. Dùng ¶nh trong tr−êng hîp 
¶nh thËt. Tõ h×nh vÏ ®ã dÔ dµng chøng minh ®−îc ®é phãng ®¹i ¶nh:  

)1(/'/' ddhhk ==  

Tõ c«ng thøc thÊu kÝnh suy ra 
fd

fd
d

−
=

'

'
 (2). 

Thay (2) vµo (1) ta ®−îc ( ) ( ) (*)1/'/' kdfffdk +=→−=  
V× ®å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña ®é phãng ®¹i theo kho¶ng c¸ch gi÷a thÊu kÝnh vµ mµn nªn 
trôc hoµnh b chÝnh lµ 'd . NÕu lÊy 25'=d  th× k  t−¬ng øng lµ 4. Thay c¸c trÞ sè nµy vµo (*) ta ®−îc 

cmf 5= . 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Ngäc QuyÒn 9C, THCS Hanh Cï, Thanh Ba, Phó Thä; Lª V¨n §¹o 9C, 
THCS TrÇn Mai Ninh, Tp. Thanh Ho¸.  

Bæ sung danh s¸ch c¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng sè 15: 
CS1/15: §ç Hoµng Anh, §ç Hång Anh, ph−êng Gia CÈm, ViÖt Tr×, Phó Thä. 
CS2/15: Lª Hoµng Sang, Lª ThÞ Hång H¶i 10L, THPT Chuyªn B¹c Liªu; §inh Thµnh Quang, §Æng TrÇn 
Nguyªn 10Lý, THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn Thµnh Trung 10Lý, Khèi Chuyªn §HQG Hµ Néi; 
NguyÔn Phan Trang 48  , THCS Lª V¨n Thiªm, Tx.Hµ TÜnh;  Hoµng Xu©n HiÕu 10A3, THPT Phan Béi 
Ch©u, Vinh, NghÖ An; §ç Hoµng Anh, §ç Hång Anh, ph−êng Gia CÈm, ViÖt Tr×, H¸n Minh Hoµng 11A, 
THPT Tam N«ng, Hoµng Thanh T©m, Lª Minh TuÊn 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; TrÞnh 
TuÊn D−¬ng 9D, THCS TrÇn Mai Ninh, Hoµng ViÖt C−êng 11A4, THPT §µo Duy Tõ, TrÞnh Anh TuÊn 10F, 
THPT Chuyªn Lam S¬n, Tp.Thanh Ho¸; NguyÔn ThÞ Thu H−¬ng 9D, THCS Yªn L¹c, §Æng §øc Xu©n 9D, 
THCS VÜnh Yªn, VÜnh Phóc. 
CS3/15:  Lª Hoµng Sang 10L, THPT Chuyªn B¹c Liªu; §Æng TrÇn Nguyªn 10Lý, THPT Lª Quý §«n, B×nh 
§Þnh; §ç Hoµng Anh, §ç Hång Anh, ph−êng Gia CÈm, ViÖt Tr×, Phó Thä. 

CS4/15: NguyÔn B¾c Bé 9A1, THCS Ph−íc Thµnh, Tuy Ph−íc, B×nh §Þnh; NguyÔn ThÞ H−¬ng Quúnh 
10A, THPT Lý Tù Träng, Th¹ch Hµ, Hµ TÜnh; Hoµng ViÖt C−êng 11A4, THPT §µo Duy Tõ, Tp. Thanh Ho¸. 
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TH1/16. Mét vËt chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu ®i qua hai ®o¹n ®−êng liªn tiÕp 1S  vµ 2S trong 

c¸c kho¶ng thêi gian t−¬ng øng lµ 1t  vµ 2t . T×m gia tèc cña vËt. 

Gi¶i:  Gäi 0v  lµ vËn tèc cña vËt khi b¾t ®Çu vµo qu·ng ®−êng 1S  th× ta cã: 

)1(
2

1
2/1 1

1

1
0

2
1101 at

t

s
vattvS −=⇒+=  

Lóc vµo qu·ng ®−êng 2S  th× vËt cã vËn tèc: 10 atvv +=  

)2(
2

1
)( 2

22102 attatvS ++=  

Thay (1) vµo (2) ta ®−îc: 



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NhËn xÐt: * NÕu 
1

1

2

2

t

S

t

S
>  th× 0>a : vËt chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu. 

* NÕu 
1

1

2

2

t

S

t

S
<  th× 0<a : vËt chuyÓn ®éng chËm dÇn ®Òu. 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Tr−¬ng Huúnh Thanh Tróc 12Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: ThiÒm ViÖt Phóc 10A1, THPT Vâ ThÞ S¸u,HuyÖn §Êt §á, Bµ RÞa-Vòng Tµu; 
L©m ViÖt TÝn, Lª H¶i §¨ng 10Lý, THPT Chuyªn B¹c Liªu; D−¬ng Trung HiÕu 12B, Lª Thanh Ph−¬ng, 
NguyÔn ThÕ Long, Ong ThÕ DuÖ 11B, Chu B¸ HiÓn, NguyÔn §øc Giang 10C, THPT Chuyªn B¾c Giang; Lª 
V¨n Long 11A1, THPT Gia B×nh 2, MÉn Minh HuÖ 10A0, THPT Yªn Phong 1,  §ç Hång H¹nh, Tr−¬ng H÷u 
Trung, ¢u Giang 12Lý, NguyÔn Anh C−¬ng, TrÇn §øc Trung, TrÇn Th¸i Hµ, Bïi Ngäc Tó  11Lý,  §Æng Huy 
Hoµng 10Lý, Bïi Minh Ngäc 10Tin, THPT Chuyªn B¾c Ninh; TrÇn M¹nh Hïng, NguyÔn H÷u Nh©n 12Lý, 
Ng« §øc Phó, Vâ H¸o Nh©n, NguyÔn V¨n Lîi, 10Lý, NguyÔn Thuú D−¬ng 10A2, Ng« Ngäc Th¹ch, Lª Minh 
Thøc, TrÞnh Lª Huy, Bïi Th¸i Lu©n 11Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; TrÞnh C«ng LuËn 12A3 
THPTLý Tù Träng, CÇn Th¬;Bïi §øc Th¾ng, Lª Thuú An 10A2, Phan ThÞ Quúnh Tr©m 10A1, THPT Chuyªn 
Lª Quý §«n, TrÇn H÷u NghÜa 10/4, THPT NguyÔn Tr·i, §µ N½ng; NguyÔn Thµnh Néi 12A, THPT Chuyªn 
NguyÔn Du, NguyÔn ChÝ Linh 12A1, THPT Phan Béi Ch©u, Kr«ng N¨ng, §¨kL¨k; Vò Ngäc Thanh Trang 
10C4, Hµ Cao Nguyªn, Lª Thanh C−êng 12C4, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Gia Lai; §inh C«ng Nguyªn, 
Hå SÜ Phong 011V , THPT L−¬ng ThÕ Vinh, §Þnh Ngäc Qu©n 11Lý, THPT Amsterdam, Ph¹m ViÖt §øc 

12ALý §HQG Hµ Néi; CÊn Thµnh ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn HuÖ, Hµ T©y; Ng« Quang ViÖt 10N, 
THPT Phan §×nh Phïng, NguyÔn Nam Anh, Ng« ThÞ Tó Oanh, NguyÔn ThÞ Quúnh Mai, TrÇn B¸ Khang, 
Tr−¬ng H÷u Vò 10Lý, §oµn Träng TuÊn 11D, TrÇn Hµ Quy, Hoµng Thanh Hµ, NguyÔn T¨ng Ph¸p, NguyÔn 
V©n Khanh,  Lª D−¬ng Hïng 11Lý, TrÇn Thanh Hµ, Lª Hoµng HiÖp LýK10, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn 
M¹nh TuÊn, NguyÔn ThÞ My H»ng, TrÇn Quèc ViÖt, Ph¹m Quèc ViÖt, Vò Hoµng Tïng 12Lý, THPT Chuyªn 
H−ng Yªn; Lª Phan B¸ Hoµ 10A5, NguyÔn Duy B¸ch 10A6, D−¬ng Qu¶ng §iÒn 11Lý, THPT Chuyªn Lª 
Hång Phong, NguyÔn Trung Kiªn 12A1, THPT Gia §Þnh, TrÇn NhËt TuÊn 11A1, THPT Bïi ThÞ Xu©n, Tp. Hå 
ChÝ Minh; Bïi Ngäc B×nh, Høa Quang Thµnh 10B, THPT Chu V¨n An, L¹ng S¬n;  §oµn ThÞ Lan 10B, §inh 
§¨ng §øc THPT Chuyªn Lª Hång Phong, Nam §Þnh; Lª Thanh Tuyªn 10Lý, TrÇn Anh Ph−¬ng 11Lý, 
THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Phan Thanh HiÒn 11A1 THPT B¾c Yªn Thµnh, Hµ Thµnh Long, NguyÔn 
Ngäc Quý , NguyÔn Kh¸nh H−ng, Vò TuÊn Tó, Lª Duy Kh¸nh 10A3K31, NguyÔn Trung Qu©n, NguyÔn TuÊn 
ViÖt, Vò ThÞ NhËt Linh A3K33, NguyÔn Duy C−êng 12A3, Tr−¬ng Thanh Mai 11A3, THPT Chuyªn Phan Béi 
Ch©u, NguyÔn ViÕt Cao C−êng, L¹i Kim Kh¸nh A4K45 Chuyªn Lý, §H Vinh, NghÖ An; Hµ Kim Dung 11Lý, 
NguyÔn ThÞ H¶i YÕn, L÷ Quèc Huy, Lª Minh TuÊn, T« Ngäc Hïng, T« Minh TiÕn, Vò Kim Dung, NguyÔn 
Quèc H−ng 10Lý, NguyÔn Ngäc Th¹ch 12B, NguyÔn QuyÕt Th¾ng 12Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó 
Thä; NguyÔn ThÞ Kim Khuyªn, Ph¹m ThÞ LÖ H−¬ng, NguyÔn ThÞ Xu©n Hång 10Lý, §Æng §×nh NhÊt, 



NguyÔn M¹nh TuÊn 12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; Lª Vò Hoµng 11N, THPT Sè 1 Bè Tr¹ch,  
NguyÔn TiÕn LËp, Lª Anh TuÊn, TrÇn Vinh Nguyªn 12Lý, NguyÔn Huy B×nh, §Æng Hoµng C−êng 10Lý, 
NguyÔn Mai Ph−¬ng, NguyÔn H¶i B»ng 11Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Lª C«ng Thµnh 11A1, THPT 
CÈm Ph¶, Qu¶ng Ninh; NguyÔn VÜnh Phóc 12A18, THPT Chî G¹o, Vâ Quèc H¶i, Tr−¬ng Huúnh Ph¹m 
T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; NguyÔn Ngäc B¸, Lª V¨n Häc , Lª Kh¾c S¬n 11F, TrÞnh Anh Tó, Lª 
Xu©n TiÕn, TrÇn ThÞ Lan H−¬ng, Ng« ngäc C−êng, Kh−¬ng ThÞ HiÒn, §ç ThÞ Thanh Hµ, L−¬ng Hång Kú, 
NguyÔn Tïng L©m, NguyÔn B×nh Nguyªn, Phan ThÕ §øc, Mai Huy Minh, Ng« Ngäc C−êng 10F, THPT 
Chuyªn Lam S¬n, Lª Ngäc TuÊn, Lª Ngäc T©n 11A2, THPT §µo Duy Tõ,  NguyÔn V¨n Tr×nh, Lª §×nh Nam 
10A1, THPT §«ng S¬n 1, Thanh Ho¸; §µo ViÖt Anh, NguyÔn Minh Ph−¬ng, NguyÔn Trung Thµnh 10Lý, 
THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; TrÇn Quèc TÝnh 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, VÜnh Long; 
NguyÔn V¨n TuÊn, L−u TiÕn QuyÕt 10A1 THPTYªn L¹c1, §ç  ViÕt Dòng 11A1, THPT Hai Bµ Tr−ng, 
NguyÔn V¨n Tµi, NguyÔn ThÞ Hång Thanh 11A1, NguyÔn Duy TiÕn 12A2,  Hoµng Träng Nam 12A1, Bïi 
Anh Dòng 11A2,  NguyÔn L©m Tíi 12A1, THPT Ng« Gia Tù, TrÇn Hång T©n 11D, THPT TrÇn Phó; §ç ThÞ 
Kim Cóc, Vò Duy Léc,  NguyÔn ThÞ HuyÒn Trang 10A3, Lª Anh Tó 10A10, TrÇn Trung §øc, TrÇn Ngäc Linh, 
TrÇn V¨n Phó, NguyÔn Ngäc H−ng, Ng« ViÖt C−êng, NguyÔn Duy Long, Bïi Ngäc Giang,  Hoµng Minh 
Ngäc  11A3, Lª H¶i Quang , TrÇn Ngäc §Þnh, §ç M¹nh C−êng 10A1 THPT Chuyªn VÜnh Phóc; TrÇn 
Quang Kh¶i, Lª Ngäc Tó 11Lý, Phan TÊn Kiªn 12T, THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, Yªn B¸i. 

TH2/16. . . . Mét th−íc xÕp cã n khíp gièng nhau, mçi khíp cã d¹ng h×nh thoi (h×nh vÏ). §Ønh 1A  ®−îc 

gi÷ cè ®Þnh, kÐo ®Ønh 1+nA  víi vËn tèc kh«ng ®æi 0v theo ph−¬ng däc trôc cña c¸c h×nh thoi. TÝnh 

vËn tèc cña ®Ønh )1( nkBk ≤≤ khi gãc α=∠ 211 ABA . 

   

Gi¶i:  

 

 

                            

• Chän trôc Oxy  nh− h×nh vÏ trªn. 

• Do ë thêi ®iÓm bÊt kú c¸c h×nh thoi t¹o bëi c¸c th−íc xÕp lµ gièng hÖt nhau nªn ta cã: 
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 (víi nk ≤≤1 ). 

• Gäi yx vv ,  lÇn l−ît lµ thµnh phÇn vËn tèc theo OyOx,  cña ®iÓm kB . 
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• Thanh 1+kk AB  kh«ng bÞ gi·n hay nÐn nªn:  
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: D−¬ng Trung HiÕu 12B, THPT Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: D−¬ng Phi Phông 12L, THPT Chuyªn Tho¹i Ngäc HÇu, An Giang; Ph¹m ThÕ 
M¹nh 12B, THPT Chuyªn B¾c Giang; Ph¹m M¹nh Hïng, NguyÔn H÷u Nh©n 12Lý, THPT Chuyªn Lª Quý 
§«n, B×nh §Þnh; TrÞnh C«ng LuËn 12A3 THPTLý Tù Träng, CÇn Th¬; NguyÔn Quang Huy, NguyÔn TiÕn 
Hïng K18B, Ph¹m ViÖt §øc12A Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi;  NguyÔn Nam Anh, Tr−¬ng H÷u Vò 10Lý, 
NguyÔn Minh §øc, V−¬ng Quang Hïng 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn TuÊn Anh 12Lý, THPT 
Chuyªn H−ng Yªn; Phan Thanh HiÒn 11A1 THPT B¾c Yªn Thµnh, NguyÔn Trung Qu©n 10A3, NguyÔn V¨n 
Sinh A3K31, THPT Phan Béi Ch©u, NguyÔn ThÞ Quúnh Ng©n A4K45 Chuyªn Lý, §H Vinh,NghÖ An; 
NguyÔn Vò Long 11B1, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; NguyÔn TiÕn LËp 12Lý, THPT Chuyªn 
Qu¶ng B×nh; Tr−¬ng Huúnh Ph¹m T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Chu §×nh Huy 11F, TrÞnh Anh Tó, 
L−¬ng Xu©n TiÕn, Kh−¬ng ThÞ HiÒn, Phan ThÕ §øc, Ng« Ngäc C−êng, §ç ThÞ Thanh Hµ 10F, THPT 
Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; NguyÔn Ngäc Quang 11A3,  NguyÔn M¹nh Tó, Vò Duy Léc 10A3, NguyÔn 
Tïng L©m, Lª Quang Trung 12A3 THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

TH3/16. Hai ®iÖn tÝch ®iÓm 4q vµ q ®−îc gi÷ cè ®Þnh c¸ch nhau mét kho¶ng d. Mét ®iÖn tÝch ®iÓm 
– q ®Æt trªn ®o¹n th¼ng nèi hai ®iÖn tÝch trªn vµ c¸ch ®iÖn tÝch q mét kho¶ng d/6. Hái ph¶i truyÒn 
cho ®iÖn tÝch – q mét vËn tèc tèi thiÓu b»ng bao nhiªu ®Ó nã ®Õn ®−îc ®iÖn tÝch 4q. 

Gi¶i:  Ban ®Çu do diÖn tÝch q− n»m gÇn ®iÖn tÝch q h¬n 4q nªn lùc hót cña ®iÖn tÝch q lín h¬n lùc 
hót cña ®iÖn tÝch 4q. Ta ph¶i truyÒn vËn tèc 0v

�

 cho  q−  ®Ó nã tiÕn vÒ phÝa 4q. §Ó nã ®Õn ®−îc 
®iÖn tÝch 4q th× vËn tèc cña  q−  t¹i vÞ trÝ 2 lùc hót c©n b»ng ph¶i cã gi¸ trÞ 0≥v . Sau ®ã th× lùc 
hót cña 4q b¾t ®Çu lín h¬n lùc hót cña q vÒ ®iÖn tÝch  q−  nªn hîp lùc t¸c dông lªn  q−  sÏ kÐo 
nã vÒ phÝa 4q. 

Gäi x  lµ vÞ trÝ t¹i ®ã 2 lùc hót c©n b»ng so víi vÞ trÝ cña ®iÖn tÝch q , ta cã: 
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Theo ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng: 
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Tr−¬ng Huúnh Thanh Tróc 12Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Hà Mạnh C−êng 11A1 THPT Lª Quý §«n, TP Vòng Tµu  D−¬ng Trung HiÕu 
12B, Lª Thanh Ph−¬ng 11B, THPT Chuyªn B¾c Giang;   Ph¹m ThÞ Hång H¹nh, NguyÔn Hµ B¶o V©n, 
Tr−¬ng H÷u Trung 12Lý, NguyÔn Xu©n Nam, NguyÔn Minh C−êng, NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, THPT 
Chuyªn B¾c Ninh; Ph¹m M¹nh Hïng, NguyÔn H÷u Nh©n, 12Lý, Huúnh Thanh Xu©n, NguyÔn V¨n Lîi, 
NguyÔn ThiÖn 10Lý, THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; TrÞnh C«ng LuËn 12A3 THPTLý Tù Träng, CÇn Th¬; 
Lª Vò L©m 11Lý, THPT Chuyªn L−¬ng ThÕ Vinh, §ång Nai; NguyÔn Quang Kh¶i 12Lý, THPT Chuyªn 
NguyÔn Du, NguyÔn ChÝ Linh 12A1, THPT Phan Béi Ch©u, Kr«ng N¨ng, §¨k L¨k;  §inh Ngäc Qu©n 11Lý, 
THPT Amsterdam, §inh C«ng Nguyªn 11V0, NguyÔn Quang Huy, NguyÔn TiÕn Hïng K18B, Ph¹m ViÖt 
§øc12A  Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; CÊn Thµnh ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn HuÖ, Hµ T©y; 
V−¬ng Quang Hïng, Ph¹m ThÞ Quúnh Trang, L−¬ng TrÝ Nh©n, NguyÔn Minh §øc, NguyÔn T¨ng Ph¸p, Lª 
D−¬ng Hïng, NguyÔn Minh §øc  11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; NguyÔn M¹nh TuÊn, Ph¹m Quèc ViÖt, TrÇn 
Quèc ViÖt, NguyÔn TuÊn Anh 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; D−¬ng Qu¶ng §iÒn 11Lý, THPT Chuyªn Lª 
Hång Phong, Tp. Hå ChÝ Minh; §inh §¨ng §øc THPT Chuyªn Lª Hång Phong, Nam §Þnh; Lª Thanh 
Tuyªn 10Lý, Hoµng Ngäc DiÔm 12Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh;  Phan Thanh HiÒn 11A1 
THPT B¾c Yªn Thµnh, NguyÔn Kh¸nh H−ng A3K31, Tr−¬ng Thanh Mai 11A3, THPT Chuyªn Phan Béi 
Ch©u, NghÖ An; L÷ Quèc Huy 10Lý, NguyÔn Ngäc Th¹ch 12B, NguyÔn Vò Long 11B1, NguyÔn QuyÕt 
Th¾ng 12Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; NguyÔn TiÕn LËp, TrÇn Vinh Nguyªn 12Lý, NguyÔn 
Thanh H¶i 11Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; §Æng §×nh NhÊt, NguyÔn M¹nh TuÊn, NguyÔn TÊn Duy  
12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; NguyÔn VÜnh Phóc 12A18, THPT Chî G¹o, Tr−¬ng Huúnh 
Ph¹m T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Lª Kh¾c S¬n, TrÇn §¹i D−¬ng, Chu §×nh Huy, Lª Quang 
Long, Lª Kh¾c S¬n, Lª V¨n Häc 11F,  NguyÔn M¹nh C−êng 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Lª Ngäc T©n 
11A2, THPT §µo Duy Tõ, Thanh Ho¸; TrÞnh Quang H−ng, Hoµng Qèc Huy 11A, THPT Chuyªn Th¸i 
Nguyªn; TrÇn Quèc TÝnh 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, VÜnh Long; NguyÔn ThÞ Hång Thu 
11A1, NguyÔn Thanh Linh, Hoµng Träng Nam, NguyÔn L©m Tíi 12A1, THPT Ng« Gia Tù, TrÇn Ngäc Linh, 
TrÇn V¨n Phó, NguyÔn Ngäc H−ng, Ng« ViÖt C−êng, NguyÔn Duy Long, Vò Ngäc Quang, NguyÔn Th¸i, 
Chu Hoµi L©m, Bïi Ngäc Giang, Lª Hoµng H¶i 11A3, §ç ThÞ Kim Cóc 10A3, NguyÔn Tïng L©m, Lª Quang 
Trung 12A3 THPT Chuyªn VÜnh Phóc; TrÇn Quang Kh¶i, T¨ng Thµnh Ph−¬ng, NguyÔn V¨n Dòng  11Lý, 
THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, Yªn B¸i. 

 TH4/16. Mét l−îng khÝ lý t−ëng ®¬n nguyªn tö chuyÓn tõ tr¹ng th¸i 1 sang tr¹ng th¸i 2 theo hai 
c¸ch: ®i theo ®−êng cong 1 a 2 lµ mét phÇn cña parabol víi ph−¬ng tr×nh 2VT α=  vµ theo hai 
®o¹n th¼ng 1 – 3 vµ 3 – 2.  Hái khÝ nhËn mét nhiÖt l−îng b»ng bao nhiªu trong qu¸ tr×nh 1 - 3 – 2, 
nÕu trong qu¸ tr×nh 1 a 2 ng−êi ta cung cÊp cho khÝ ®ã mét nhiÖt l−îng 2200J, biÕt KT 2501 =  vµ   

KT 3602 = . 

Gi¶i:  
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• Qu¸ tr×nh 21a : 2VT α=  

mµ 2RVnnRTVp ⋅⋅==⋅ α VRnp ⋅⋅⋅=⇒ α  

Theo Nguyªn lý 1, ta cã: UAQn ∆+=  

( )∫ −+⋅=⇔ 12

3
TT nRV  dpQ 2n  

           ( )∫ −+⋅⋅⋅⋅=
2

1

122

3
v

v

TTnRdVVRnα  

           ( ) ( ) ( )1212
2

1
2

2 2
2

3

2

1
TTnRTTnRTTnR −=−+−⋅=  

( ) ( ) 10
2503602

2200

2 12

=
−

=
−

=⇒
TT

Q
nR n  

• Qu¸ tr×nh 31− : 013 =⇒= AconstV  

MÆt kh¸c, ( )1313 2
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• Qu¸ tr×nh 23− : Trong hÖ to¹ ®é VT −  qu¸ tr×nh nµy lµ mét ®−êng  th¼ng qua gèc to¹ ®é 
nªn: VT ⋅= β  

constnRpVnRnRTVp ==⇒⋅⋅==⋅⇒ ββ  
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, Tr−êng THPT Chuyªn B¾c Giang. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: D−¬ng Phi Phông 12L, THPT Chuyªn Tho¹i Ngäc HÇu, An Giang; NguyÔn Minh 
C−êng, NguyÔn Anh C−¬ng, NguyÔn Xu©n Nam 11Lý, Tr−¬ng H÷u Trung 12Lý THPT Chuyªn B¾c Ninh; 
Ph¹m M¹nh Hïng, NguyÔn H÷u Nh©n12Lý, Bïi Th¸i Lu©n11Lý THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; TrÞnh C«ng 
LuËn 12A3 THPTLý Tù Träng, CÇn Th¬; NguyÔn V¨n Lîi 10Lý,Bïi §øc Th¾ng, Lª B¶o, Ng« V¨n Kh¶i 
10A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; Lª Thanh C−êng 12C4, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Gia Lai; 
§µo Duy TuÊn D−¬ng 11Lý1, THPT Amsterdam, NguyÔn Quang Huy, NguyÔn TiÕn Hïng K18B, T¹ Quang 
Th¾ng K17A, Ph¹m ViÖt §øcm, 12A Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Lª B×nh Minh 10Lý, THPT Chuyªn Hµ 
Nam; CÊn Thµnh ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn HuÖ, Hµ T©y; L−¬ng TrÝ Nh©n, Lª D−¬ng Hïng, V−¬ng 
Quang Hïng  11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh;  Vò Hoµng Tïng, §â Trung HiÕu, TrÇn Quèc ViÖt, Ph¹m Quèc 
ViÖt, NguyÔn TÊn Duy 12Lý, Mai V¨n Nguyªn 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; TrÇn NhËt TuÊn 11A1, THPT 
Bïi ThÞ Xu©n, Tp. Hå ChÝ Minh;  Phan Thanh HiÒn 11A1 THPT B¾c Yªn Thµnh, NguyÔn Trung Qu©n 10A3, 
NguyÔn Kh¸nh H−ng A3K31, Tr−¬ng Thanh Mai 11A2, NguyÔn V¨n Sinh 12A3, THPT Chuyªn Phan Béi 
Ch©u, NghÖ An; NguyÔn Ngäc Th¹ch 12B, NguyÔn QuyÕt  Th¾ng 12Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó 
Thä;   Lª Vò Hoµng 11N, THPT Sè 1 Bè Tr¹ch, NguyÔn TiÕn LËp, Lª Anh TuÊn 12Lý, NguyÔn Thanh H¶i, 
NguyÔn Mai Ph−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Tr−¬ng Gia To¹i 11-2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh 
Khiªm Qu¶ng Nam;  Lª Thµnh C«ng 11A1, THPT CÈm Ph¶, KiÒu Anh 11Lý, THPT Chuyªn H¹ Long, 
Qu¶ng Ninh; NguyÔn M¹nh TuÊn, NguyÔn TuÊn Duy 12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; NguyÔn 
VÜnh Phóc 12A18, THPT Chî G¹o, Tr−¬ng Huúnh Ph¹m T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Hoµng Qèc 
Huy 11A, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Chu §×nh Huy, Lª V¨n Häc, Lª Kh¾c S¬n 11F, Phan ThÕ §øc 10F 
THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸;TrÞnh Quèc TÝnh 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, VÜnh 
Long; NguyÔn Thµnh Linh, Hoµng Träng Nam 12A1, THPT Ng« Gia Tù, TrÇn Ngäc Linh, NguyÔn Ngäc 
H−ng, Ng« ViÖt C−êng, NguyÔn Duy Long, Vò Ngäc Quang, NguyÔn Th¸i, Chu Hoµi L©m, Bïi Ngäc Giang, 
Lª Hoµng H¶i 11A3, NguyÔn ThÞ HuyÒn Trang, NguyÔn Minh Ph−¬ng, NguyÔn M¹nh Tø, Vò Duy Léc, Lª 
§×nh Anh 10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; TrÇn Quang Kh¶i, T¨ng Thµnh Ph−¬ng, NguyÔn Hoµi Linh 
11Lý, THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, Yªn B¸i. 

 TH5/16. Mét thanh ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu cã chiÒu dµi L ®−îc b¾t ®Çu tr−ît kh«ng vËn tèc ®Çu tõ 
®Ønh mÆt ph¼ng nghiªng cã chiÒu dµi LAC 5,3= . Trªn ®o¹n ®Çu LAB 5,1=  cña mÆt ph¼ng 

nghiªng ma s¸t kh«ng ®¸ng kÓ, trªn ®o¹n BC cã ma s¸t víi hÖ sè ma s¸t 3/1=k . Gãc gi÷a 

mÆt ph¼ng nghiªng vµ mÆt ph¼ng ngang lµα )( ktg =α . Cho mL 1= , 2/10 smg = .  

a) TÝnh vËn tèc cña thanh khi ®Çu d−íi cña nã ®Õn ch©n mÆt ph¼ng nghiªng. 

b) T×m thêi gian chuyÓn ®éng cña thanh trong qu¸ tr×nh trªn. 

Gi¶i:   ChuyÓn ®éng cña thanh chia lµm ba giai ®o¹n: 
+ Giai ®o¹n 1: Tõ khi ®Çu N ë A cho tíi khi ®Çu M cña thanh tíi ®iÓm B. 
Ta cã: 01 =msF  ⇒ vËt chuyÓn ®éng víi gia tèc: αsin1 ga =  

  Thêi gian chuyÓn ®éng (trong giai ®o¹n nµy) lµ: )1(
sinsin

5,022

1

1
1 αα g

L

g

L

a

S
t =⋅=

⋅
=  

+ Giai ®o¹n 2: Tõ khi thanh tíi B tíi khi nã tr−ît qua B. 
- XÐt khi )0( LxxMB ≤≤=  
• Lùc ma s¸t t¸c dông lªn thanh lóc ®ã lµ: xms NkF ⋅=2  



• Trong ®ã: 







⋅==

=

αα

α

coscos g
L

xm
gmN

tgk

xx

 

)2(sin2 L

x
mgFms ⋅=⇒ α  

- Gäi c«ng cña lùc ma s¸t trong giai ®o¹n nµy lµ 2msA . Ta cã: dxFdA msms ⋅= 22  

∫ ==⇒
L

ms

mgL
xdx

L

mg
A

0

2 )3(
2

sinsin αα
 

+ Giai ®o¹n 3: Tõ khi thanh rêi B tíi lóc ®Çu M tíi C: αsin3 mgFms =⇒  cã gi¸ trÞ b»ng αsinP  

vµ ng−îc chiÒu, nªn 03 =a , vËt chuyÓn ®éng ®Òu víi vËn tèc v
�

. 

a/ TÝnh v : ¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng cho thanh khi ®Çu N cña nã ë A vµ B: 

)4(sin5,1
2

sin3
2

2 αα Lmg
mv

ALmg ms ⋅+=−⋅  

Thay (3) vµo (4) rót ra: (*)sin2 αgLv =  . 

Víi 






 ====
3

1
30,1,/10 02 αα tgmLsmg  th× ( )smv /16,310 ≈=  

b/ Gäi 32 ,tt  lÇn l−ît lµ thêi gian chuyÓn ®éng ë giai ®o¹n 2 vµ 3. 

+ Giai ®o¹n 2: Theo ®Þnh luËt II Newton, ta cã:   "
2sin xmFmg ms ⋅=−α  

 

( ) "sin
xxL

L

g =−⇔ α
 

"2 XX =⋅−⇔ ω  (Víi 
L

g
LxX

αω sin
, =−= ) 

Ph−¬ng tr×nh nµy cã nghiÖm: )sin( ϕω += tAX  hay  )sin( ϕω +=− tALx . VËy thanh dao 
®éng ®iÒu hoµ víi chu kú: ωπ /2=T .  
Lóc t = 0 th×: αϕωϕ sincos;0sin gLAvALx ===+= . Tõ ®ã suy ra: 

LA 2=  vµ .4/πϕ −=  

VËy : )4/sin(2 πω −+= tLLx .  
Khi thanh n»m hoµn toµn vµo vïng cã ma s¸t th×: 

α
πωπ

sin4
4/2 g

L
ttLx ===⇒=  

+ Giai ®o¹n 3: Ta cã: )6(
sin2

2

sin2
3

3 αα g

L

gL

L

v

S
t ⋅===  

Do vËy, thêi gian thanh chuyÓn ®éng trong c¶ qu¸ tr×nh lµ: 

(**)
sin2

2

4
1321 α

π
g

L
tttt ⋅









++=++=  



 Thay sè ta ®−îc: )(1,1
5

5

2

22
st ≈⋅++= π
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®Ò «n tËp gi÷a häc kú 2 

líp 10líp 10líp 10líp 10        
 
C©u 1. Mét thanh AB ®ång chÊt tiÕt diÖn ®Òu cã khèi l−îng kgm 10= , ®Çu A tùa trªn sµn n»m 
ngang ®Çu B ®−îc gi÷ bëi mét lùc F sao cho thanh c©n b»ng vµ hîp víi mÆt ph¼ng n»m ngang mét 
gãc 030=α . T×m ®é lín cña F vµ ®iÒu kiÖn cña hÖ sè ma s¸t k  gi÷a thanh vµ sµn nÕu: 

a) Lùc F h−íng th¼ng ®øng 
b) Lùc F h−íng vu«ng gãc víi thanh 
c) Lùc F n»m ngang 

Cho 2/10 smg = . 
§S: a) NF 50= ; víi mäi gi¸ trÞ cña k  

b) 69,0;325 ≥= kNF  

c) 2/3;350 ≥= kNF  

C©u 2. Mét chiÕc thuyÒn cã khèi l−îng kgM 200=  n»m yªn trªn mÆt hå. ë hai ®Çu thuyÒn cã hai 
ng−êi cã khèi l−îng kgm 601 =  vµ kgm 402 = . Hai ng−êi chuyÓn ®éng vµ ®æi chç cho nhau víi 
cïng vËn tèc so víi thuyÒn. BiÕt thuyÒn dµi mL 3= . Hái thuyÒn ®· dÞch chuyÓn mét ®o¹n b»ng 
bao nhiªu vµ theo chiÒu nµo? Sau ®ã thuyÒn cã tiÕp tôc chuyÓn ®éng kh«ng. Bá qua lùc c¶n cña 
n−íc. 

§S: m2,0 ; Ng−îc chiÒu chuyÓn ®éng cña 1m ; Kh«ng. 

C©u 3. Mét vËt nhá b¾t ®Çu chuyÓn ®éng víi vËn tèc 0V  tõ mÆt sµn lªn trªn mét cÇu nh¶y. VËt rêi 

cÇu nh¶y t¹i ®iÓm A theo ph−¬ng n»m ngang. Bá qua mäi ma s¸t, cho 2
0 /10,/12 smgsmV == . 

T×m ®é cao h cña ®iÓm A ®Ó tÇm xa cña vËt lµ lín nhÊt. 
 
 
 
 
 

§S: 3,6m 

h 

A 

0V  



C©u 4. Hai con l¾c ®¬n cã cïng chiÒu dµi ml 1= , c¸c qu¶ cÇu cã khèi l−îng gm 1001 =  vµ 
gm 2002 = . Chóng ®−îc treo c¹nh nhau sao cho khi c©n b»ng c¸c qu¶ cÇu n»m tiÕp xóc nhau. 

KÐo 1m  ®Õn vÞ trÝ d©y treo lÖch mét gãc 060  so víi ph−¬ng th¼ng ®øng råi truyÒn cho nã mét vËn 

tèc sm /6  vu«ng gãc víi sîi d©y. Bá qua mäi ma s¸t, lÊy 2/10 smg = . Coi va  ch¹m lµ tuyÖt 

®èi ®èi ®µn håi. 
a) TÝnh vËn tèc cña 1m  ngay tr−íc va ch¹m. 
b) TÝnh vËn tèc cña mâi qu¶ cÇu ngay sau va ch¹m. 
c) TÝnh lùc c¨ng cña sîi d©y ngay tr−íc vµ sau va ch¹m. 
d) TÝnh ®é cao cùc ®¹i cña mçi qu¶ cÇu sau va ch¹m ®Çu tiªn 

 §S: a) )/(4 sm ; b) ( ) ( )smsm /
3

8
;/

3

4
; 

c) NNNN 42,3;18,1;2;6,1 ;d) cmcm 6,35;8,8  

C©u 5. Mét thanh AB ®ång chÊt cã tiÕt diÖn ®Òu cã khèi l−îng kgm 1=  ®Æt trªn bµn n»m ngang 
sao cho phÇn n»m trªn bµn 3/ABAC = . §Ó gi÷ cho thanh c©n b»ng n»m ngang ng−êi ta t¸c 
dông mét lùc F vµo ®Çu B theo ph−¬ng vu«ng gãc víi thanh. T×m ®iÒu kiÖn cña F. 

§S: NFN 55,2 ≤≤ . 
 

líp 11líp 11líp 11líp 11    
 
C©u 1. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ. Nguån ®iÖn cã ®iÖn ¸p 4V vµ ®iÖn trë trong kh«ng ®¸ng kÓ. 

Ω10021 == RR . C¸c ampe kÕ gièng nhau. Sè chØ ampe kÕ 2A  lµ mA10 , sè chØ v«n kÕ lµ 3V. 
a) T×m sè chØ 1A  vµ ®iÖn trë cña c¸c dông cô ®o ®iÖn. 
b) NÕu bá 2R  ®i th× sè chØ c¸c dông cô lµ bao nhiªu ? 

 
 
 
 
 
 

§S: a) ΩΩ 900;100;67,6 == VA RRA  
b) VmAmA 48,2;5,12;15 . 

C©u 2: Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
C¸c nguån ®iÖn cã ®iÖn trë trong kh«ng ®¸ng kÓ. RRRRRR 4,2, 321 === ; ,2, 21 EEEE ==  

A1 

A2 V 

R1 R2 

E1 E2 

R1 R2 

R3 

C 

E3 



EE 43 = . Coi c«ng suÊt to¶ nhiÖt trªn 1R  vµ 2R  lµ cã Ých. X¸c ®Þnh vÞ trÝ con ch¹y ®Ó c«ng suÊt 

cã Ých lµ cùc ®¹i, cùc tiÓu? 
§S: RxRx 4; ==  

C©u 3. Mét d©y dÉn  cã chiÒu dµi 3a ®−îc uèn thµnh mét tam gi¸c ®Òu n»m trong mÆt ph¼ng 
ngang, trong mét tõ tr−êng B cã ph−¬ng th¼ng ®øng, c¹nh BC ®−îc kÐo tr−ît ®Òu víi vËn tèc v

�

 
trªn hai c¹nh AB vµ AC tõ A. C¸c d©y dÉn ®ång chÊt, cïng tiÕt diÖn, ®iÖn trë trªn mçi mÐt chiÒu dµi 
lµ ρ . X¸c ®Þnh c−êng ®é dßng ®iÖn cùc ®¹i qua MN. 

 
 
 
 
 

§S: 
ρ5

3
max

Bv
I =  

C©u 4. Mét electron  n»m trªn trôc cña mét s«lªonit cã ®−êng kÝnh d vµ cã n vßng d©y trªn mét ®¬n 
vÞ chiÒu dµi mang dßng ®iÖn I. Hái electron  cã thÓ cã vËn tèc lín nhÊt b»ng bao nhiªu theo 
ph−¬ng vu«ng gãc víi trôc ®Ó nã lu«n ë trong lâi s«lªnoit. 

§S:
m

nIde
v

4
0

max

µ
=   

C©u 5: Mét electron ®ang chuyÓn ®éng víi vËn tèc 0V
�

 th× bay vµo miÒn cã ®iÖn tr−êng ®Òu E
�

 vµ 

tõ tr−êng ®Òu B
�

 vu«ng gãc víi nhau.  BiÕt EV
��

⊥0  vµ BV
��

⊥0 . X¸c ®Þnh 0V  ®Ó electron  chuyÓn 

®éng th¼ng ®Òu. 

§S: 
B

E
V =0  

 
§Ó d¹y vµ häc tèi m«n VËt lý§Ó d¹y vµ häc tèi m«n VËt lý§Ó d¹y vµ häc tèi m«n VËt lý§Ó d¹y vµ häc tèi m«n VËt lý    

KiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan 

Bïi Gia ThÞnh 

LTS. Tõ nhiÒu n¨m nay, ph−¬ng ph¸p tr¾c nghiÖm ®· ®−îc nhiÒu n−íc sö dông nh− mét 
ph−¬ng ph¸p chñ yÕu trong viÖc kiÓm tra, ®¸nh gi¸ chÊt l−îng d¹y häc phæ th«ng. ë n−íc 
ta, ph−¬ng ph¸p nµy ®· ®−îc mét sè tr−êng sö dông tuy ch−a ®−îc th−êng xuyªn. N¨m 
häc 2003 – 2004, Bé GD - §T ®· ra ®Ò kiÓm tra, ®¸nh gi¸ líp 10 theo ch−¬ng tr×nh c¶i c¸ch 
gi¸o dôc vµ dù ®Þnh trong vµi n¨m tíi sÏ ra ®Ò thi theo ph−¬ng ph¸p nµy. §Ó b¹n ®äc cã 
®iÒu kiÖn t×m hiÓu s©u h¬n vÒ ph−¬ng ph¸p tr¾c nghiÖm kh¸ch quan, chóng t«i xin giíi 
thiÖu bµi viÕt sau ®©y cña t¸c gi¶ Bïi Gia ThÞnh,chuyªn viªn ViÖn ChiÕn l−îc vµ Ch−¬ng 
tr×nh Gi¸o dôc vµ trong c¸c sè sau Toµ so¹n sÏ giíi thiÖu ®Ò thi tr¾c nghiÖm cña mét sè 
n−íc. 
 
   I. Tr¾c nghiÖm tù luËn vµ tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. Tr¾c nghiÖm ®−îc coi lµ c«ng cô dïng ®Ó 
®¸nh gi¸ møc ®é mµ mét c¸ nh©n lµm ®−îc so víi chuÈn hoÆc so víi nh÷ng ng−êi kh¸c cïng lµm 
trong mét lÜnh vùc cô thÓ. Trong ph¹m vi d¹y häc, tr¾c nghiÖm ®−îc coi lµ c«ng cô ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ häc tËp cña häc sinh so víi môc tiªu m«n häc. C¨n cø vµo d¹ng thøc cña tr¾c nghiÖm ng−êi ta 
ph©n thµnh tr¾c nghiÖm tù luËn vµ tr¾c nghiÖm kh¸ch quan.  
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I.1. Tr¾c nghiÖm tù luËn.  Tr¾c nghiÖm tù luËn lµ lo¹i h×nh c©u hái hoÆc bµi tËp mµ häc sinh ph¶i 
viÕt ®Çy ®ñ c¸c c©u tr¶ lêi hoÆc bµi gi¶i. §©y chÝnh lµ lo¹i h×nh c©u hái vµ bµi tËp mµ l©u nay chóng 
ta vÉn quen dïng ®Ó ra c¸c ®Ò kiÓm tra viÕt. ë ®©y ta sÏ kh«ng bµn vÒ lo¹i tr¾c nghiÖm nµy. 
I.2.Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan lµ lo¹i h×nh c©u hái, bµi tËp mµ c¸c 
ph−¬ng ¸n tr¶ lêi ®· cã s½n, hoÆc nÕu häc sinh ph¶i tù viÕt c©u tr¶ lêi th× c©u tr¶ lêi ph¶i lµ c©u 
ng¾n vµ chØ duy nhÊt cã mét c¸ch viÕt ®óng. Tr¾c nghiÖm nµy ®−îc gäi lµ “kh¸ch quan” v× tiªu chÝ 
®¸nh gi¸ lµ ®¬n nhÊt, hoµn toµn kh«ng phô thuéc vµo ý muèn “chñ quan” cña ng−êi chÊm. So víi 
tr¾c nghiÖm tù luËn th× tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã mét sè −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm sau. 
−−−−u ®iÓm: 

+ Bµi kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan bao gåm rÊt nhiÒu c©u hái nªn cã thÓ bao qu¸t 
mét ph¹m vi rÊt réng cña néi dung ch−¬ng tr×nh. Nhê ®ã mµ c¸c ®Ò kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm 
kh¸ch quan cã tÝnh toµn diÖn vµ hÖ thèng h¬n so víi ®Ò kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm tù luËn. 

+ Cã tiªu chÝ ®¸nh gi¸ ®¬n nhÊt, kh«ng phô thuéc vµo ý muèn chñ quan cña ng−êi chÊm. Do 
®ã kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ kh¸ch quan h¬n so víi tr¾c nghiÖm tù luËn. 

+ Sù ph©n bè cña c¸c bµi kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan ®−îc tr¶i trªn mét phæ réng 
h¬n nhiÒu. Nhê ®ã cã thÓ ph©n biÖt ®−îc râ rµng h¬n c¸c tr×nh ®é häc tËp cña häc sinh, thu ®−îc 
th«ng tin ph¶n håi ®Çy ®ñ h¬n vÒ qu¸ tr×nh d¹y vµ häc. 

+ Cã thÓ sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i trong viÖc chÊm ®iÓm vµ ph©n tÝch kÕt qu¶ kiÓm tra. 
Do ®ã viÖc chÊm bµi vµ ph©n tÝch kÕt qu¶ kh«ng cÇn nhiÒu thêi gian. 
Nh−îc ®iÓm: 
       + Kh«ng cho phÐp ®¸nh gi¸ n¨ng lùc diÔn ®¹t cña häc sinh còng nh− kh«ng cho thÊy qu¸ tr×nh 
suy nghÜ cña häc sinh ®Ó tr¶ lêi mét c©u hái hoÆc gi¶i mét bµi tËp. Do ®ã nÕu chØ sö dông h×nh thøc 
tr¾c nghiÖm nµy trong kiÓm tra, ®¸nh gi¸ th× viÖc kiÓm tra ®¸nh gi¸ cã thÓ trë thµnh yÕu tè cã t¸c 
dông h¹n chÕ viÖc rÌn luyÖn kü n¨ng diÔn ®¹t cña häc sinh. 
       + ViÖc biªn so¹n ®Ò kiÓm tra rÊt khã vµ mÊt nhiÒu thêi gian. 
II. C¸c d¹ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan th−êng dïng 

II.1. D¹ng c©u hái cã nhiÒu lùa chän. C©u hái nhiÒu lùa chän gåm 2 phÇn: 
+ PhÇn dÉn (cßn gäi lµ phÇn gèc) tr×nh bµy mét vÊn ®Ò, mét c©u hái hoÆc mét c©u ch−a hoµn 
chØnh. 
+ PhÇn tr¶ lêi (cßn gäi lµ phÇn lùa chän) gåm mét sè c©u tr¶ lêi hoÆc mÖnh ®Ò (th−êng lµ 4) ®Ó 
tr¶ lêi hoÆc ®iÒu chØnh phÇn dÉn. Trong sè c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi chØ cã mét ph−¬ng ¸n ®¸p 
øng ®óng yªu cÇu cña phÇn dÉn. 
VÝ dô 1. Khi mét xe buýt t¨ng tèc ®ét ngét th× hµnh kh¸ch: 

A. dõng l¹i ngay. 
B. chói ng−êi vÒ phÝa tr−íc. 
C. ng¶ ng−êi vÒ phÝa sau. 
D. ng¶ ng−êi sang bªn c¹nh. 

 
II.2. D¹ng c©u hái ®óng, sai.  
PhÇn dÉn cña d¹ng tr¾c nghiÖm nµy tr×nh bµy mét néi dung nµo ®ã mµ häc sinh ph¶i ®¸nh gi¸ lµ 
®óng hay sai. PhÇn tr¶ lêi chØ cã hai ph−¬ng ¸n ®óng (kÝ hiÖu b»ng ch÷ §) vµ sai (kÝ hiÖu b»ng ch÷ 
S). 

VÝ dô. C¸c c©u sau ®©y, c©u nµo ®óng, c©u nµo sai? 
1. Sè ®o ®é biÕn thiªn néi n¨ng trong qu¸ tr×nh truyÒn nhiÖt lµ QU =∆ .       

2. Mét vËt cã nhiÖt ®é cµng cao th× nhiÖt l−îng cµng lín.                                
3. Trong sù truyÒn nhiÖt kh«ng cã sù chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng tõ d¹ng            



nµy sang d¹ng kh¸c.   
4. Trong qu¸ tr×nh truyÒn nhiÖt vµ thùc hiÖn c«ng, néi n¨ng cña vËt                  
lu«n kh«ng ®æi. 

II.3. D¹ng c©u hái lo¹i ghÐp ®«i.  

Lo¹i c©u nµy ®−îc tr×nh bµy thµnh hai d·y, mét d·y lµ phÇn dÉn tr×nh bµy nh÷ng néi dung 
muèn kiÓm tra (kh¸i niÖm, ®Þnh nghÜa, ®Þnh luËt, hiÖn t−îng v.v..), mét d·y lµ phÇn tr¶ lêi tr×nh 
bµy c¸c néi dung (c©u, mÖnh ®Ò, c«ng thøc v.v..) phï hîp víi néi dung cña phÇn dÉn. §Ó tr¸nh 
sù ®o¸n mß cña häc sinh ng−êi ta th−êng ®Ó sè c©u lùa chän lín h¬n sè c©u dÉn. 
VÝ dô. GhÐp mçi néi dung ë cét 1, 2, 3, ... víi mét néi dung t−¬ng øng ë cét a, b, c, .... 
1. KhÝ lý t−ëng     
2. C«ng thøc cña ®Þnh luËt B«il¬ - Marièt  
3. C«ng thøc cña ®Þnh luËt Sacl¬   
4.C«ng thøc cña ®Þnh luËt Gay Luyxac  
5. Ph−¬ng tr×nh Clapªr«ng – Men®ªlªep  
6. §iÒu kiÖn chuÈn  

a. cã ®¬n vÞ lµ J/mol.K. 
b. cã nhiÖt ®é 273K vµ ¸p suÊt Pa510013,1 ⋅ . 
c. pV = const. 

d. const
T

P = . 

e. cã gi¸ trÞ lµ 33104,22 m⋅ . 
g. c¸c ph©n tö ®−îc coi lµ chÊt ®iÓm  vµ chØ t−¬ng t¸c khi va ch¹m. 

       h. RT
m

pV
µ

= .  

III. Quy tr×nh biªn so¹n mét ®Ò kiÓm tra viÕt 
III.1. X¸c ®Þnh môc tiªu kiÓm tra. CÇn x¸c ®Þnh râ bµi kiÓm tra dïng ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc 
tËp cña häc sinh sau nh÷ng bµi nµo, ch−¬ng nµo, sau mét häc kú hoÆc sau c¶ n¨m häc. 
III.2. X¸c ®Þnh néi dung kiÓm tra. ViÖc x¸c ®Þnh néi dung vÒ kiÕn thøc vµ kü n¨ng cÇn ®¸nh 
gi¸ ®Ó ®−a vµo ®Ò kiÓm tra ph¶i dùa trªn nh÷ng môc tiªu cô thÓ ®· ghi trong ch−¬ng tr×nh m«n 
häc. §©y lµ viÖc lµm c«ng phu ®ßi hái ng−êi lµm ph¶i qu¸n triÖt c¸c môc tiªu cô thÓ cña tõng 
bµi, tõng ch−¬ng, cña toµn bé ch−¬ng tr×nh. ViÖc x¸c ®Þnh néi dung kiÓm tra cã thÓ ®−îc thùc 
hiÖn theo nh÷ng b−íc cô thÓ sau ®©y: 
- LiÖt kª c¸c lÜnh vùc kiÕn thøc vµ kü n¨ng cÇn kiÓm tra. 
- LiÖt kª c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña tõng lo¹i lÜnh vùc mµ häc sinh ph¶i nhí vµ nhËn biÕt 

®−îc. §©y lµ yªu cÇu n¾m kiÕn thøc vµ kü n¨ng ë tr×nh ®é thÊp nhÊt, th−êng ®−îc gäi lµ 
tr×nh ®é “nhËn biÕt”. 

- LiÖt kª c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña tõng lÜnh vùc mµ häc sinh ph¶i gi¶i thÝch, so s¸nh, 
minh ho¹, t×m  vÝ dô ...®−îc. §©y lµ yªu cÇu n¾m kiÕn thøc vµ kü n¨ng ë tr×nh ®é cao h¬n, 
th−êng ®−îc gäi lµ “th«ng hiÓu”. 

- LiÖt kª c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña tõng lÜnh vùc mµ häc sinh ph¶i vËn dông ®−îc vµo 
nh÷ng t×nh huèng míi. §©y lµ yªu cÇu n¾m kiÕn thøc vµ kü n¨ng ë tr×nh ®é cao nhÊt, 
th−êng ®−îc gäi lµ “vËn dông”. 



  III.3. Lùa chän c¸c d¹ng tr¾c nghiÖm t−¬ng øng víi yªu cÇu kiÓm tra. §Ó cã thÓ vËn dông 
®−îc nh÷ng −u ®iÓm cña c¸c lo¹i tr¾c nghiÖm, trong mét bµi kiÓm tra cã thÓ ®ång thêi sö dông c¶ 
tr¾c nghiÖm kh¸ch quan lÉn tr¾c nghiÖm tù luËn. 

- Tr¾c nghiÖm tù luËn th−êng ®−îc dïng cho c¸c yªu cÇu vÒ gi¶i thÝch hiÖn t−îng, kh¸i 
niÖm, ®Þnh luËt..., gi¶i c¸c bµi tËp ®Þnh l−îng. Do ®ã, tr¾c nghiÖm tù luËn th−êng ®−îc dïng 
cho nh÷ng yªu cÇu ë tr×nh ®é cao nhÊt lµ tr×nh ®é “vËn dông”. 

- Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã thÓ dïng cho mäi yªu cÇu ë mäi tr×nh ®é. Th−êng th× “c©u 
®óng, sai” vµ “c©u ghÐp ®«i” ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tr×nh ®é “nhËn biÕt” vµ “th«ng hiÓu”, 
“c©u hái nhiÒu lùa chän” cã thÓ dïng ®Ó ®¸nh gi¸ c¶ ba tr×nh ®é “nhËn biÕt”, “th«ng hiÓu” 
vµ “vËn dông” còng nh− cã thÓ dïng cho c¶ bµi tËp ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l−îng. 

III.4. X©y dùng ma trËn cña ®Ò kiÓm tra. 
ViÖc x©y dùng ma trËn cña ®Ò kiÓm tra ®−îc tiÕn hµnh theo c¸c b−íc sau: 

- X¸c ®Þnh sè l−îng c©u (item) sÏ ra trong ®Ò kiÓm tra. §èi víi häc sinh líp 10 trung b×nh mçi 
item tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cÇn kh«ng qu¸ 1,5 phót ®Ó ®äc vµ tr¶ lêi; mçi item tr¾c 
nghiÖm tù luËn cÇn kh«ng qu¸ 10 phót ®Ó lµm bµi vµ viÕt c©u tr¶ lêi. Nh− vËy, mét ®Ò kiÓm 
tra 15 phót kh«ng nªn cã qu¸ 10 items, mét ®Ò kiÓm tra 1 tiÕt kh«ng nªn cã qu¸ 30 items. 

- X¸c ®Þnh sè items cho mçi lo¹i tr¾c nghiÖm. §èi víi mét ®Ò kiÓm tra 1 tiÕt m«n vËt lý ë líp 
10 th× tû lÖ sau ®©y cã thÓ chÊp nhËn ®−îc. 
+ Mét c©u tr¾c nghiÖm ghÐp ®«i víi d−íi 10 néi dung (th−êng ®Ó 8 néi dung ë cét tr¸i vµ   

        10 néi dung ë cét ph¶i). 
+ 20 c©u mçi c©u cã 4 lùa chän. 
+ Kh«ng qu¸ 2 c©u tr¾c nghiÖm tù luËn. 

- H×nh thµnh ma trËn: hµng ngang cña ma trËn ghi lÜnh vùc kiÕn thøc cÇn kiÓm tra, hµng däc 
ghi tr×nh ®é yªu cÇu cÇn kiÓm tra, trong c¸c « ghi sè l−îng c¸c items. 
Vi dô. §Ó kiÓm tra ch−¬ng V vµ VI cã thÓ cã ma trËn nh− sau. 

   
ChÊt khÝ C¬ së cña nhiÖt ®éng lùc häc   

NhËn thøc CÊu t¹o chÊt C¸c ®¼ng 
qu¸ tr×nh 

Ph−¬ng tr×nh 
tr¹ng th¸i 

Néi n¨ng Nguyªn lÝ 
N§LH 

§éng 
c¬ nhiÖt 

Céng 

NhËn biÕt 1 2 2 2 1 1 9 
Th«ng hiÓu 2 3 3 1 2 1 12 
VËn dông 1 2 2 1 2 1 9 
Céng 4 7 7 4 5 3 30 

 
Cuèi cïng, viÕt c¸c items theo ma trËn, x©y dùng ®¸p ¸n vµ thang ®iÓm. 

IV. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý khi biªn so¹n ®Ò kiÓm tra 

Do tr×nh ®é cña häc sinh vµ ®iÒu kiÖn vÒ c¬ së vËt chÊt ë tõng vïng, miÒn vµ tõng tr−êng rÊt 
kh¸c nhau, nªn ®Ó ®¶m b¶o tÝnh kh¶ thi cña bµi kiÓm tra cÇn cã nh÷ng thay ®æi thÝch hîp vÒ 
néi dung còng nh− vÒ møc ®é khã dÔ. Tuy nhiªn cÇn l−u ý nh÷ng ®iÓm sau ®©y: 
+ Ph¶i ®¶m b¶o thÓ hiÖn ®−îc nh÷ng môc tiªu c¬ b¶n ghi trong ch−¬ng tr×nh. Kh«ng h¹ thÊp 
còng nh− n©ng cao mét c¸ch tuú tiÖn møc ®é khã cña ®Ò kiÓm tra theo ý muèn hoµn toµn chñ 
quan cña ng−êi d¹y. 
+ Cã thÓ thay ®æi tû lÖ c¸c items tr¾c nghiÖm tù luËn vµ kh¸ch quan, nh−ng trong mäi tr−êng 
hîp ®Òu ph¶i cè g¾ng sö dông h×nh thøc tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. 



 + §Ó tr¸nh viÖc häc sinh hái nhau khi lµm bµi, nªn thay ®æi thø tù c¸c items hoÆc thø tù c¸c 
ph−¬ng ¸n lùa chän trong mét items ®Ó t¹o ra nh÷ng ®Ò kiÓm tra cã néi dung nh− nhau nh−ng 
cã cÊu t¹o kh¸c nhau. Nh÷ng ®Ò kiÓm tra nµy cã thÓ ®−îc dïng nhiÒu lÇn. 
 + §Ó cã thÓ sö dông ®Ò kiÓm tra nhiÒu lÇn kh«ng nªn ®Ó häc sinh lµm bµi vµo tê giÊy in ®Ò 
kiÓm tra mµ lµm bµi ra mét tê giÊy riªng cã ghi râ hä vµ tªn. 

vËt lý & §êi sèng 
 

                         Sãng thÇn, bµn tay v« h×nh cña §¹i D−¬ngãng thÇn, bµn tay v« h×nh cña §¹i D−¬ngãng thÇn, bµn tay v« h×nh cña §¹i D−¬ngãng thÇn, bµn tay v« h×nh cña §¹i D−¬ng    
                                                                                                        NguyÔn Minh D−¬ng                             
                                                                                                                  (H¶i Phßng)    
  
   Trong nh÷ng ngµy cuèi n¨m 2004, kh«ng ai trong chóng ta lµ kh«ng bµng hoµng tr−íc nh÷ng 
th¶m ho¹ khñng khiÕp do ®éng ®Êt vµ sãng thÇn g©y ra trong khu vùc Nam ¸. Mét c¬n giËn d÷ cña 
biÓn c¶ ®· c−íp ®i sinh m¹ng cña hµng tr¨m ngh×n ng−êi d©n v« téi.  
   T©m chÊn cña trËn ®éng ®Êt n»m trªn vïng biÓn phÝa t©y b¾c ®¶o Sumatra Indonesia. T−ëng 
chõng mét trËn ®éng ®Êt ngoµi biÓn sÏ kh«ng g©y thiÖt h¹i nh− nh÷ng trËn ®éng ®Êt trªn ®Êt liÒn 
mµ ta th−êng thÊy tr−íc ®©y. ThÕ nh−ng mét bµn tay v« h×nh cña biÓn c¶ ®· mang tai häa tõ ®¹i 
d−¬ng vµo nh÷ng vïng ven biÓn Nam ¸. Nh÷ng c¬n sãng thÇn cao tõ 5 ®Õn 10 mÐt ®· quÐt s¹ch, 
cuèn tr«i tÊt c¶ nh÷ng g× cã trªn bê biÓn n¬i nã Ëp ®Õn. 
   Sãng thÇn kh«ng dÔ ®Ó ph¸t hiÖn, vµ thùc sù nã nh− mét bµn tay v« h×nh cña biÓn c¶. NÕu cã 
sãng thÇn , kh«ng ai ®øng trªn b·i biÓn lµ cã thÓ ch¹y tho¸t v× nã nh− mét bøc t−êng n−íc rÊt cao, 
Ëp ®Õn bÊt th×nh l×nh víi tèc ®é gÇn tr¨m c©y sè mét giê. Bøc t−êng n−íc ®ã trµn s©u vµo bªn trong 
®Êt liÒn vµ tµn ph¸, cuèn tr«i mäi thø cã thÓ. Tuy nhiªn, ë ngoµi kh¬i xa kh«ng mét chiÕc thuyÒn 
nµo cã thÓ c¶m nhËn thÊy sãng thÇn l−ít qua v× thùc ra ë ®ã nã chØ cao kh«ng qu¸ 1m. Khi tiÕn 
®Õn gÇn bê, ch¹m ph¶i ®¸y biÓn con sãng cø to vµ cao dÇn lªn ®Õn 30m. Vµ ®èi víi nh÷ng ng−êi 
trªn b·i biÓn, thùc sù trêi ®ang sËp xuèng ®Çu hä. 
   Víi nh÷ng kiÕn thøc vËt lÝ s¬ cÊp, chóng ta sÏ thö lÝ gi¶i c¸c hiÖn t−îng kÓ trªn cña sãng thÇn qua 
m« h×nh vµ c¸c ph−¬ng tr×nh ®¬n gi¶n. 

 



    
 
Sãng thÇn ®−îc h×nh thµnh khi x¶y ra nh÷ng trËn ®éng ®Êt hoÆc cã sù dÞch chuyÓn c¸c m¶ng nÒn 
ë d−íi ®¸y ®¹i d−¬ng. BÒ mÆt ®¸y ®¹i d−¬ng bÞ dao ®éng n©ng lªn h¹ xuèng, hay nøt vì t¹o ra sù 
dÞch chuyÓn cña mét khèi l−îng n−íc cùc lín, vµ h×nh thµnh mét con sãng lín. TÊt nhiªn c¸c b¹n 
ph¶i hiÓu r»ng con sãng nµy cã quy m« ®¹i d−¬ng, tøc lµ n−íc ë c¶ ®¸y biÓn vµ mÆt biÓn ®Òu 
chuyÓn ®éng víi biªn ®é nh− ®· nãi ë trªn lµ vµo kho¶ng 1m. Nã kh¸c h¼n víi nh÷ng con sãng 
th«ng th−êng khi chØ cã phÇn bÒ mÆt cña ®¹i d−¬ng tham gia. §iÒu ®ã gi¶i thÝch cho mét n¨ng 
l−îng cùc lín cña sãng thÇn. 
  Sù dÞch chuyÓn cña mét m¶ng nÒn lín t¹o cho con sãng cã b−íc sãng cì 200km. §é s©u cña 
Th¸i B×nh d−¬ng vµo kho¶ng 4,3km. Nh− vËy ®é s©u lµ nhá so víi b−íc sãng. Ta sÏ m« h×nh ho¸ 
con sãng nh− mét sîi d©y truyÒn sãng d−íi t¸c dông cña träng lùc (tÊt nhiªn ®©y lµ mét m« h×nh 
kh¸ th« thiÓn). Sîi d©y nµy cã bÒ ngang lµ d, ®é s©u lµ h. Ta cã thÓ sö dông c«ng thøc ®· biÕt vÒ 
vËn tèc sãng trªn d©y: 

µ
T

v =                 

T lµ lùc c¨ng d©y , µ  lµ mËt ®é khèi l−îng dµi: hdρµ = . 
Lùc c¨ng d©y cã thÓ tÝnh theo ¸p lùc cña cét n−íc lªn mét mÆt ph¼ng t−ëng t−îng ch¾n ngang sîi 
d©y. Ph−¬ng tr×nh vi ph©n cho ¸p lùc nµy lµ: 

dhhgldhlghdF .... ρρ ==  ∫ ===⇒
h

o

hglhdhglFT 2.
2

1 ρρ . 

Thay vµo ph−¬ng tr×nh vËn tèc sãng ta ®−îc:
2

gh
v = . 

M« h×nh chÝnh x¸c h¬n sÏ cho ta kÕt qu¶ ghv = . Thay sè ta thu ®−îc vËn tèc nµy vµo kho¶ng 

700km/h. 
Ta cã thÓ kÕt luËn ®−îc g× tõ ph−¬ng tr×nh vËn tèc truyÒn sãng ? Khi cµng vµo gÇn bê, ®é s©u cña 
biÓn cµng gi¶m vµ vËn tèc truyÒn sãng còng gi¶m theo. N¨ng l−îng cña con sãng phô thuéc vµo 
c¶ vËn tèc vµ biªn ®é. N¨ng luîng kh«ng thay ®æi nhiÒu, vËn tèc cña sãng gi¶m ®¸ng kÓ khi vµo bê 
khiÕn ®é cao cña sãng t¨ng vät. Tõ chç chØ kh«ng qu¸ 1m n©ng lªn ®Õn 10m. §iÒu nµy còng cã 
thÓ gi¶i thÝch theo c¸ch kh¸c. Khi con sãng tiÕn ®Õn gÇn bê, ®é s©u gi¶m, nã ch¹m m¹nh vµo ®¸y 
biÓn ®ang dèc lªn. Vµ xÐt mét c¸ch ®Þnh tÝnh sù ch¹m m¹nh nh− vËy khiÕn con sãng ph¶i d©ng 
cao lªn. Ta cã thÓ −íc l−îng ®é cao cña sãng khi vµo bê . N¨ng l−îng cña sãng ®−îc tÝnh theo 
c«ng thøc: 

2... AvfE µ= , 
trong ®ã A  lµ biªn ®é, cßn tÇn sè f vµ n¨ng l−îng E  ®Òu kh«ng ®æi. Khi sãng tiÕn ®Õn gÇn bê ta 
ph¶i cã sù thay ®æi trong c«ng thøc vËn tèc sãng vµ mËt ®é dµi v× biªn ®é kh«ng cßn nhá so víi 
b−íc sãng n÷a. Khi ®ã: 



)( Ahgv +=   vµ     ( )Ahgl += ρµ  

Ta cã ph−¬ng tr×nh: 
( ) ( ) 22

000 .... AAhgAhglAghglh ++= ρρ  

( ) 2
0

2
3

0
22

3
.. AhAAh =+⇒  

( ) 2
0

2
3

0
2

7
.AhAh >+⇒  

hAhA −>⇒ 7 4
0

3
0 .  

Thay sè mA 5,00 =    mh 43000 =  mh 10=      mA 15>⇒ . 

 

 
 
TÊt nhiªn ®é cao cña sãng thÇn cßn phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè h¬n thÕ, nh− c−êng ®é m¹nh yÕu 
cña chÊn ®éng, sù mÊt m¸t n¨ng l−îng sãng trªn qu·ng ®−êng c¶ ngh×n c©y sè... Nh÷ng con sãng 
thÇn lín cã ®é cao trªn 20m. Con sãng cao nhÊt ®· tõng biÕt ®Õn lµ con sãng thÇn tµn ph¸ ®¶o 
Isigaki, NhËt B¶n n¨m 1971, cao ®Õn ... 85m. Trong ®ît sãng thÇn gÇn ®©y rÊt may cho chóng ta lµ 
c¸c con sãng kh«ng qu¸ lín, chØ cao kh«ng ®Õn 20m.  
Sãng thÇn chñ yÕu xuÊt hiÖn ë vïng ven bê Th¸i B×nh D−¬ng, v× nh− chóng ta ®· biÕt d−íi ®¸y 
Th¸i B×nh d−¬ng lµ n¬i tiÕp gi¸p cña nhiÒu m¶ng nÒn cÊu t¹o nªn vá tr¸i ®Êt. Tuy biÕt lµ nh− vËy 
nh−ng cho ®Õn nay thùc sù kh«ng cã bÊt k× ph−¬ng ph¸p nµo ®Ó dù b¸o tr−íc ®−îc sãng thÇn. Dï 
biÕt lµ cã ®éng ®Êt nh−ng còng kh«ng thÓ biÕt ®−îc sãng sÏ trµn ®Õn vïng bê biÓn nµo. Nh− ®· nãi 
ë trªn ngay c¶ thuyÒn ngoµi biÓn còng kh«ng thÓ nhËn ra sãng thÇn. Mong r»ng trong t−¬ng lai 
kh«ng xa sÏ cã nh÷ng ph−¬ng tiÖn khoa häc kÜ thuËt tinh vi h¬n ®Ó dù b¸o ®−îc sãng thÇn, gi¶m 
bít th¶m ho¹ cho nh©n lo¹i.  
 
    



Gióp b¹n tù «n thi ®¹i häc  
 

I. Gi¶i bµi tËp tù «n luyÖn sè 18 th¸ng 2 n¨m 2005 

OL1/18. Theo ®Ò bµi ta cã: )(2/150 VUU AB == .  

• XÐt khi K ®ãng: DÔ dµng thÊy r»ng cuén d©y cã ®iÖn trë thuÇn v× 222
LR UUU +≠  (b¹n tù 

thö l¹i). Gäi r lµ ®iÖn trë thuÇn cña cuén d©y, ta cã: 222
LrMN UUU +=       (1). 

MÆt kh¸c, 222 )( LrR UUUU ++=  = )(2 222
LrrRR UUUUU +++ . Thay (1) vµo, ta 

®−îc: 

rRMNR UUUUU 2222 ++=                      (2) 

Thay sè vµo ta cã:         rU.35.23585
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            Tõ ®©y dÔ dµng tÝnh ®−îc:   ;70
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            §èi víi cuén d©y, ta cã:  
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• Khi K më: Do c¸c h.®.t. AMU  vµ MNU  vÉn nh− cò nªn c−êng ®é dßng ®iÖn 
)(5,0 AI = nh− cò. Khi nµy, ta cã: 

                       22 )()( CL ZZrR
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            Gi¶i ph−¬ng tr×nh trªn cho CZ  vµ lÊy nghiÖm d−¬ng, ta ®−îc: 

                                                                  Ω= 300CZ , suy ra ).(6,10 FC µ=   

 OL2/18. Theo ®Ò bµi: R
C

ZC =Ω== 50
1

ω
 nªn RC UU = . Dùng gi¶n ®å vect¬ nh− h×nh vÏ. Ta 

thÊy: 1==
R

C

U

U
tgα , suy ra 

4

πα = . Theo ®Ò bµi AMU  vµ MBU  lÖch pha nhau 
12

7π
, suy ra: 
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DÔ dµng thÊy r»ng: ).(100
2

1
.200cos VUU MBr === β MÆt kh¸c, ta cã: 
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 vµ theo chøng minh trªn CR UU = , suy ra ).(40 VUU CR ==  Tõ ®©y dÔ dµng tÝnh ®−îc: 

                                );(8,0
50

40
A

R

U
I R ===  .125

8,0

100 Ω===
I

U
r r  

Ta l¹i cã: )(3100)
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OL3/18. 1. M¹ch ®iÖn cã thÓ vÏ l¹i nh− sau: 

 

                                                                                                 

 

 

Theo gi¶n ®å vect¬ ta cã:  
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• )(360
2
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.12060sin 0
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2. Ta cã: )100sin(22 ϕπ −= ti  víi 
3
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3. Ta cã: 
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DÔ dµng thÊy r»ng biÓu thøc trong c¨n lµ mét tam thøc bËc hai cña CZ/1 , nã cã mét cùc tiÓu vµ 

do ®ã CU  ®¹t cùc ®¹i (v× U = const) t¹i: 

      
22)(
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=⇒ 340
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L
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Thay vµo (1) ta tÝnh ®−îc gi¸ trÞ cùc ®¹i cña CU b»ng: ).(380max VUC =  

II. bµi tËp tù «n luyÖn vÒ dao ®éng ®iÖn tõ 
OL1/19. M¹ch chän sãng cña mét m¸y thu v« tuyÕn gåm mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung C = 2000pF vµ 
mét cuén c¶m cã L = 8,8 .Hµ  Cho vËn tèc ¸nh s¸ng c = sm /10.3 8 .  

a) M¹ch trªn cã thÓ b¾t ®−îc sãng víi b−íc sãng b»ng bao nhiªu? Sãng ®ã thuéc d¶i sãng 
v« tuyÕn nµo? 

b) §Ó b¾t ®−îc c¸c sãng cã b−íc sãng n»m trong kho¶ng tõ 10m ®Õn 50m, cÇn ph¶i ghÐp 
thªm mét tô xoay xC nh− thÕ nµo? §iÖn dung cña tô xC  cã gia trÞ biÕn thiªn trong kho¶ng 

nµo? 

OL2/19. Mét m¹ch dao ®éng LC cã L =2mH vµ C =0,2 .Fµ BiÕt c−êng ®é dßng ®iÖn cùc ®¹i trong 
cuén c¶m lµ .5,00 AI = TÝnh n¨ng l−îng cña m¹ch dao ®éng trªn vµ hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai b¶n tô 

®iÖn t¹i thêi ®iÓm c−êng ®é dßng ®iÖn qua cuén c¶m lµ i = 0,3A. Bá qua nh÷ng mÊt m¸t n¨ng 
l−îng trong m¹ch dao ®éng.  

OL3/19. Mét m¹ch dao ®éng gåm mét cuén d©y thuÇn c¶m cã L = 50(mH) vµ tô ®iÖn cã C = Fµ5 . 

a) TÝnh tÇn sè dao ®éng cña m¹ch. 



b) BiÕt gi¸ trÞ cùc ®¹i cña h.®.t gi÷a hai b¶n tô VU 120 = . TÝnh n¨ng l−îng dao ®éng ®iÖn tõ 

trong m¹ch. 

c) T¹i thêi ®iÓm h.®.t. gi÷a hai b¶n tô ®iÖn cã gi¸ trÞ Vu 8= , tÝnh n¨ng l−îng ®iÖn tr−êng, 
n¨ng l−îng tõ tr−êng vµ c−êng ®é dßng ®iÖn trong m¹ch. 

d)  NÕu m¹ch cã ®iÖn trë thuÇn Ω210−=R , ®Ó duy tr× dao ®éng trong m¹ch víi gi¸ trÞ cùc 
®¹i cña h.®.t. gi÷a hai b¶n tô ®iÖn lµ VU 120 = th× ph¶i cung cÊp cho m¹ch mét c«ng suÊt 

b»ng bao nhiªu? 
 


