
C©u l¹c bé VËt lý vµ Tuæi trÎC©u l¹c bé VËt lý vµ Tuæi trÎC©u l¹c bé VËt lý vµ Tuæi trÎC©u l¹c bé VËt lý vµ Tuæi trÎ    

 
KÕt qu¶ cuéc thi: Vui xu©n cïng VËt lý vµ Tuæi trÎ 
Dùa trªn c¸c bµi tr¶ lêi ®óng nhÊt vµ nhanh nhÊt ®−îc göi vÒ toµ so¹n, C©u l¹c bé ®· chän ra ®−îc nh÷ng g−¬ng mÆt 
s¸ng gi¸ trong sè hµng ngh×n l¸ th− tuyÖt vêi cña c¸c b¹n.  
 
Gi¶i ®Æc biÖt: 1 Bé ghÐp h×nh léng lÉy 1000 m¶nh cña NhËt thuéc vÒ b¹n  
NguyÔn M¹nh TuÊn 12 Lý chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; 
 
Hai gi¶i nhÊt: con gµ ¶o dÔ th−¬ng cã hai ®Çu tiÕp ®iÖn ®Ó chóng cã thÓ giao tranh quyÕt liÖt  thuéc vÒ c¸c b¹n: 
§ç Thµnh H−ng 9D THCS §µo S− TÝch, thÞ trÊn Cæ LÔ, HuyÖn Trùc Ninh, Nam §Þnh; 
Lª ThÞ Mai Th−¬ng 7A2 THCS ThÞ TrÊn Thanh Ba, Phó Thä; 
 
Ba gi¶i nh×:  ®Üa film DVD Nh÷ng c« g¸i ch©n dµi – bé phim ®Çu tay cña Vò Ngäc §·ng ®−îc trao gi¶i th−ëng B«ng 
sen b¹c t¹i liªn hoan phim ViÖt Nam 2004 thuév vÒ c¸c b¹n: 
Ng« Hoµng Gia líp 8/2 THCS NguyÔn KhuyÕn, §µ N½ng; 
NguyÔn Ch©u Ph−¬ng Thi 10 Lý tr−êng Quèc Häc HuÕ; 
§inh Thµnh Quang 10Lý THPT chuyªn Lª Quý §«n TP Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; 
 
N¨m gi¶I ba:  
NguyÔn NhËt Minh 10Lý THPT chuyªn NguyÔn HuÖ, Hµ T©y; 
§ç ThÞ Kim Cóc 10A3 THPT chuyªn VÜnh Phóc, VÜnh Phóc; 
NguyÔn C«ng D−ìng 11Lý THPT chuyªn B¾c Ninh, B¾c Ninh; 
NguyÔn Thanh B×nh 10/2 THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Tam Kú Qu¶ng Nam; 
Ph¹m ViÖt §øc 12A chuyªn VËt lý §HKHTN - §HQG Hµ Néi 
 
C¸c b¹n ®· ®o¹t gi¶I khuyÕn khÝch trong Trß ch¬I Vui xu©n 
TrÇn §¹i D−¬ng 11F THPT chuyªn Lam S¬n Thanh Ho¸;  TrÇn V¨n §«ng 10Lý THPT chuyªn NguyÔn HuÖ KhuÊt 
TrÇn Thanh 10Lý THPT S¬n T©y, thÞ x· S¬n T©y, NguyÔn §×nh Hµo, Thanh L·m, Phó L·m, Hµ §«ng Hµ T©y; Ph¹m 
ThÞ Quúnh Trang 11Lý THPT chuyªn Hµ TÜnh; §ç ThÞ Ngäc Lý sè 89 Vâ H÷u ph−êng Phó Thuû, TP Phan ThiÕt, B×nh 
ThuËn; NguyÔn Anh Vò, NguyÔn S¬n Tïng 10Lý THPT NK TrÇn Phó, H¶I Phßng; NguyÔn §øc To¶n 10C, Ong ThÕ 
DuÖ 11Lý, NguyÔn H÷u §øc 12B THPT chuyªn B¾c Giang; Ph¹m Duy Anh 9A THCS Gi¶ng Vâ, Lª Ph−¬ng Thuû 10 
Ph¸p1, NguyÔn Ph−¬ng Dung 12Lý 1, §µo Duy TuÊn D−¬ng 11LýTHPT Hµ Néi AmsterdamNg« TuÊn Anh 10T THPT 
DL §µo Duy Tõ Hå SÜ Phong 11V0 PTDL L−¬ng ThÕ Vinh, Lª ThÞ Lan H−¬ng K17A, NguyÔn Quang Huy K18B chuyªn 
Lý, TrÇn C«ng To¸n hÖ §TCNKHTN §HKHTN-§HQG Hµ Néi; Lª TiÕn Th¾ng 9C THCS VÜnh T−êng, T¹ Quang HiÖp 
7D THCS Yªn L¹c,L−u TiÕn QuyÕt 10A1 THPT Yªn L¹c VÜnh Phóc; TrÇn Ngäc Phó 11Lý §Inh V¨n LuyÖn 10Lý THPT 
chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; §µo Ngäc §¹t 234 Ng« M©y (nèi dµi) TP. Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; Vâ Hµ TÜnh líp 
45A4 khèi THPTchuyªn §HVInh, NghÖ An 
 
C©u l¹c bé VËt lý vµ tuæi trÎ chóc c¸c b¹n lu«n lu«n vui vÎ vµ thµnh c«ng. 
 
§¸p ¸n cuéc thi vui xu©n ÊÊÊÊt DËu 2005 (sè th¸ng 2/2005) 
 
1. Bøc ph¸c ho¹ tuyÖt vêi nµy lµ cña nhµ b¸c häc lõng danh Galilei Galileo (1564-1642) ng−êi ®−îc xem lµ cha ®Î cña 
nÒn khoa häc thùc nghiÖm. Trong c¸c bøc tranh nµy, «ng ký häa c¸c quan s¸t cña m×nh b»ng nh÷ng chiÕc kÝnh thiªn 



v¨n mµ «ng tù chÕ t¹o ra. HÇu hÕt c¸c b¹n nghÜ  r»ng ®©y lµ nh÷ng bøc tranh vÒ MÆt Tr¨ng, nh−ng thùc tÕ ®ã lµ nh÷ng 
bøc h×nh vÒ c¸c tr¹ng th¸i kh¸c nhau cña nh÷ng vÖ tinh cña Méc tinh (Jupiter). C¸c b¹n thÊy ch−a, ®«I lóc, lµm khoa 

häc còng ph¶I cÇn ®Õn n¨ng khiÕu héi ho¹ ®Êy! 
 

 
2. Vµo bÕp cïng nhµ VËt lý 
T¹i sao khi ch¶o mì b¾t löa chóng ta kh«ng nªn dïng n−íc ®Ó dËp t¾t? 
C©u hái nµy rÊt nhiÒu b¹n n÷ tr¶ lêi vµ rÊt chÝnh x¸c. Nguyªn nh©n chÝnh lµ do dÇu mì cã khèi l−îng riªng nhá h¬n 
n−íc vµ kh«ng hoµ tan víi n−íc, nªn khi ta ®æ n−íc vµo th× dÇu mì sÏ næi lªn trªn vµ n−íc ch×m xu«ng d−íi, khi ®ã 
n−íc kh«ng cßn ®ãng vai trß lµm gi¶m nhiÖt ®é cña dÇu mì còng nh− lµm ng¨n c¸ch dÇu mì víi kh«ng khÝ chøa oxi lµ 
®iÒu kiÖn ®Ó x¶y ra sù ch¸y nh− trong c¸ch dËp löa th«ng th−êng. Kh«ng nh÷ng nh− vËy, khi ®æ n−íc cã thÓ lµm dÇu 
mì trµn ra ngoµi lµm t¨ng diÖn tÝch tiÕp xóc víi kh«ng khÝ vµ löa cµng bèc m¹nh h¬n. VËy th× chóng ta ph¶I lµm nh− 
thÕ nµo? Theo kinh nghiÖm cña c¸c bµ néi trî, chóng ta ph¶i ®Ëy ngay vung l¹i ®Ó ng¨n c¸ch nhanh kh«ng khÝ tiÕp xóc 
víi dÇu mì, khi ®ã löa sÏ t¾t ngay, cßn trong c¸c vô ho¶ ho¹n, c¸c anh chiÕn sü cøu ho¶ th−êng dïng c¸c b×nh ®ùng 
bät dËp löa v× b×nh nµy chøa mét l−îng lín carbonic CO2 lµ mét chÊt kh«ng trî ch¸y, nÆng h¬n kh«ng khÝ nªn sÏ c¸ch 
ly tèt x¨ng dÇu víi kh«ng khÝ. NhiÒu khi ng−êi ta cßn sö dông c¸t kh« ®Ó dËp löa còng rÊt hiÖu qu¶. 
RÊt thó vÞ lµ trong c©u hái nµy, nhiÒu b¹n tr¶ lêi ®· gãp ý lµ “®¸ng ra c©u nµy ph¶i cho trong ch−¬ng tr×nh ëëëë nhµ chñ 
nhËt cña VTV3 míi ®óng”(!!!????) 
 
3, Nhµ vËt lý trong bøc tranh biÕm ho¹ b»ng vi tÝnh trªn lµ Stephen Hawking, nhµ vËt lý lõng danh thÕ giíi trong c¸c 
lÜnh vùc nghiªn cøu vÒ nguån gèc cña Vò trô, lç ®en vµ c¸c kú dÞ Vò trô. RÊt nhiÒu b¹n biÕt nhµ b¸c häc nµy qua c¸c 
t¸c phÈm thó vÞ cña «ng nh− “L−îc sö thêi gian”(A brief history of time) hay “Vò trô trong mét h¹t dÎ” (Universe in a 
nutshell) (thÕ mµ cã b¹n cßn g¸n cho «ng ta mét c¸i tªn rÊt ngé nghÜnh “Big Bang”, kh«ng hiÓu S.Hawking khi nghe 
xong tin nµy sÏ c¶m gi¸c thÕ nµo????) 
 

 
 
H¸I léc xu©n trªn ¤ ch÷ may m¾n 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                   
 T A M D A   W   C A R A T  K  
  R      A   A L O U V R E  
  C  A K  D L   N  E    P  
 T H A N H C A T T U H A N    L  
 H I  H I  N D   T  T D   E  
 U M   C  B I   H  G O  J R  
 P E   A  A S  H U Y E N  A   
 H D C  U  U N D P   N G  M   
 A E H     E      N  E   
 P S O S    Y    T  A  S   
   C         R  N  B   
 B O O M E R A N G  R O n G r O c  
   L         Y    N A  
  L A N G T O I  L      D R  
   T       O       N  
 d i E u t H u y e N       O  
       d o n G H o   c a T  
                   
 
4, C©u hái cuèi cïng còng lµ mét trong nh÷ng c©u hái rÊt hÊp dÉn mµ cã lÏ b¹n nµo còng tr¶ lêi ®−îc (!!???) ®ã lµ sè 
ng−êi tham dù cuéc thi ®Çy s«i ®éng nµy. ChÝnh chóng t«I, nh÷ng ng−êi tæ chøc cuéc thi nµy còng kh«ng thÓ ngê ®−îc 
sè l−îng ng−êi tham gia l¹i cã thÓ ®«ng ®¶o nh− vËy. Khi hoµn thµnh khung b¸o, chóng t«I cßn tiÕp tôc nhËn ®−îc th− 

tr¶ lêi cña c¸c b¹n ®äc vµ sè l−îng t¹i thêi ®iÓm ®ã lµ 8793 ng−êi (!!!). 
 
§è vui k× nµy: 
H·y cïng thö víi chiÕc xe ®¹p cña m×nh vµ göi nhanh c©u tr¶ lêi vÒ cho chóng t«i: 
C¸c bµn ®¹p cña mét xe ®¹p ba b¸nh ®−îc nèi b¸nh sau b»ng xÝch.Xe ®¹p sÏ ®i vÒ phÝa nµo nÕu buéc vµo bµn ®¹p 
phÝa d−íi mét sîi d©y kÐo nã vÒ phÝa tr−íc ? Xe ®¹p sÏ ®i vÒ phÝa nµo nÕu b¹n ngåi trªn xe vµ dïng mòi giµy ®Èy bµn 
®¹p phÝa d−íi vÒ ®»ng tr−íc ?            

 
 

c©u hái tr¾c nghiÖm 
    
trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    
TNCS1/20. ë thiÕt bÞ nµo dßng ®iÖn chØ g©y t¸c dông nhiÖt? 

A. Bãng ®Ìn sîi tãc. 



B. M¸y sÊy tãc. 

C. Qu¹t ®iÖn. 

D. Êm ®iÖn. 

TNCS2/20. ë thiÕt bÞ nµo dßng ®iÖn chØ g©y t¸c dông nhiÖt lµ cã Ých? 

A. Bµn lµ ®iÖn. 

B. Nåi c¬m ®iÖn. 

C. CÇu ch×. 

D. C¶ A,B vµ C. 

TNCS3/20. Khi n¹p ®iÖn cho ¸cquy, t¸c dông nµo cña dßng ®iÖn xuÊt hiÖn? 

A. T¸c dông ho¸ häc vµ t¸c dông tõ. 

B. T¸c dông nhiÖt vµ t¸c dông ph¸t s¸ng. 

C. T¸c dông nhiÖt vµ t¸c dông ho¸ häc. 

D. T¸c dông nhiÖt vµ t¸c dông tõ. 

TNCS4/20. ChØ ra kÕt luËn kh«ng chÝnh x¸c trong c¸c kÕt luËn sau: 

A. Ph−¬ng ph¸p m¹ ®iÖn dùa trªn t¸c dông ho¸ häc cña dßng ®iÖn. 

B. Ph−¬ng ph¸p ®iÖn ch©m ®Ó ch÷a bÖnh dùa trªn t¸c dông sinh lý cña dßng ®iÖn. 

C. Chu«ng ®iÖn ho¹t ®éng dùa trªn t¸c dông tõ cña dßng ®iÖn. 

D. §Ìn ®iÖn ho¹t ®éng dùa trªn t¸c dông nhiÖt cña dßng ®iÖn. 

TNCS5/20. ChØ ra kÕt luËn ®óng trong c¸c kÕt luËn sau: 

A. Dßng ®iÖn qua nam ch©m ®iÖn chØ g©y t¸c dông tõ. 

B. Dßng ®iÖn qua ®Ìn LED chØ g©y t¸c dông ph¸t s¸ng. 

C. Dßng ®iÖn qua m¸y thu thanh chØ g©y t¸c dông nhiÖt. 

D. Dßng ®iÖn lu«n cã t¸c dông tõ. 

Trung häc phæ th«ng  

TN1/20.  Mét vËt nhá khèi l−îng m chuyÓn ®éng theo h−íng ®«ng víi vËn tèc v va ch¹m 
víi mét vËt kh¸c cã cïng khèi l−îng m còng chuyÓn ®éng víi vËn tèc v nh−ng theo h−íng 
b¾c. Sau va ch¹m c¶ hai nhËp thµnh mét vËt khèi l−îng 2m. VËt t¹o thµnh sau va ch¹m sÏ 
chuyÓn ®éng theo h−íng ®«ng-b¾c víi vËn tèc bao nhiªu? 
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v
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TN2/20.  XÐt mét hÖ vËt nh− h×nh vÏ. Ma s¸t gi÷a vËt khèi l−îng 
m vµ mÆt nªm khèi l−îng 1M ( 1M >m) còng nh− gi÷a 1M  vµ mÆt 
n»m ngang cã thÓ bá qua. Khèi l−îng d©y vµ rßng räc kh«ng ®¸ng kÓ. Khèi l−îng M cña 
vËt treo ph¶i b»ng bao nhiªu ®Ó vËt m kh«ng tr−ît trªn 1M ? 
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TN3/20.  Mét thÊu kÝnh héi tô máng cã tiªu cù f  vµ khÈu ®é cã ®−êng kÝnh d. ThÊu kÝnh 
t¹o ra mét ¶nh cã c−êng ®é s¸ng lµ I. B©y giê dïng giÊy ®en che phÇn t©m cña thÊu kÝnh 
mét vïng trßn b¸n kÝnh (d/2) kh«ng cho ¸nh s¸ng truyÒn qua. Tiªu cù vµ c−êng ®é s¸ng 
cña ¶nh b©y giê sÏ lµ: 

          A); f/2 vµ I/2    B) f vµ  I/4;      C) 3f/4 vµ I/2 ;   D)  f vµ 3I/4.   

 
TN4/20  Mét tia s¸ng chiÕu tíi bÒ mÆt ng¨n c¸ch gi÷a hai m«i 
tr−êng d−íi gãc tíi i sao cho tia khóc x¹ vu«ng gãc víi tia ph¶n x¹ 
nh− h×nh vÏ bªn. KÝ hiÖu 1n  vµ 2n  lµ chiÕt suÊt  cña m«i tr−êng chøa 
tia tíi vµ tia khóc x¹, khi ®ã: 
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TN5/20. Mét l¨ng kÝnh thuû tinh chiÕt suÊt n cã gãc chiÕt quang A rÊt nhá. Gãc lÖch δ  
cña tia lã so víi tia tíi sÏ lµ:  

          A) An )1( −=δ ;     B) An )1( +=δ ;      C) 
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§¸p ¸n c©u hái tr¾c nghiÖm 
 

trung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ sëtrung häc c¬ së    
TNCS1/17: 1d; 2b;  3f 

TNCS2/17: A: Sai; B: Sai; C: Sai; D: §óng. (V× c¸c chÊtv nh− thñy tinh, nhùa ®−êng cã 
®Æc ®iÓm: nhiÖt ®é b¾t ®Çu nãng ch¶y kh¸c nhiÖt ®é b¾t ®Çu ®«ng ®Æc vµ trong thêi gian 
nãng ch¶y hay ®«ng ®Æc th× nhiÖt ®é thay ®æi) 

TNCS3/17: B 

TNCS4/17: D 

TNCS5/17: D 

C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: Ng« Quèc Phó 10L, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; T¹ ThÞ Thu Hµ 
8A, T¹ TiÕn Th«ng, T¹ Minh ThiÖn, NguyÔn Long Thµnh, §ç V¨n Th¾ng, Lª Duy Hµ, Lª Hång H−ëng 7B, 
NguyÔn ThÞ Ngäc HuyÒn 7A, THCS Yªn L¹c, Hoµng Quèc ViÖt 8B, THCS VÜnh Yªn, L−¬ng Quèc Th¸i 8B, 
THCS VÜnh T−êng, Vò ThÞ Kim Oanh, NguyÔn ThÞ Hång Nhung, Lª ThÞ Lan Duyªn 7A, THCS Yªn L¹c, 
VÜnh Phóc. 
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trung häc phæ th«ng 

TN1/17 §¸p ¸n C) 2310.24 .   ( ®Çu bµi in nhÇm thµnh 2324 ) 
Gîi ý: Khèi k−îng mét mol khÝ nª«n lµ M = 20g. Mét mol chøa NA 

molngt /10.6 23≈  

TN2/17 §¸p ¸n A) ≈≈≈≈48K. 

TN3/17 §¸p ¸n B) . 

TN4/17 §¸p ¸n A)   

TN5/17 §¸p ¸n B)  ≈≈≈≈370. 
   Gîi ý: TÝnh gãc khóc x¹ cña mét tia lã theo ®Þnh luËt khóc x¹. 
 
C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: §Æng Quèc TrÞ 12Anh, §Æng Nguyªn Ch©u 12Lý THPT Chuyªn Lª Quý §«n, 
Tp. Quy Nh¬n, B×nh §Þnh TrÇn ThÞ H¶i 11A5, THPT Cam Lé, TrÇn ThÞ Hång Trinh 10B, THPT Khe Sanh, 
H−íng Ho¸, Qu¶ng TrÞ;  NguyÔn L©m Tíi 12A1, THPT Ng« Gia Tù, LËp Th¹ch, TrÇn Ngäc Linh 11A3, 
NguyÔn M¹nh C−êng 11A10, NguyÔn TiÕn §¹t 10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; Hµ ViÖt Anh 10F, THPT 
Lam S¬n, Thanh Ho¸; Ph¹m ThÞ Nguyªn LýK15, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; NguyÔn Th¸i, §oµn Anh 
Qu©n, Chu Hoµi L©m  11A3, NguyÔn Duy Héi, NguyÔn Minh Ph−¬ng  10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

Bæ sung danh s¸ch c¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng sè TN16: 
NguyÔn H÷u §øc 12B, THPT Chuyªn B¾c Giang; NguyÔn C«ng D−ìng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; 
§Æng TiÕn §¹t 11Lý, §Æng TrÇn Nguyªn 10Lý, §Æng Nguyªn Ch©u 12Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, 
B×nh §Þnh; NguyÔn ThÞ Ph−¬ng HiÒn 11C4, Hå Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Hïng V−¬ng, Gia Lai; 
NguyÔn TrÝ §øc, NguyÔn Hµ Anh 11Lý, Ng« ThÞ Thu H»ng 12Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Lª Quèc 11A1, 
THPT Gia §Þnh; Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK, §HQG Tp.Hå ChÝ Minh;  Ph¹m V¨n HiÕu, §Æng Minh 
Hoµng A3K33, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, Vinh , Phan Thanh HiÒn 11A, THPT B¾c Yªn Thµnh, NghÖ 
An; L©m TÊn Ph¸t, 11Lý THPT TiÒn Giang; TrÇn L−u Dòng 11B1, THPT Chuyªn Tuyªn Quang; Ph¹m 
V¨n Hïng 12A1, THPT Quúnh C«i, Quúnh Phô, Th¸i B×nh; Lª B¸ Ngäc, Hµ ViÖt Anh 10F, THPT Lam 
S¬n, Thanh Ho¸; Ng« Thu Hµ 11Lý, D−¬ng Quèc Hu©n LýK15, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Cao Minh 
C−êng 11A10, L−¬ng V¨n Th−ëng, §oµn Anh Qu©n, TrÇn Ngäc Linh 11A3, NguyÔn V¨n B¾c, NguyÔn TiÕn 
§¹t 10A3, §Æng ThÞ Minh Nh©n 10A10, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

 
®Ò ra kú nµy 
 
trung häc c¬ së 

CS1/20. Trong mét b×nh h×nh trô cã 2 vßi n−íc. Mét vßi ®Æt ë ®¸y b×nh, vßi kia ®Æt cao 
h¬n ®¸y 10cm. NÕu trong b×nh chøa n−íc tíi 40cm vµ më vßi trªn th× n−íc ch¶y, khi ®ã 
®é cao mùc n−íc trong b×nh phô thuéc vµo thêi gian ®−îc biÓu diÔn b»ng ®å thÞ 1. NÕu 
chØ më vßi d−íi th× mùc n−íc thay ®æi theo thêi gian ®−îc biÓu diÔn nh− ®å thÞ 2. Sau bao 
l©u mùc n−íc h¹ tõ 20 ®Õn 15cm nÕu më c¶ 2 vßi. Cho r»ng vËn tèc ch¶y cña n−íc tõ vßi 
n−íc bÊt kú kh«ng phô thuéc vµo viÖc ®ãng hoÆc më cña vßi kia. 



 

Ph¹m Huy Phiªn (H¶i Phßng) 

CS2/20. Cã 3 h×nh trô chØ kh¸c nhau vÒ chiÒu cao. Dung tÝch c¸c b×nh lµ ll 2,1  vµ l4 . TÊt 
c¶ c¸c b×nh ®Òu chøa ®Çy n−íc. N−íc trong c¸c b×nh ®−îc ®un nãng bëi thiÕt bÞ ®un. 
C«ng suÊt thiÕt bÞ ®un kh«ng ®ñ ®Ó n−íc s«i. N−íc ë b×nh thø nhÊt ®−îc ®èt nãng tíi 

C080 , ë b×nh thø 2 tíi C060 . N−íc ë b×nh thø 3 ®−îc ®èt nãng tíi nhiÖt ®é nµo, nÕu 
nhiÖt ®é cña phßng lµ C020 . Cho r»ng nhiÖt to¶ ra m«i tr−êng tû lÖ víi hiÖu nhiÖt ®é gi÷a 
n−íc vµ m«i tr−êng xung quanh, tû lÖ víi diÖn tÝch tiÕp xóc gi÷a n−íc vµ m«i tr−êng. 
N−íc trong b×nh ®−îc ®èt nãng ®Òu ®Æn. 

Lª Hoµng Ph−íc (§µ N½ng) 

CS3/20. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ. C¸c ®iÖn trë trong m¹ch cã gi¸ trÞ ch−a biÕt. Khi 
m¾c nguån ®iÖn vµo 2 ®iÓm A vµ C hoÆc B vµ D th× c«ng suÊt to¶ nhiÖt trong m¹ch lµ nh− 
nhau vµ b»ng P. Khi m¾c nguån víi 2 ®iÓm B vµ C hoÆc A vµ D th× c«ng suÊt to¶ nhiÖt 
trong m¹ch còng nh− nhau vµ b»ng 2P. Hái khi m¾c nguån víi C vµ D th× c«ng suÊt to¶ 
nhiÖt trong m¹ch b»ng bao nhiªu? 

 

Chu M¹nh TiÕn(NghÖ An) 

CS4/20. Mét häc sinh ®äc b¸o “Khoa häc & §êi sèng” thÊy  mÈu tin sau: “§Ó ph©n lo¹i 
trøng gµ theo ®é tuæi, ng−êi ta lÊy 4 hép kÝnh, ®æ vµo mçi hép nöa lÝt n−íc råi hoµ vµo 
hép thø nhÊt 50g muèi, hép thø hai 45g, hép thø ba 30g vµ hép  thø t− 15g. Sau ®ã lÇn l−ît 
th¶ trøng vµo mçi hép vµ thÊy: Trong hép thø nhÊt chØ nh÷ng qu¶ trøng míi ®Î lµ bÞ ch×m, 
trong hép thø hai chØ ch×m nh÷ng qu¶ ®Î ch−a ®Õn hai tuÇn tr−íc, trong hép thø ba chØ 
ch×m nh÷ng qu¶ ®Î ch−a ®Õn 5 tuÇn tr−íc, trong hép thø t− chØ ch×m nh÷ng qu¶ ®Î ch−a 
®Çy 8 tuÇn tr−íc. Häc sinh nµy pha c¸c dung dÞch lµm ®óng nh− trªn vµ ®~ ph©n lo¹i ®−îc 
tÊt c¶ sè trøng cã trong tñ l¹nh. Sau ®ã cËu ta ®æ dung dÞch cña c¶ 4 hép trªn vµo mét b×nh 
lín. Hái nh÷ng qu¶ trøng bÞ ch×m trong dung dÞch nµy ®~ ®−îc ®Î mÊy tuÇn tr−íc ®ã? 
 
TRUNG häC PHæ TH¤NG 
 



TH 1/20. Con mÌo Tom ngåi trªn m¸i nhµ, s¸t mÐp cña m¸i nh− h×nh vÏ. Con chuét Jery 
®éc ¸c ë d−íi ®Êt dïng sóng cao su b¾n nã. Hßn ®¸ tõ lóc rêi sóng bay theo mét ®−êng 
cong ®~ r¬i tróng ch©n con mÌo ®¸ng th−¬ng sau thêi gian 1=τ gi©y. Hái mÌo n»m c¸ch 
chuét mét kho¶ng lµ bao nhiªu nÕu biÕt r»ng c¸c vect¬ vËn tèc cña hßn ®¸ lóc ®Çu vµ lóc 
r¬i tróng ch©n con mÌo vu«ng gãc víi nhau. LÊy g = 10m/s2. 

                                   
TrÇn §øc Dòng (SV §H X©y dùng – Hµ Néi) 

TH2/20. Trong mét xi lanh ®Æt th¼ng ®øng cã mét pitt«ng c¸ch nhiÖt, linh ®éng, nhÑ ng¨n 
gi÷a hªli khÝ vµ hªli láng ®−îc ®æ bªn trªn pitt«ng (xem h×nh vÏ). X¸c ®Þnh nhiÖt l−îng 
cÇn cung cÊp cho khÝ hªli ®Ó cho pitt«ng chuyÓn ®éng lªn trªn sao cho toµn bé hªli láng 
ch¶y hÕt ra khái xi lanh. BiÕt r»ng thÓ tÝch chiÕm bëi hªli khÝ, hªli láng vµ kh«ng khÝ 
trong xi lanh lÇn l−ît lµ: 2/;5,0 00 VlV =  vµ 2/0V . ¸p suÊt khÝ quyÓn Pap 5

0 10= . ¸p suÊt 

cét chÊt láng ban ®Çu trong xi lanh b»ng 8/0p .  
   

 
TH3/20. Trªn mÆt bµn ph¼ng n»m ngang ®Æt mét khung d©y dÉn  h×nh ch÷ nhËt cã c¸c 
c¹nh lµ a vµ b (xem h×nh vÏ). Khung ®−îc ®Æt trong mét tõ tr−êng cã thµnh phÇn cña 
vÐct¬ c¶m øng tõ däc theo trôc z chØ phô thuéc vµo to¹ ®é x theo quy luËt: 

),1(0 xBBz α−= trong ®ã 0B  vµ α  lµ c¸c h»ng sè. TruyÒn cho khung mét vËn tèc 0v  däc 
theo trôc x. Bá qua ®é tù c¶m cña khung d©y, h~y x¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch mµ khung d©y ®i 
®−îc cho ®Õn khi dõng l¹i hoµn toµn. Cho biÕt ®iÖn trë thuÇn cña khung d©y lµ R.  
 

 
 

NguyÔn Xu©n Quang 
TH4/20.  Mét hÖ gåm hai thÊu kÝnh héi tô cã trôc chÝnh song song vµ c¸ch nhau mét 
kho¶ng cma 1,0= . ChiÕu mét chïm s¸ng song song tíi hÖ cã ph−¬ng lËp víi trôc chÝnh 
cña c¸c thÊu kÝnh mét gãc rad1,0=α (xem h×nh vÏ). Chïm lã ra khái hÖ còng lµ chïm 



song song vµ lËp víi trôc chÝnh cña hai thÊu kÝnh mét gãc rad2,0=β . H~y x¸c ®Þnh tiªu 
cù cña hai thÊu kÝnh, biÕt r»ng kho¶ng c¸ch gi÷a chóng cmL 10= .   

 
Chu M¹nh TiÕn (NghÖ An) 

TH5/20. C¸c nhµ du hµnh vò trô h¹ c¸nh xuèng mét hµnh tinh xa x«i, sau khi nghiªn cøu 
kü l−ìng, ®~ ph¸t hiÖn ra mét sè ®iÒu sau: hµnh tinh ë xa tÊt c¶ c¸c ng«i sao kh¸c tíi møc 
nguån n¨ng l−îng duy nhÊt cña nã lµ do c¸c ph¶n øng ph¶n r~ phãng x¹ diÔn ra trong 
lßng hµnh tinh; hµnh tinh lµ ®ång tÝnh, cã d¹ng cÇu, cßn c¸c nguyªn tè phãng x¹ th× ph©n 
bè ®Òu trong toµn bé thÓ tÝch cña hµnh tinh; chu kú b¸n r~ cña c¸c nguyªn tè nµy ®Òu 
b»ng 1 triÖu n¨m (sù diÔn ra qu¸ tr×nh nµy kh«ng phô thuéc vµo nhiÖt ®é); nhiÖt ®é trªn bÒ 
mÆt hµnh tinh Ct 0

1 0=  cßn ë t©m cña nã Ct 0
2 100= ; hµnh tinh kh«ng cã khÝ quyÓn, vµ 

nã liªn tôc mÊt n¨ng l−îng do bøc x¹ nhiÖt. Xem r»ng n¨ng l−îng ®−îc bøc x¹ trong mét 
®¬n vÞ thêi gian tõ mét ®¬n vÞ diÖn tÝch bÒ mÆt hµnh tinh tû lÖ víi lòy thõa bËc bèn cña 
nhiÖt ®é tuyÖt ®èi ë bÒ mÆt cña nã, cßn th«ng l−îng nhiÖt bªn trong hµnh tinh tû lÖ víi ®é 

gi¶m nhiÖt ®é trªn mét ®¬n vÞ dµi (tøc lµ tû lÖ víi 
r

T

∆
∆

). H~y x¸c ®Þnh: 

a) NhiÖt ®é t¹i kho¶ng c¸ch 2/Rr = tÝnh tõ t©m hµnh tinh (R - b¸n kÝnh hµnh tinh). 

b) NhiÖt ®é t¹i bÒ mÆt hµnh tinh 4 triÖu n¨m sau. 

c) NhiÖt ®é t¹i t©m hµnh tinh 4 triÖu n¨m sau. 
§µo H¶i Phong (TP Hå ChÝ Minh) 

 
 

Chó ý:  a) H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i  lµ 10/6/2005. 
 b) B¾t ®Çu tõ sè VL&TT 13, B¹n nµo göi tíi Toµ so¹n sím nhÊt lêi gi¶i ®óng cña bµi 
TH5, sÏ ®−îc C«ng ty FINTEC tÆng mét m¸y tÝnh khoa häc Canon F-720. 
 
 

Th«ng b¸o 
 
Do cã nhiÒu b¹n göi lêi gi¶i cho Môc “§Ò ra kú nµy” kh«ng theo ®óng qui ®Þnh cña Toµ 
So¹n, VL&TT xin th«ng b¸o l¹i c¸c qui ®Þnh ®ã nh− sau: 

1) Lêi gi¶i cña mçi bµi tËp vµ tr¶ lêi phÇn tr¾c nghiÖm ®−îc viÕt trªn mét tê giÊy 
riªng, trªn mçi lêi gi¶i ph¶i ghi râ ®Þa chØ (Hä & Tªn, Líp, Tr−êng, HuyÖn, TØnh). 

2) Cã thÓ göi nhiÒu tê lêi gi¶i trong mét phong b×, nh−ng kh«ng ®−îc göi lêi gi¶i cña 
nhiÒu ng−êi trong mét phong b×. TÊt c¶ nh÷ng lêi gi¶i gièng nhau. do sao chÐp tõ 
lêi gi¶i cña mét ng−êi ®Òu kh«ng cã gi¸ trÞ. 

3) TÊt c¶ c¸c lêi gi¶i ®Òu ph¶i göi vÒ ®óng ®Þa chØ sau: Toµ So¹n VËt Lý & Tuæi TrÎ, 
10 §µo TÊn, Thñ LÖ Ba §×nh, Hµ Néi.  



TÊt c¶ c¸c bµi gi¶i kh«ng theo ®óng nh÷ng qui ®Þnh trªn sÏ kh«ng ®−îc chÊm. 
 

lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i  
 

einstein ë Berne 
(TiÕp theo kú tr−íc) 

Ba “viÖn sÜ Olympia” sau nµy cßn kÕt n¹p Michele Angelo Besso, mét kü s− ý mµ vî, bµ 
Anna lµ con g¸i gi¸o s− Winteler ë Aarau. Em trai Anna, Paul Winteler, ng−êi sau nµy 
kÕt h«n víi Maja, em g¸i Einstein, còng ë Berne chÝnh Einstein ®~ gióp Besso kiÕm ®−îc 
mét chç lµm ë Côc S¸ng chÕ. ChiÒu chiÒu, xong viÖc hä cïng nhau trë vÒ nhµ. 
      Besso cã kiÕn thøc b¸ch khoa vÒ triÕt häc, x~ héi häc, c«ng nghÖ, to¸n vµ vËt lý, vµ 
Einstein tranh luËn rÊt nhiÒu ý t−ëng víi «ng. Sau nµy «ng viÕt r»ng cã lÏ ch¼ng thÓ t×m 
®−îc “bµn thö nghiÖm t− t−ëng míi nµo tèt h¬n trong kh¾p Ch©u ¢u”. Besso cã n¨ng 
khiÕu lçi l¹c lµ n¾m b¾t ngay ®−îc c¸c t− t−ëng míi vµ gióp ®Ó hoµn tÊt chóng. §óng nh− 
«ng ®~ viÕt: “Einstein lµ con chim −ng vµ t«i lµ con chim sÎ mµ «ng c¾p lªn cao. Trªn ®ã, 
con chim sÎ cã thÓ vç c¸nh vµ bay cao thªm mét chót n÷a”. 
     Khi Einstein lÇn ®Çu tiªn tr×nh bµy víi «ng c¸c ý t−ëng cña m×nh vÒ lý thuyÕt t−¬ng 
®èi, Besso c¶m nhËn ®−îc ngay tÇm quan träng khoa häc cña c«ng tr×nh cña b¹n m×nh vµ 
®ång thêi còng l−u ý Einstein ®Õn nhiÒu ®iÓm míi. Trong ®o¹n cuèi cña bµi b¸o næi tiÕng 
“VÒ ®éng lùc häc cña c¸c chuyÓn ®éng” cña m×nh, Einstein cã ý ¸m chØ c¸c cuéc tranh 
luËn cña hä: “§Ó kÕt luËn, t«i muèn ghi nhËn r»ng ng−êi b¹n vµ ®ång sù cña t«i, «ng M. 
Besso, lµ trî lý tËn tuþ cña t«i trong viÖc x©y dùng nh÷ng vÊn ®Ò mµ chóng ta nãi ®©y vµ 
t«i chÞu ¬n «ng vÒ mét sè gîi ý quý b¸u”. 
     Còng nh− Solovine, mét ng−êi b¹n kh¸c cña Einstein lµ Lucien Chavan quen «ng nhê 
®¨ng ký häc thªm theo th«ng b¸o. ¤ng sinh ë Thuþ SÜ thuéc Ph¸p vµ lµm viÖc ë b−u côc 
Berne, trong tÇng trÖt ë cïng toµ nhµ víi Côc S¸ng ChÕ. Ngoµi ra, Chavan cßn cè g¾ng 
kiÕm viÖc cho Einstein ë B−u côc. ¤ng quan t©m rÊt nhiÒu ®Õn vËt lý, theo c¸c líp ë 
tr−êng ®¹i häc vµ häc thªm Einstein. Trªn mÆt sau mét tÊm ¶nh cò, «ng m« t¶ b¹n «ng: 
“Einstein cao 1,76. ¤ng cã ®«i vai réng, nh−ng d¸ng ®øng h¬i gï. C¸i sä nh×n h¬i nhá cña 
«ng ho¸ ra l¹i lín mét c¸ch l¹ th−êng. ¤ng cã n−íc da h¬i ng¨m ®en, c¸i mòi kho»m, bé 
ria nhá phÝa trªn mét c¸i miÖng réng nh¹y c¶m. CÆp m¾t n©u cña «ng s©u th¼m vµ hiÒn tõ. 
Giäng «ng trÇm Êm víi ©m ®iÖu rung nh− cña c©y ®µn xelo. Einstein nãi th¹o tiÕng Ph¸p, 
nh−ng pha mét chót giäng n−íc ngoµi”. 
     Khi Mileva ®Õn Berne, Einstein sèng cuéc sèng gia ®×nh, nh−ng nh÷ng ng−êi b¹n vÉn 
tiÕp tôc gÆp nhau vµ trao ®æi c¸c quan ®iÓm cña hä, trong khi Mileva vèn Ýt nãi, chØ ngåi 
ch¨m chó nghe. Solovine kÓ l¹i r»ng cuéc tranh luËn th−êng kÕt thóc víi mét b¶n ®éc tÊu 
vÜ cÇm hoÆc mét cuéc ®i d¹o ban ®ªm. Mét h«m, vµo lóc nöa ®ªm hä leo lªn nói Gurten, 
ë phÝa  nam Berne. C¸c ng«i sao lÊp l¸nh trªn bÇu trêi ®~ khiÕn hä chuyÓn h−íng cuéc trß 
chuyÖn cña hä sang thiªn v¨n häc. B×nh minh b¾t gÆp hä lóc ®ang cßn tranh luËn rÊt s«i 
næi. ChÝn giê, hä xuèng ®Õn thung lòng, sau khi uèng mét t¸ch cµ phª trong mét tiÖm ¨n 
nhá trªn nói. ThØnh tho¶ng hä ®i bé tíi Thoune ë c¸ch Berne 29km, xuÊt ph¸t tõ s¸u giê 
s¸ng ®Õn vµo lóc gi÷a tr−a. Däc ®−êng, hä nãi vÒ ®Þa chÊt häc vµ vÒ sù kiÕn t¹o c¸c d~y 
nói. ë Thoune, hä ¨n tr−a, t¾m trong hå vµ trë vÒ Berne b»ng chuyÕn tµu chiÒu. 
     Trong c¸c kû niÖm cña m×nh Solovine nhËn xÐt r»ng bao giê Einstein còng nãi chËm 
r~i, kh«ng ®æi giäng, vµ nhiÒu khi im lÆng suy nghÜ. Lóc ®ã, «ng ®¾m ch×m trong c¸c suy 



t− cña m×nh ®Õn møc quªn hÕt mäi thø xung quanh. Solovine còng gîi l¹i mét sè kû niÖm 
vÒ thêi kú Einstein ë Bernee. 
     Mét h«m, nh©n dÞp sinh nhËt Einstein, Solovine vµ Habicht ®em trøng c¸ hiªn ®Õn tÆng 
«ng. Einstein ch−a tõng ¨n mãn ®ã. ¤ng tranh luËn say s−a vÒ nguyªn lý qu¸n tÝnh ®Õn 
møc sµi hÕt mãn trøng c¸ chiªn mµ kh«ng biÕt m×nh ®ang ¨n g×. C¸c b¹n «ng ph¸ ra 
c−êi.Einstein ngÈn ng¬ nh×n hä, råi sau mét lóc im lÆng, «ng tuyªn bè: “Cho mÊy anh nhµ 
quª ¨n nh÷ng mãn ¨n ngon th× thËt phÝ, hä cã biÕt th−ëng thøc ®©u”. 
      NhiÒu nh¹c c«ng næi tiÕng ®Õn tr×nh tÊu t¹i c¸c buæi hoµ nh¹c ë Berne vµ nhãm b¹n 
th−êng hay ®i nghe. Mét h«m Solovine ®Ò nghÞ c¸c b¹n ®i nghe mét dµn nh¹c giao h−ëng 
TiÖp Kh¾c tr×nh tÊu vµo h«m sau. Nh−ng v× véi ph¶i kÕt thóc cuéc tranh luËn vÒ Hume, 
Einstein ®Ò nghÞ tèi ®ã häp t¹i nhµ Solovine. H«m sau Solovine nhËn ®−îc mét vÐ dù buæi 
hoµ nh¹c kh«ng mÊt tiÒn. ¤ng luéc s½n trøng cho Einstein vµ Habicht, råi bá ®i nghe 
nh¹c, ®Ó l¹i mÊy ch÷: Göi c¸c b¹n rÊt th©n c¸c qu¶ trøng luéc vµ lêi chµo!). Einstein vµ 
Habicht ¨n trøng, võa tranh luËn võa hót hÕt tÈu thuèc nµy ®Õn tÈu thuèc kh¸c råi ®i, 
kh«ng quªn tr¶ lêi: Göi b¹n rÊt th©n lµn khãi thuèc dµy ®Æc vµ lêi chµo!. H«m sau 
Einstein chau mµy chÊt vÊn Solovine: “§å thÇn d©n khèn n¹n! Sao ng−¬i d¸m c¶ gan bá 
mét buæi häp hµn l©m ®Ó ®i nghe vÜ cÇm? §å d~ man, th« lç, nÕu nhµ ng−¬i cßn d¸m lµm 
chuyÖn ®iªn rå nh− thÕ n÷a, ng−¬i sÏ bÞ khai trõ vµ bÞ ®uæi mét c¸ch nhôc nh~ khái ViÖn 
Hµn l©m”. Råi hä trë l¹i víi Hume vµ tranh luËn ®Õn mét giê s¸ng. 
     N¨m 1905, Habicht råi Solovine rêi khái Berne. Th¸ng n¨m 1906, Einstein viÕt cho 
Solovine: “Tõ lóc c¸c cËu ®i, tí ch¼ng cßn liªn hÖ víi ai trong cuéc ®êi. ThËm chÝ còng 
ngõng c¶ nh÷ng cuéc nãi chuyÖn víi Besso lóc vÒ nhµ”. 
     VÒ tiÕng vang cña bµi b¸o vÒ lý thuyÕt t−¬ng ®èi c«ng bè n¨m 1905 cña «ng, Einstein 
lóc ®ã míi hai m−¬i s¸u tuæi, ®~ viÕt: “Ch¼ng bao l©u n÷a råi tí sÏ ®Õn tuæi ch÷ng l¹i vµ 
v« sinh, c¸i tuæi mµ ng−êi ta th−êng than v~n vÒ t©m tÝnh  c¸ch m¹ng cña thanh niªn”. 
     Trong bøc th− viÕt cho Habicht vµ Solovine vµo n¨m 1906, Einstein cã nªu c¸c bµi b¸o 
cña «ng vÒ chuyÓn ®éng Brown, vÒ photon vµ lý thuyÕt t−¬ng ®èi. Th¸ng ba, «ng viÕt cho 
Habicht vµ yªu cÇu «ng ®Õn Berne. “Qua th− nµy, tí khÈn cÇu cËu tham dù nhiÒu h¬n c¸c 
cuéc häp cña ViÖn hµn l©m quang vinh cña chóng ta vµ nh− vËy sÏ lµm t¨ng sè thµnh viªn 
hiÖn diÖn thªm 50 phÇn tr¨m”. 

(Kú sau ®¨ng tiÕp) 
     

gi¶i ®Ò kú tr−íc 
TRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ SëTRUNG HäC C¥ Së    
 
CS1/17. Cho mét cèc rçng h×nh trô, chiÒu cao h, thµnh dµy nh−ng ®¸y rÊt máng næi trong mét b×nh 
h×nh trô thµnh máng chøa n−íc ta thÊy cèc ch×m mét nöa. Sau ®ã ng−êi ta ®æ dÇu vµo trong cèc 
cho ®Õn khi mùc n−íc trong b×nh ngang víi miÖng cèc. TÝnh ®é chªnh lÖch gi÷a møc n−íc trong 
b×nh vµ møc dÇu trong cèc. 
Cho biÕt khèi l−îng riªng cña dÇu b»ng 0,8 lÇn khèi l−îng riªng cña n−íc, b¸n kÝnh trong cña 
n−íc b»ng 5 lÇn bÒ dÇy cña nã vµ tiÕt diÖn cña b×nh b»ng hai lÇn tiÕt diÖn cña cèc. 

Gi¶i: Ký  hiÖu tiÕt diÖn ngoµi vµ tiÕt diÖn trong cña cèc lµ S vµ 'S , khèi l−îng cña cèc lµ m vµ dÇu 
®æ vµo cèc lµ 'm , khèi l−îng riªng cña n−íc vµ dÇu lµ nD  vµ dD . Ph−¬ng tr×nh c©n b»ng gi÷a 

träng lùc cña cèc vµ lùc ®Èy acsimÐt khi ch−a ®æ dÇu lµ: ( )12/1010 hSDm n ⋅=  

vµ khi ®æ dÇu lµ: ( ) ( )210'10 ShDmm n=+  



Tõ (1) vµ (2) suy ra: ( )32/' hSDm n ⋅=  

MÆt kh¸c ''' hSDm d=  

Tõ (3) vµ (4) suy ra:  ( )5
2'

'
h

S

S

D

D
h

d

n ⋅⋅=  

Theo gi¶ thiÕt b¸n kÝnh trong cña cèc b»ng 5 lÇn bÒ dÇy cña cèc, do ®ã b¸n kÝnh ngoµi cña cèc gÊp 
6 lÇn b¸n kÝnh trong. Suy ra 25/365/6'/ 22 ==SS . 

Theo gi¶ thiÕt 8/10/ =dn DD . Thay c¸c gi¸ trÞ trªn vµo (5) ta ®−îc hh 9,0'= . §é chªnh lÖch 
gi÷a mùc n−íc trong b×nh vµ mùc dÇu trong cèc lµ: hhh 1,0'=−  

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  Lª NguyÔn Th«ng, L−u Minh HiÓn 49 , NguyÔnTÊn Long 69  THCS NguyÔn KhuyÕn, §µ 
N½ng; Cao Hoµng Long 11A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, CÇn Th¬; §ç Duy Hoµng, Ph¹m Thµnh Long 8/3, THCS Lª 
Quý §«n, H¶i D−¬ng;  NguyÔn V¨n Kh¸nh K45A4, NguyÔn Kh¸nh Hïng 10A4, Khèi Chuyªn, §H Vinh, NghÖ An;  Vò 
§«ng L©m 9A5, THCS T©y S¬n, Tp. Th¸i B×nh;   Lª V¨n §¹o 9C, Ng« Nam Anh 9D, THCS TrÇn Mai Ninh, Tp. Thanh 
Ho¸;  Lª V¨n C−êng, NguyÔn Ngäc §¹i, NguyÔn V¨n Th¹ch, NguyÔn Trung, NguyÔn Thµnh Trung, Lª TiÕn Th¾ng, 
NguyÔn C«ng Hu©n, PhÝ Thu Hµ, V¨n §¨ng S¬n, Ph¹m Minh TiÕn, PhÝ Xu©n Tr−êng  9C, THPT VÜnh T−êng,  Vò V¨n 
HiÕu 9B, THCS Yªn L¹c, L−u TiÕn QuyÕt 10A1, THPT Yªn L¹c, VÜnh Phóc. 

CS2/17. Trong mét xi lanh th¼ng ®øng, d−íi mét pÝt t«ng rÊt nhÑ tiÕt diÖn 2100cmS =  cã chøa M 
= 1kg n−íc ë C00 . D−íi xi lanh cã mét thiÕt bÞ ®un c«ng suÊt WP 500= . Sau bao l©u kÓ tõ lóc 
bËt thiÕt bÞ ®un pÝt t«ng sÏ ®−îc n©ng lªn thªm mh 1=  so víi ®é cao ban ®Çu? Coi chuyÓn ®éng 
cña pÝt t«ng khi lªn cao lµ ®Òu, h·y −íc l−îng vËn tèc cña chuyÓn ®éng ®ã. 
Cho biÕt: NhiÖt dung riªng cña n−íc lµ kgJ /4200 ®é, nhiÖt ho¸ h¬i cña n−íc lµ 

kgJ /1025,2 6⋅ , khèi l−îng riªng cña h¬i n−íc ë nhiÖt ®é C0100  vµ ¸p suÊt khÝ quyÓn lµ 
3/6,0 mkg . Bá qua sù mÊt m¸t nhiÖt bëi xi lanh vµ m«i tr−êng. 

Gi¶i:  Coi r»ng sù në nhiÖt vµ sù ho¸ h¬i kh«ng lµm thay ®æi møc n−íc. Khi pÝtt«ng ë ®é cao h  thÓ 
tÝch h¬i n−íc lµ: 301,0 mShV == . 

NhiÖt l−îng cÇn cung ®Ó ®un n−íc tõ C00  lªn C0100  vµ ho¸ h¬i lµ:  

kJkJkJVDLtcmQ 5,4325,134190 =+=⋅⋅+= ∆ . 

Do bká qua  mÊt m¸t nhiÖt nªn: ( )s
P

Q
tPtQ 865==→= . 

Thêi gian ®ã gåm 2 giai ®o¹n: thêi gian ®un n−íc s«i 1t  vµ thêi gian ho¸ h¬i 2t :  21 ttt += . 

Do c«ng suÊt ®un kh«ng ®æi: 31
0

2

1 ≈=
LDV

tcm

t

t ∆
. 

VËy stt 27
32

1
2 ≈≈ . 

VËn tèc cña pÝtt«ng tÝnh tõ lóc ho¸ h¬i: scm
t

h
v /7,3

2

≈= . Râ rµng chuyÓn ®éng cña pÝtt«ng lµ 

chËm. 



C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: §inh Quang S¸ng 9A1, THCS Lª Hång Phong, Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; L−u Minh HiÓn 49 ,  

THCS NguyÔn KhuyÕn, Phan Th¶o Nguyªn 69 , THCS Lª Hång Phong, Tp.§µ N½ng;  NguyÔn TÊt ThÊng 9B, THCS 
Lª Lîi, Ph¹m Lª Hoµi Th−¬ng, Ph¹m H¶i B»ng, §Ëu Huy Hoµng 10A4, Khèi Chuyªn, §H Vinh, NghÖ An; Ph¹m TuyÕt 
Mai 9A2, THCS L©m Thao, KiÒu ThÞ Thuý Ng©n 9B, THCS ThÞ trÊn S«ng Thao, CÈm Khª, Ng« Huy Cõ 10Lý, THPT 
Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; NguyÔn Xu©n Ngäc 9A, THCS Hoµn L·o, Bè Tr¹ch, Qu¶ng B×nh; Tr−¬ng Huúnh 
Ph¹m T©n 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Lª V¨n §¹o 9C, THCS TrÇn Mai Ninh, Thanh Ho¸; §Æng §øc Xu©n 9D, 
THCS VÜnh Yªn, Lª TiÕn Th¾ng, NguyÔn Thµnh Trung, NguyÔn C«ng Hu©n, PhÝ Xu©n Tr−êng  9C, THCS VÜnh T−êng,  
Vò V¨n HiÕu 9B, THCS Yªn L¹c, VÜnh Phóc. 

CS3/17. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ: Cho biÕt ΩΩ 3,5,30 321 ==== RRRVU , 4R  lµ biÕn 

trë cã ®iÖn trë toµn phÇn b»ng Ω20 . §iÖn trë v«n kÕ v« cïng lín, ®iÖn trë ampe kÕ vµ d©y nèi 
kh«ng ®¸ng kÓ. 
 
 
 
 
 
 
T×m vÞ trÝ cña con ch¹y C vµ sè chØ cña c¸c dông cô ®o khi: 

a) Hai v«n kÕ chØ cïng gi¸ trÞ. 
b) Ampe kÕ chØ gi¸ trÞ nhá nhÊt. 
c) Ampe kÕ chØ gi¸ trÞ lín nhÊt. 

Gi¶i: Ta vÏ m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ. V× ®iÖn trë 0=AR  nªn ta chËp C víi D. 

a) §Ó chØ sè hai v«n kÕ nh− nhau th×: DCBADC RR =  

Gäi xRAC =  th× xRCB −= 20 . 

Do trªn: 
( )

xR

xR

xR

xR

−+
−

=
+ 20

20

3

3

2

2 . 

Thay c¸c gi¸ trÞ ®· cho, ta ®−îc Ω5=x .  

Khi ®ã ®iÖn trë toµn m¹ch lµ: ( )Ω105,25,251 =++=+ ABRR . 

Sè chØ c¸c v«n kÕ lµ: ( )VRIU ADCV 5,75,2
10

30 =⋅=⋅=  

Sè chØ cña ampe kÕ: ( )AIII RRA 1
5

5,7

3

5,7
23 =−=−=  

Dßng ®iÖn qua ampe kÕ A cã chiÒu tõ C ®Õn D. 

b) Ampe kÕ A chØ gi¸ trÞ nhá nhÊt khi m¹ch cÇu ADCB c©n b»ng. Khi ®ã ampe  kÕ A chØ 0. 

§iÒu kiÖn 0=AI  lµ CBAC RRRR // 32 = . Ký hiÖu yRAC =  hay: ( )yy −= 20/3/5 . 

Gi¶i ra ta ®−îc: Ω5,12=y . 

T−¬ng tù nh− trªn: 
7

75

7

15

7

25
51 =++=++= DBADtm RRRR  )(8,2 A

R

U
I

tm
c ==⇒ . 

V1 V2 
R4 

A 

C 

R3 R2 

R1 
• • 

• 

• • 

• • 

• 

- + 

V1 V2 

R4 

A 

C 

R3 R2 
R1 

• • • • 
+ • 

- A B 
D 



Sè chØ cña v«n kÕ 1V : VRI ADc 10
7

25
8,2 =⋅=⋅ . 

Sè chØ cña v«n kÕ 2V : VRI DBc 6
7

15
8,2 =⋅=⋅  

c) Ampe kÕ ®ang chØ sè 0, khi dÞch chuyÓn con ch¹y C ra hai ®Çu biÕn trë th× sè chØ ampe kÕ 
t¨ng dÇn. Khi dÞch chuyÓn con ch¹y C tíi 2 ®Çu cña biÕn trë th× lµm ®o¶n m¹ch mét trong 
hai ®iÖn trë lµ 2R  vµ 3R  . Khi ®ã ampe kÕ ®o c−êng ®é dßng ®iÖn ë nh¸nh trªn. Khi con 

ch¹y ë B th×:  

3

10
945

42

42
1 ==→=+=

+
⋅

+=
tm

Ctm R

U
I

RR

RR
RR  

)(67,25:
3

10
4 AI A =







=  

Khi con ch¹y ë A th×: 

)(
7

6,27

23

60
5

43

43
1 AI

RR

RR
RR Ctm =→+=

+
+=  

( )AI A 43,33:
23

60

7

6,27 =






 ⋅=  

VËy khi con ch¹y ë A th× ampe kÕ chØ gi¸ trÞ lín nhÊt b»ng 3,43A. 

V«n kÕ 1V  bÞ nèi t¾t nªn chØ sè 0. 

V«n kÕ 2V  chØ: VRIU A 3,103.43,332 ≈==  

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:   Phan ThÞ Kim Thanh  10A1, THPT Vâ ThÞ S¸u, HuyÖn §Êt §á, Bµ RÞa – Vòng Tµu; §inh 
Quang S¸ng 9A1, THCS Lª Hång Phong, B×nh §Þnh; Cao Hoµng Long 11A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, Tp. CÇn 
Th¬;  NguyÔn Minh TuÊn 9E, THCS TrÇn Phó, Tx.Hµ Nam;  §oµn Träng TuÊn 11D, THPT Lª Quý §«n, Th¹ch Hµ, 
NguyÔn Nam Anh 10Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh;  NguyÔn ThÞ Quúnh Ng©n 10A4, Khèi Chuyªn, §H Vinh,  NghÖ An; 
Ng« Huy Cõ 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, KiÒu ThÞ Thuý Ng©n 9B, THCS ThÞ trÊn S«ng Thao, CÈm Khª,  §ç 
Hång Anh, §ç Hoµng Anh Ph−êng Gia CÈm, Tp. ViÖt Tr×, Phó Thä;  LªV¨n §¹o 9C THCS TrÇn Mai Ninh,  Tp. Thanh 
Ho¸;  Ph¹m Minh TiÕn, V¨n §¨ng S¬n, PhÝ Xu©n Tr−êng  9C, THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc. 

CS4/17. Mét vËt s¸ng ®Æt vu«ng gãc víi trôc chÝnh vµ ë ngoµi tiªu cù cña mét thÊu kÝnh héi tô. 
a) NÕu dÞch chuyÓn vËt l¹i gÇn thÊu kÝnh thªm 5cm th× ¶nh dÞch chuyÓn ra xa thªm 10cm, 

nÕu dÞch chuyÓn vËt ra xa thÊu kÝnh thªm 40cm th× ¶nh dÞch chuyÓn l¹i gÇn thÊu kÝnh thªm 
8cm. C¸c ¶nh nµy ®Òu lµ ¶nh thËt. TÝnh tiªu cù f  cña thÊu kÝnh. 

b) VËt ®ang ë c¸ch thÊu kÝnh mét kho¶ng lµ f5,1 . Muèn ¶nh cña vËt dÞch chuyÓn mét ®o¹n 
f5,0  ng−îc chiÒu truyÒn ¸nh s¸ng so víi ¶nh cò, ng−êi ta thùc hiÖn theo 2 c¸ch sau: 

- Gi÷ nguyªn vËt, dÞch chuyÓn thÊu kÝnh 
- Gi÷ nguyªn thÊu kÝnh, dÞch chuyÓn vËt. 
Hái ph¶i dÞch chuyÓn theo chiÒu nµo vµ dÞch chuyÓn mét ®o¹n b»ng bao nhiªu? Trong tr−êng 
hîp nµo, sau khi dÞch chuyÓn ¶nh cña vËt lín h¬n so víi ¶nh dÞch chuyÓn b»ng c¸ch kia. 



Cho biÕt c«ng thøc thÊu kÝnh lµ 
'

111

ddf
+=  víi ',dd  lµ kho¶ng c¸ch tõ vËt vµ ¶nh tíi thÊu 

kÝnh, f lµ tiªu cù cña thÊu kÝnh. 

Gi¶i: a) §Æt xfd =−  vµ '' xfd =− . Suy ra: ( )( ) '' xxfdfd =−−  

( ) )1(''' 2 xxfddfdd =++−  

Tõ ( ) )2(''
'

111
ddfdd

ddf
=+→+=  

Thay (2) vµo (1) ta ®−îc )3('2 xxf =  

Theo ®Ò ra: ( )( ) )4(10'52 +−= xxf  

( )( ) )5(8'402 −+= xxf  
Gi¶i hÖ 3 ph−¬ng tr×nh (3), (4), (5) ta ®−îc: cmxx 10'==  
Tõ ®ã tÝnh ®−îc cmf 10=  
b) Khi fd 5,1= , thay vµo c«ng thøc thÊu kÝnh ta tÝnh ®−îc fd 3'= . Khi ®ã 

( ) fdd 5,4' =+ .  
Khi ¶nh dÞch chuyÓn f5,0  ng−îc chiÒu chuyÒn ¸nh s¸ng th× ¶nh l¹i gÇn vËt, khi ®ã 
( ) fdd 4' =+ . 
+ Gi÷ nguyªn vËt, dÞch chuyÓn thÊu kÝnh: Ta cã hÖ ph−¬ng tr×nh: fdd 4'=+  

fdd

1

'

11 =+  

Gi¶i hÖ ph−¬ng tr×nh trªn ta ®−îc fdd 2'== . §é phãng ®¹i ¶nh lµ: 1
' ==

d

d
k . ¶nh cao 

b»ng vËt. 
Tr−êng hîp nµy ph¶i dÞch chuyÓn thÊu kÝnh ra xa vËt mét ®o¹n f5,0 . 
+ Gi÷ nguyªn thÊu kÝnh, dÞch chuyÓn vËt 
Khi ®ã fffd 5,25,03' =−=  
Thay 'd  vµo c«ng thøc thÊu kÝnh, ta tÝnh ®−îc ffd 5,13/5 >= . 
VËy ph¶i dÞch chuyÓn vËt ra xa thÊu kÝnh thªm 1 ®o¹n: 6/5,13/5 fff =−  
§é phãng ®¹i ¶nh: ( ) 5,13/5/5,2/' === ffddk  

¶nh lín h¬n vËt. 
VËy c¸ch thø hai cho ¶nh cña vËt lín h¬n c¸ch thø nhÊt. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT NguyÔn Du, Ban Mª Thuét, §¨kL¨k;  Hoµng §øc TiÕn 
10A8, THPT NguyÔn  TÊt Thµnh, CÇu GiÊy, Hµ Néi; NguyÔn ThÞ Lµnh 10Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; §Æng §øc T©m 
10Lý, NguyÔn ThÞ H−¬ng 10A, THPT Chuyªn Lª Hång Phong, §Æng M¹nh ChÝnh 9A, THCS Mü H−ng, Mü Léc, TrÇn 
Quang Ph¸t 9D, THCS NguyÔn Th−îng HiÒn, Nam Trùc, Nam §Þnh; NguyÔn ThÞ Quúnh Ng©n, Vâ TuÊn §¹t, TrÇn 
§×nh S¬n 10A4, Khèi Chuyªn, §H Vinh; NghÖ An; NguyÔn Thu H−¬ng 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng,  KiÒu ThÞ 
Thuý Ng©n 9B, THCS ThÞ trÊn S«ng Thao, CÈm Khª, NguyÔn Ngäc QuyÒn 9C, THCS Hanh Cï, Thanh Ba,  Phó Thä; 
Tr−¬ng Gia Kh−¬ng 9.3, THCS Tam Vinh, Tam Kú, Qu¶ng Nam; Vò §«ng L©m 9A5, THCS T©y S¬n, Tp. Th¸i B×nh; 
TrÞnh Quang H−ng 11A, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; NguyÔn V¨n Trinh 10A1, THPT §«ng S¬n 1,  Lª V¨n §¹o 9C, 
THCS TrÇn Mai Ninh, Hoµng Quèc ViÖt 8A, THCS Lª Lîi, Tp. Thanh Ho¸; NguyÔn Trung, V¨n §¨ng S¬n, Tr−¬ng 
Quang Khëi, Lª TiÕn Th¾ng 9C, THCS VÜnh T−êng, L−u TiÕn QuyÕt 10A1, THPT Yªn L¹c,  Hoµng M¹nh Th¾ng 9C, 
THCS VÜnh Yªn, VÜnh Phóc. 

Bæ sung danh s¸ch c¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng CS16: 



CS1/16: NguyÔn V¨n Ph−¬ng 10A1, THPT Vâ ThÞ S¸u, HuyÖn §Êt §á, Bµ RÞa – Vòng Tµu; §inh Thµnh Quang 10Lý,  
§Æng Quèc TrÞ 12Anh, THPT Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; Cao Hoµng Long 11A3, THPT Lý Tù Träng, Tp. CÇn Th¬;  
NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT NguyÔn Du, Ban Mª Thuét, §¨kL¨k; §Æng Hoµng Minh 10A3, THPT Chuyªn Phan Béi 
Ch©u, NghÖ An; Ng« Huy Cõ 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng,  §ç Hång Anh, §ç Hoµng Anh Ph−êng Gia CÈm, Tp. 
ViÖt Tr×,  Phó Thä; NguyÔn Thanh B×nh 10/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam;  Hoµng Quèc ViÖt 8A, 
THCS Lª Lîi, Thanh Ho¸;  Lª V¨n C−êng, PhÝ Xu©n Tr−êng  9C, THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc. 

CS3/16: NguyÔn V¨n Ph−¬ng, ThiÒm ViÖt Phóc, 10A1, THPT Vâ ThÞ S¸u, §Êt §á, Bµ RÞa – Vòng Tµu; §inh Thµnh 
Quang 10Lý, THPT Lª Quý §«n, §inh Quang S¸ng 9A1, THCS Lª Hång Phong, Tp. Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; Phan 

Th¶o Nguyªn  69 , THCS Lª Hång Phong, Lª ThÞ Nam Yªn 69 , THCS NguyÔn KhuyÕn, NguyÔn Nh− Quèc Trung 
19 , THCS Lý Th−êng KiÖt, NguyÔn ThÞ HiÒu 9/5, NguyÔn Thuý My, NguyÔn ThÞ H¶i Ph−¬ng 9/2, NguyÔn TÊn Long 

9/6, THCS NguyÔn KhuyÕn,  Tp. §µ N½ng; NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT NguyÔn Du, NguyÔn Tö M¹nh C−êng 9H, 
THCS T©n Lîi, Tp. Bu«n Ma Thuét, §¨k L¨k;  NguyÔn TuÊn Trung 9H1, THCS Tr−ng V−¬ng, Hµ Néi; NguyÔn B¸ Hoµi 
9D, THCS Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, NguyÔn ThÞ H¶i TriÒu, NguyÔn Nam Anh 10Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; TrÇn B¸ 
Träng HuyÖn Lôc B×nh, Hµ Nam; NguyÔn ThÞ Quúnh Mai, Ng« §øc Liªm, TrÇn B¸ Khang 10Lý, THPT Chuyªn Hµ 

TÜnh;  Hoµng Gia Minh 49 , THCS §oµn ThÞ §iÓm, Tp. Hå ChÝ Minh; §Æng M¹nh ChÝnh 9A, THCS Mü H−ng, Mü Léc,  
Lª §øc Anh, TrÇn Ph¸t Hång 9D, THCS NguyÔn HiÒn, Nam Trùc, Nam §Þnh; Phan H¶i B»ng, NguyÔn Kh¸nh Hïng, 
L¹i Kim Khanh, Lª Hoµi Th−¬ng, NguyÔn Thµnh S¬n, 10A4, THPT Chuyªn, §H Vinh,  Bïi V¨n S¬n 9H, THCS H−ng 
Dòng, Hoµng M¹nh Hµ, NguyÔn V¨n Th¸i 9A, THCS Hµ Huy TËp, Lª Bao Vinh 9B, THCS Lª Lîi, Tp. Vinh, NghÖ An;  
NguyÔn Xu©n D−¬ng, Bïi ThÞ Hång 9A3, THCS L©m  Thao, Hµ Kim Dung 11Lý,  Ng« Huy Cõ, NguyÔn ThÞ H¶i YÕn, 
Vò ThÞ Kim Dung, L÷ Quèc Huy  10Lý,  THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Lª Quang Dòng 9A3, THCS GiÊy – PC, Phó Ninh, 
NguyÔn Ngäc QuyÒn 9C, THCS Hanh Cï, Thanh Ba, Hoµng Th¸i S¬n, NguyÔn Quèc ThÕ Anh 9A1, THCS L©m Thao,  
NguyÔn S¬n Tïng 9B, THCS NguyÔn Quang BÝch, Tam N«ng, Ph¹m M¹nh Hïng 10A, THPT Hermann Gneiner, Phó 
Thä; V−¬ng §×nh S¬n 10Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; NguyÔn Thanh B×nh 10/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh 
Khiªm, Tr−¬ng Gia Kh−¬ng 9.3, THCS Tam Ninh, Tam Kú, Qu¶ng Nam;  NguyÔn Minh TuyÒn 10Lý, NguyÔn H÷a S¬ 
Phong 11Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; Ng« Nam Anh 9D, THCS TrÇn Mai Ninh, Lª Ngäc T©n 11A2, THPT §µo Duy 
Tõ, Hoµng Quèc ViÖt 8A, THCS Lª Lîi, Lª §×nh Nam, NguyÔn V¨n Tr×nh 10A1, THPT §«ng S¬n 1, Thanh Ho¸;  PhÝ 
Xu©n Tr−êng, Hoµng M¹nh Th¾ng, Tr−¬ng B¸ D−¬ng 9C, Lª Quèc V−¬ng 9A, THCS VÜnh Yªn, V¨n §¨ng S¬n 9C, 
THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc. 

CS4/16:  §inh Quang S¸ng 9A1, THCS Lª Hång Phong, Quy Nh¬n, B×nh §Þnh; NguyÔn Thµnh Néi 11T, THPT 
NguyÔn Du, Tp. Bu«n Ma Thuét, §¨k L¨k; NguyÔn Thanh B×nh 10/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; 
Bïi V¨n S¬n 9H, THCS H−ng Dòng, Tp. Vinh, NghÖ An; Ng« Huy Cõ 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, NguyÔn Quèc 
ThÕ Anh, Hoµng Th¸i S¬n 9A1, TriÖu Hång K× 9A2, THCS L©m Thao, Phó Thä. 

TRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NGTRUNG häC PHæ TH¤NG 

TH1/17. Mét h¹t chuyÓn ®éng ë thêi ®iÓm ban ®Çu cã vËn tèc smv /240 =  vµ gia tèc 
2/6 sma = vµ hai vÐct¬ ®ã hîp víi nhau mét gãc 0120=α . BiÕt r»ng vÐct¬ gia tèc lu«n kh«ng 

®æi.  
a) Sau bao l©u th× vËn tèc cña h¹t l¹i cã gi¸ trÞ b»ng 0v . 

b) Sau bao l©u th× vËn tèc cã gi¸ trÞ nhá nhÊt. 

Gi¶i:  Ph©n tÝch ( )0121 vaaaa
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VËy sau 4(s) th× h¹t l¹i cã vËn tèc 0v . 

b)  57614436 22
00

22 +−=+−= ttvatvtav  

( ) ( )smttt /31212261646 22 ≥+−=+−=  

DÊu ®¼ng thøc x¶y ra khi vµ chØ khi 2=t . VËy sau 2(s) th× h¹t cã vËn tèc nhá nhÊt ( )sm /312 . 

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: NguyÔn V¨n Ngäc  10A1, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  D−¬ng Phi Phông 12Lý, THPT Chuyªn Tho¹i Ngäc HÇu, An Giang;  Ph¹m ThÞ Kim 
Thanh, NguyÔn V¨n Ph−¬ng 10A1, THPT Vâ ThÞ S¸u, HuyÖn §Êt §á, Bµ RÞa – Vòng Tµu; Lª V¨n Long 11A1, THPT 
Gia B×nh 2, Ph¹m §øc Thµnh, NguyÔn Huy HiÖp, Lª Duy 10Lý, NguyÔn V¨n Thµnh, NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, NguyÔn 
§øc Giang 10C, THPT Chuyªn B¾c Ninh; §Æng Quèc TrÞ 12Anh, §Æng Cao Ch−¬ng, §inh Thµnh Quang 10Lý, §Æng 
Nguyªn Ch©u, Ph¹m M¹nh Hïng 12Lý, Lª Minh Thøc, Vò §×nh Toµn 11Lý, Lª ThÞ Mü Hoa 10L, THPT Chuyªn Lª Quý 
§«n, B×nh §Þnh; TrÞnh C«ng LuËn 12A3, Cao Hoµng Long 11A3, THPT Chuyªn Lý Tù Träng, CÇn Th¬; NguyÔn TÊn 
Dòng 10A2 THPT Phan Ch©u Trinh; Lª Thuú An, NguyÔn Thuú D−¬ng, NguyÔn Minh Huy 10A2, THPT Chuyªn Lª 
Quý §«n, §µ N½ng; Ph¹m V¨n B¸ch, TrÇn Quang Kh¶i, NguyÔn Thµnh T©m 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Du, 
§¨kL¨k; NguyÔn Minh Ngäc 10Lý, L−¬ng ThÞ Phan Anh 11Lý, THPT Chuyªn L−¬ng ThÕ Vinh, §ång Nai; Hµ Cao 
Nguyªn 12C4, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Gia Lai; NguyÔn Trung Thµnh 10Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Tr·i, H¶i 
D−¬ng; §inh C«ng Nguyªn 11V0, THPTDL L−¬ng ThÕ Vinh, Ph¹m T©n Khoa, NguyÔn Quý TiÕn 10A2, THPT Chu V¨n 
An, NguyÔn Hoµng ViÖt 11A1, THPT Chuyªn To¸n Tin, §HSP1, NguyÔn Quang Huy 11B, ThÕ §øc B¸ch 11A, Khèi 
Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; NguyÔn Thµnh Lª, NguyÔn Thuú D−¬ng, Tr−¬ng H÷u Anh, NguyÔn Nam Anh 10Lý, Lª 
Quèc Phong 11Lý THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Hoµng ViÖt TiÖp 10Lý, PTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; Ph¹m ThÞ Th¶o Quúnh 
12A1, THPT V¨n L©m, Mai V¨n Nguyªn 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; D−¬ng Qu¶ng §iÒn 11Lý, THPT Chuyªn Lª 
Hång Phong, TrÇn Quèc Ch−¬ng 11Lý, PTNK, §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; Bïi Ngäc B×nh, TriÖu ThÞ H¶i Hµ 10B, THPT 
Chu V¨n An, L¹ng S¬n; §inh V¨n LuyÖn 10Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Phan ThÕ Tr−êng A3K33, 
NguyÔn Trung Qu©n, Vò ThÞ NhËt Linh, Lª Duy Kh¸nh, Hoµng Xu©n HiÕu, NguyÔn Träng Toµn 10A3, Tr−¬ng ThÞ 
Thanh Mai A3K32, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NguyÔn Kh¸nh ThÞnh, NguyÔn V¨n Kh¸nh, Ph¹m Lª Hoµi Th−¬ng, 
NguyÔn ThÞ Quúnh Ng©n, §Ëu Huy Hoµng, NguyÔn Kh¸nh Hïng, Phan H¶i Lª, NguyÔn Thanh H¶i, NguyÔn §¨ng 
Thµnh 10A4, THPT Chuyªn §H Vinh,  NguyÔn §×nh Ph−îng 11G, THPT NghÜa §µn, NghÖ An; Khæng §øc Huy, Bïi 
Quang Nam 10K, THPT Long Ch©u Sa, L©m Thao, L÷ Quèc Huy, NguyÔn Thu Ph−¬ng, T« Ngäc Hïng, Ng« Huy Cõ 
10Lý, §Æng Mü H¹nh 11K1, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Lª TuÊn Anh 12Lý, §inh V¨n Long, NguyÔn Huy 
B×nh 10Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh; Tr−¬ng Gia To¹i, Hoµng Minh T©n 11/2, NguyÔn Thanh B×nh 10/2, THPT 
Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; NguyÔn ThÞ Ngäc N÷ 10Lý, §Æng §×nh NhÊt, NguyÔn M¹nh TuÊn 12Lý, 
THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; NguyÔn VÜnh Phóc THPT Chuyªn Chî G¹o, Tr−¬ng Huúnh Ph¹m T©n 11Lý, 
THPT Chuyªn TiÒn Giang; Mai Huy Minh, TrÇn ThÞ H−¬ng Lan, NguyÔn H÷u Long, Kh−¬ng ThÞ HiÒn, §ç Thanh Hµ 
10F, §ç ViÖt Dòng 11F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Vò ThÞ Dung 10C6, THPT BC TrÇn Kh¸t Ch©n, VÜnh Léc, Lª §×nh 
Nam 10A1, THPT §«ng S¬n 1, Ng« Lª ViÖt §øc 12C1 THPT N«ng Cèng I, NguyÔn ViÕt Tuyªn 11A7 THPT Lª Lîi, Thä 
Xu©n, Thanh Ho¸; T« Thanh Hµ 11Lý, Vò ThÞ Nhung 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i B×nh; L−¬ng V¨n Hoµng 10A6, THPT 
Vïng Cao ViÖt B¾c, NguyÔn Trung Thµnh 10Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Tr−¬ng Th¸i Th«ng 10A3, TrÇn §¨ng 
Khoa 10Lý, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, VÜnh Long; T¹ Quang HiÖp 10A1, Ph¹m Minh Kh«i 12A2, NguyÔn 
C«ng B×nh 10A2, NguyÔn V¨n B×nh 10A3 THPT Yªn L¹c 1, NguyÔn V¨n Nam 10A1, THPT Yªn L¹c 2; §¹i M¹nh 
Tïng, Hoµng V¨n Thao, NguyÔn V¨n TuÊn 10A1, NguyÔn M¹nh C−êng 11A10, Vò Ngäc Duy, NguyÔn Duy Héi 10A3, 
Chu Hoµi L©m11A3 THPT Chuyªn VÜnh Phóc; Hoµng §øc Anh 10L, THPT Chuyªn Yªn B¸i. 

TH 2/17. Mét èng ruét gµ dïng ®Ó ®un n−íc cã c«ng suÊt kh«ng ®æi ®−îc ®Æt trong mét b×nh nhiÖt 
l−îng kÕ ®· cã chøa mét l−îng n−íc nµo ®ã. NÕu c¾m ®iÖn vµ ®æ thªm vµo b×nh n−íc ë C00  víi 
tèc ®é 1g/s th× nhiÖt ®é æn ®Þnh trong b×nh lµ .500C H·y x¸c ®Þnh nhiÖt ®é æn ®Þnh trong b×nh nÕu 
ta kh«ng ®æ thªm n−íc mµ cho thªm n−íc ®¸ ë nhiÖt ®é C00  víi tèc ®é 0,5g/s. Bá qua sù trao ®æi 



nhiÖt cña b×nh víi méi tr−êng xung quanh. Cho nhiÖt dung riªng cña n−íc lµ 4,2 kJ/(kg.K), nhiÖt 
nãng ch¶y riªng cña n−íc ®¸ lµ 335kJ/kg. 

Gi¶i:  XÐt khi ®æ n−íc vµo b×nh víi tèc ®é sg /1 . Gäi P lµ c«ng suÊt cña èng ruét gµ. 

 Khi nhiÖt ®é æn ®Þnh tøc lµ n¨ng l−îng do èng ruét gµ cung cÊp trong 1s võa ®ñ lµm cho 1g  n−íc 
t¨ng nhiÖt ®é tõ CC 00 500 → . 

¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng: ( )JtmcP 21050102,41011 33 =⋅⋅⋅⋅=⋅=⋅ −∆  

( )WP 210=⇒  

Khi cho ®¸ ë C00  víi tèc ®é sg /5,0 . Gi¶ sö ®¸ tan hÕt trong 1s ⇒ N¨ng l−îng cÇn cung cÊp lµ: 

( )JmQ 5,16710335105,0 33 =⋅⋅⋅=⋅= −λ  

Ta thÊy: PQ < . Do vËy ®¸ tan hÕt vµ n−íc cã nhiÖt ®é æn ®Þnh lµ 0>t . 

Ta cã: tcmmP ⋅⋅+⋅=⋅ λ1  

t⋅⋅⋅⋅+=⇔ − 33 102,4105,05,167210  

( )Jt 5,425,1672101,2 =−=⋅⇔  

( )Ct 024,20
1,2

5,42 ==⇔  

VËy nhiÖt ®é æn ®Þnh lµ: Ct 024,20=  

Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: NguyÔn Quang Huy K18B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG  Hµ Néi. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Ph¹m ThÞ Kim Thanh, NguyÔn V¨n Ph−¬ng 10A1, THPT Vâ ThÞ S¸u, HuyÖn §Êt §á, Bµ 
RÞa – Vòng Tµu; §ç V¨n Tu©n 11B, Ph¹m ThÕ M¹nh 12Lý, THPT Chuyªn B¾c Giang; NguyÔn V¨n Thµnh, NguyÔn 
Minh C−êng, NguyÔn C«ng D−ìng, NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, NguyÔn V¨n Giang, NguyÔn Huy HiÖp 10Lý, THPT 
Chuyªn B¾c Ninh; Ng« Ngäc Th¹ch, Vò §×nh Toµn 11Lý, §inh Thµnh Quang 10Lý, §Æng Nguyªn Ch©u, Ph¹m M¹nh 
Hïng, NguyÔn H÷u Nh©n 12Lý, Lª ThÞ Mü Hoa 10L, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn Thuú D−¬ng, 
NguyÔn Minh Huy 10A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; TrÇn Quang Kh¶i 12Lý, Hoµng Lª Quang NhËt 10Lý, 
THPT Chuyªn NguyÔn Du, §¨kL¨k; §inh C«ng Nguyªn, Hå SÜ Phong 11V0, THPT DL L−¬ng ThÕ Vinh, NguyÔn TiÕn 
Hïng 11B, ThÕ §øc B¸ch 11A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; NguyÔn V¨n S©m 11D, THPT Lª Quý §«n, Th¹ch Hµ, 
NguyÔn Xu©n §iÖp 10Lý, Tr−¬ng H÷u Vò LýK10, NguyÔn T¨ng Ph¸p, V−¬ng Quang Hïng 11Lý, Ng« ThÞ Thu H»ng 
12Lý THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Vò TuÊn Anh 10Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Tr·i, H¶i D−¬ng; Hoµng Träng Linh 10Lý, 
PTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; Hoµng Huy §¹t, NguyÔn TuÊn Anh, TrÇn Quèc ViÖt, §ç Trung HiÕu 12Lý, NguyÔn M¹nh 
Hïng 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; TrÇn Quèc Ch−¬ng 11Lý, Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK, §HQG Tp. Hå ChÝ 
Minh; Lª Thanh Tuyªn, §inh V¨n LuyÖn 10Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; NguyÔn Kh¸nh ThÞnh, 
NguyÔn V¨n Kh¸nh, Vâ Hµ TÜnh, NguyÔn ThÞ Quúnh Ng©n, Ph¹m Lª Hoµi Th−¬ng, NguyÔn Kh¸nh Hïng, TrÇn §×nh 
S¬n, L¹i Kim Kh¸nh 10A4, NguyÔn ViÕt Cao C−êng 45A4, Khèi Chuyªn, §H Vinh, Vò TuÊn Tó, NguyÔn Trung Qu©n, 
Lª Duy Kh¸nh, Hoµng Xu©n HiÕu 10A3, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; NguyÔn Thanh B×nh 10/2, THPT 
Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; KiÒu Anh 11Lý, THPT Chuyªn H¹ Long, Qu¶ng Ninh; NguyÔn TÊn Duy 
12Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; NguyÔn Hoµng S¬n A, NguyÔn V¨n §¹i, Ng« Huy Cõ, T« Minh TiÕn 10Lý, 
Hµ Kim Dung 11Lý, NguyÔn Ngäc Th¹ch 12B, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Ng« H¶i §¨ng 10Lý, THPT 
Chuyªn TiÒn Giang; NguyÔn M¹nh C−êng, TrÇn §¹i D−¬ng, Hµ ViÖt Anh, Lª b¸ Ngäc 10F, §ç ViÖt Dòng, Lª Quang 
Long, NguyÔn Tïng L©m, Lª V¨n §Þnh 11F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Lª §×nh Nam, NguyÔn V¨n Tr×nh 10A1, THPT 
§«ng S¬n 1, Ng« Lª ViÖt §øc 12C1 THPT N«ng Cèng I, Hoµng ViÖt C−êng 11A4 THPT §µo Duy Tõ, Thanh Ho¸; 
Ph¹m ThÞ Nguyªn K15Lý THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; §¹i M¹nh Tïng, NguyÔn V¨n TuÊn, T¹ Quang HiÖp, Hoµng 
V¨n Thao 10A1, NguyÔn C«ng B×nh 10A2, Vò Ngäc Duy 10A3 THPT Yªn L¹c 1, TrÇn Hång T©n 11D, THPT TrÇn Phó, 
§ç ViÖt Dòng, NguyÔn Thu HiÒn 11A1, THPT BC Hai Bµ Tr−ng, NguyÔn L©m Tíi 12A1, THPT Ng« Gia Tù,TrÇn Ngäc 



Linh, NguyÔn Ngäc H−ng, Ng« ViÖt C−êng, TrÇn Quèc Ph−¬ng 11A3, NguyÔn M¹nh Tø, NguyÔn TiÕn §¹t, Vò Duy 
Léc 10A3, Vò Ngäc Quang 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; Phan TÊt Kiªn 12T, THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, 
Yªn B¸i. 

TH 3/17. Ngµy xöa ngµy x−a, chuyÖn kÓ r»ng, sau mét ngµy lµm viÖc mÖt mái, ng−êi thî rÌn 
Akaba ®i qua mét con suèi nhá uèng n−íc. Khi nh×n xuèng n−íc theo ph−¬ng hîp víi mÆt n−íc 
mét gãc 045=α tho¹t nhiªn anh nhËn thÊy d−íi ®¸y suèi cã mét chiÕc nhÉn kim c−¬ng. Sung 
s−íng vµ h¹nh phóc, anh véi vµng léi xuèng suèi, ®Õn chç cã chiÕc nhÉn. Khi ®Õn n¬i, nh×n theo 
ph−¬ng th¼ng ®øng xuèng, anh ta ng¹c nhiªn khi thÊy tù nhiªn nã bÞ n©ng lªn cao h¬n lóc ®Çu, 
nh−ng kh«ng chÇn chõ anh thß tay xuèng nhÆt chiÕc nhÉn lªn vµ ®i ngay vÒ lµng. H·y gi¶i thÝch 
hiÖn t−îng mµ AKABA ®· nh×n thÊy. NÕu cho r»ng so víi lóc ®Çu anh ta nh×n th× nhÉn d−êng nh− 
®−îc n©ng lªn mét ®o¹n lµ 18,2 cm. Hái ®é s©u cña con suèi mµ AKABA ®Õn uèng n−íc lµ bao 
nhiªu. ChiÕt suÊt n−íc ë ®ã lµ 4/3.  

Gi¶i:  MÆt n−íc vµ kh«ng khÝ t¹o ra mét l−ìng chÊt ph¼ng khi AKABA nh×n víi gãc 045=α  kh«ng 
tho¶ m·n ®iÒu kiÖn t−¬ng ®iÓm cña l−ìng chÊt ph¼ng, cßn khi nh×n vu«ng gãc do tho¶ m·n ®iÒu 
kiÖn t−¬ng ®iÓm nªn AKABA sÏ thÊy ¶nh cña chiÕc nhÉn ®−îc n©ng lªn. 

Gäi A lµ chiÕc nhÉn ë ®¸y suèi vµ 'A  lµ ¶nh mµ AKABA nh×n thÊy. V× i∆  vµ r∆  lµ rÊt nhá nªn: 
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V× 2i  vµ 2r  rÊt nhá nªn: cmH 8,57=  

VËy ®é s©u cña suèi lµ 57,8cm 
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: NguyÔn C«ng D−ìng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn Minh C−êng, TrÇn Th¸i Hµ, NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý,  THPT Chuyªn B¾c Ninh; 
NguyÔn TiÕn Hïng 11B, ThÕ §øc B¸ch 11A, Ph¹m ViÖt §øc 12A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Ph¹m Quèc ViÖt, 
NguyÔn TuÊn Anh, Hoµng Huy §¹t, §ç Trung HiÕu, TrÇn Quèc ViÖt 12Lý, NguyÔn M¹nh Hïng, Mai V¨n Nguyªn 11Lý, 
THPT Chuyªn H−ng Yªn; T« Ngäc Hïng 10Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Ng« Lª ViÖt §øc 12C1 THPT 
N«ng Cèng I Thanh Ho¸; NguyÔn L©m Tíi 12A1, THPT Ng« Gia Tù, Ng« ViÖt C−êng, §oµn Anh Qu©n 11A3 THPT 
Chuyªn, VÜnh Phóc. 

TH 4/17. Hai b¶n tô ®iÖn ph¼ng ®−îc m¾c vµo mét nguån cã s.®.® E vµ ®iÖn trë trong r. C¸c b¶n tô 
®Æt th¼ng ®øng vµ ®−a mét b×nh lín chøa chÊt láng cã khèi l−îng riªng 1ρ  vµ h»ng sè ®iÖn m«i 1ε  
tíi s¸t mÐp d−íi cña c¸c b¶n tô. Khi ®ã chÊt láng sÏ b¾t ®Çu ®−îc hót vµo trong tô. Trong thêi gian 
thiÕt lËp c©n b»ng trong hÖ cã to¶ ra nhiÖt l−îng lµ Q. Hái l−îng nhiÖt to¶ ra trong hÖ nµy lµ bao 
nhiªu nÕu thay chÊt láng trªn b»ng mét chÊt láng kh¸c cã khèi l−îng riªng 2ρ  vµ h»ng sè ®iÖn m«i 

2ε . Bá qua søc c¨ng mÆt ngoµi. 

Gi¶i: Khi tô ®iÖn tÝch ®iÖn ®−îc ch¹m vµo khèi ®iÖn m«i láng, nã t¸c ®éng hót ®iÖn m«i vµo trong 
kho¶ng gi÷a hai b¶n (do ®iÖn m«i bÞ ph©n cùc bëi t¸c dông cña ®iÖn tr−êng gi÷a hai b¶n tô ®iÖn) vµ 
nh− vËy n¨ng l−îng cña hÖ gi¶m ®i. C«ng cña lùc ®iÖn tr−êng kÐo ®iÖn m«i lªn trong kho¶ng gi÷a 
hai b¶n tô ®iÖn biÕn thµnh thÕ n¨ng cña cét ®iÖn m«i trong träng tr−êng. C«ng nµy l¹i b»ng biÕn 
thiªn n¨ng l−îng cña hÖ tô ®iÖn - nguån vµ cã gi¸ trÞ:  
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trong ®ã H,ε  lµ ®iÖn m«i vµ chiÒu cao cña cét chÊt láng trong b¶n tô; hl,  lµ bÒ réng vµ chiÒu 
cao cña b¶n tô; d lµ kho¶ng c¸ch hai b¶n tô.  
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ThÕ n¨ng cét ®iÖn m«i: 
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ρ=  víi ρ  lµ khèi l−îng riªng ®iÖn m«i. 
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NhiÖt l−îng to¶ ra trªn ®iÖn trë trong cña nguån lµ: Q ( ) ( )
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Víi chÊt ®iÖn m«i 1ε  cã khèi l−îng riªng cña 1ρ  ta cã: 
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Víi chÊt ®iÖn m«i 2ε  khèi l−îng riªng cña 2ρ  ta cã: 
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§©y lµ nhiÖt l−îng to¶ ra trªn ®iÖn trë r  cña nguån khi tr¹ng th¸i c©n b»ng ®−îc thiÕt lËp. 



Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: TrÇn Ngäc Linh 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: §ç V¨n Tu©n 11B THPT Chuyªn B¾c Giang; Hoµng Huy §¹t, NguyÔn TuÊn Anh 12Lý, 
NguyÔn M¹nh Hïng 11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; KiÒu Anh 11Lý, THPT Chuyªn H¹ Long, Qu¶ng Ninh; Ng« Lª 
ViÖt §øc 12C1 THPT N«ng Cèng I, Bïi V¨n Trung 11F THPT Lam S¬n,  Thanh Ho¸; §ç ViÕt Dòng 11A1, THPT BC 
Hai Bµ Tr−ng, Ng« ViÖt C−êng 11A3, Vò Ngäc Quang 12A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
TH 5/17. Hai qu¶ cÇu kim lo¹i, b¸n kÝnh r ®−îc nèi víi nhau b»ng mét sîi d©y thÐp m¶nh, dµi l . 
C¸c qu¶ cÇu ®−îc ®Æt c¸ch mét ®iÖn tÝch ®iÓm Q mét ®o¹n R nh− h×nh vÏ (Víi rlR >>>> ). Hái 
®iÖn tÝch Q t¸c dông lªn hÖ hai qu¶ cÇu mét lùc b»ng bao nhiªu? §iÖn tÝch toµn phÇn cña hÖ 2 qu¶ 
cÇu b»ng 0. 
Gi¶i:  §iÖn tr−êng cña Q g©y ra c¸c ®iÖn tÝch ph©n cùc trªn c¸c qu¶ cÇu. Qu¶ 1 cã ®iÖn tÝch q, qu¶ 
2 cã ®iÖn tÝch q− . 
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Hai qu¶ cÇu lµ ®¼ng thÕ: 
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n: Ph¹m ViÖt §øc  12A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  Ph¹m M¹nh Hïng 12Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn M¹nh C−êng, 
NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Phan Huy §øc 11A4, THPT Phan Ch©u Trinh, §µ N½ng; TrÇn 
Quang Kh¶i 12Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Du, §¨kL¨k; NguyÔn ThÞ Thu Hµ 10Lý2, THPT Amterdam, L−¬ng Xu©n 
Thanh 12B, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; TrÇn Quèc ViÖt, NguyÔn TuÊn Anh, Ph¹m Quèc ViÖt 12Lý, THPT Chuyªn 
H−ng Yªn; Tr−¬ng ThÞ Thanh Mai A3K32, NguyÔn M¹nh Thµnh A3K31, THTP Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; 
Hoµng Minh T©m 11/2 THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; NguyÔn M¹nh TuÊn 12Lý, THPT Chuyªn Lª 
KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; KiÒu Anh 11Lý, THPT Chuyªn H¹ Long, Qu¶ng Ninh ; Chu TuÊn Anh 11 Lý THPT Chuyªn Th¸i 
Nguyªn; Ng« Lª ViÖt §øc 12C1 THPT N«ng Cèng I Thanh Ho¸. 

B¹n TrÇn Quèc Thµnh 12Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh, ®−îc phÇn th−ëng cña C«ng Ty 
FINTEC. Xin chóc mõng b¹n. 
 
Bæ sung danh s¸ch c¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng sè 16: 
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TH1/16: NguyÔn V¨n Ph−¬ng 10A1, THPT Vâ ThÞ S¸u, Bµ RÞa – Vòng Tµu; Bïi H¶i Nam, NguyÔn Anh C−¬ng, 
NguyÔn Huy HiÖp 11Lý, NguyÔn V¨n Giang 10Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; §Æng TrÇn Nguyªn, §inh Thµnh Quang 
10Lý, §Æng Nguyªn Ch©u 12Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; Cao Hoµng Long 11A3, THPT Chuyªn Lý Tù 
Träng, CÇn Th¬; §inh V¨n Tu©n 12A2, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; NguyÔn Thuú D−¬ng, NguyÔn §øc 
Chung, Lª ThÞ HuyÒn 10Lý, Tr−¬ng TuÊn Anh, NguyÔn Hµ Anh 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Ph¹m TuÊn HiÖp 11Lý, 
Phan H÷u ViÖt 10Lý, PTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; Lª Quèc 11A1, THPT Gia §Þnh, Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK, 
§HQG Tp. Hå ChÝ Minh; Ph¹m  Hïng M¹nh 10E, THPT TrÇn H−ng §¹o, NguyÔn §øc T©m 10Lý, THPT Chuyªn Lª 
Hång Phong, Nam §Þnh; TrÇn Th¸i Quang, Vâ Kú, Ph¹m V¨n HiÕu, TrÇn Ngäc Kh¸nh, §Æng Minh Hoµng, §Æng 
Quang Hoµng 10A3, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, §Æng Ngäc Trî, Vâ Hµ TÜnh, TrÇn §×nh S¬n, Vâ TuÊn §¹t, Ph¹m 
Lª Hoµi Th−¬ng, §Ëu Huy Hoµng, NguyÔn Thµnh S¬n, NguyÔn Kh¸nh Hïng 10A4, Khèi Chuyªn, §H Vinh, NghÖ An; 
NguyÔn Thanh B×nh 10/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; NguyÔn TÊn §¹t 10Lý, THPT Chuyªn Lª 
KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; Khæng §øc Huy 10K1, THPT Long Ch©u Sa 3, NguyÔn ThÞ Ngäc MÕn 11Lý, Ng« Huy Cõ 10Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Ph¹m NguyÔn Phi Giao, NguyÔn H÷u S¬ Phong, L©m TÊn Ph¸t 11Lý, THPT 
Chuyªn TiÒn Giang; TrÇn SÜ Kiªn, Lª Ph−¬ng Th¶o, Chu TuÊn Anh 11Lý, NguyÔn Yªn B×nh, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Liªn 
10Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; Ph¹m V¨n Hïng 12A1, THPT Quúnh C«i, HuyÖn Quúnh Phô, Ph¹m ThiÖn Minh 
10Lý, THPT Chuyªn Th¸i B×nh; Hoµng ViÖt C−êng 11A4, Lª Xu©n Sang 10C3, THPT §µo Duy Tõ, §ç ViÖt Dòng 11F, 
Hµ ViÖt Anh, Lª V¨n T©m, L−u M¹nh TiÕn 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; NguyÔn Huy Giang 10A3, 
NguyÔn H÷u Giang 11A2, THPT Yªn L¹c 1, NguyÔn V¨n Kh¸nh 10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 

TH2/16: NguyÔn H÷u §øc 12B, THPT Chuyªn B¾c Giang; NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; 
NguyÔn Hµ Tróc Giang 12D1, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; TrÞnh V−¬ng Quèc 11C4, THPT Hïng V−¬ng, 
Pleiku, Gia Lai; Ng« TuÊn §¹t 11A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; Ng« ThÞ Thu H»ng 12Lý, NguyÔn Hµ Anh 11Lý, 
THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Ph¹m TuÊn HiÖp 11Lý, PTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; L−¬ng Kim Doanh 10Lý, THPT Chuyªn 
Lª Hång Phong, Nam §Þnh; Lª Thanh Tuyªn 10Lý, THPT Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh; Lª Duy Kh¸nh, Hoµng 
Xu©n HiÖu, TrÇn Phóc Vinh, TrÇn Th¸i Quang 10A3, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NguyÔn ThÞ Quúnh Ng©n 10A4, 
Khèi Chuyªn, §H Vinh, NghÖ An; Lª Thanh Tó Nh©n 11Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, Qu¶ng TrÞ; Ph¹m Minh TuÊn, 
TrÇn ThÞ H−¬ng Lan 10F, TrÇn §¹i D−¬ng 11F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; NguyÔn Minh T©n 11Lý, THPT 
Chuyªn Th¸i Nguyªn. 

TH3/16: Huúnh Ph−íc HiÓn 12Lý, Vâ C«ng Long, Phan Nh©n 11Lý, THPT Chuyªn B¹c Liªu; Ph¹m ThÕ M¹nh 12B, 
THPT Chuyªn B¾c Giang; NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn H÷u Quèc §¹t 10Lý, §Æng 
Nguyªn Ch©u 12Lý, THTP Chuyªn Lª Quý §«n, B×nh §Þnh; NguyÔn Hµ Tróc Giang 12D1, B¹ch Ngäc Vinh, TrÇn 
NguyÔn DiÔm My 11/3, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; Vâ C«ng Nh©n 11T, THPT Sa §Ðc, §ång Th¸p; §Æng 
C«ng Kiªn, TrÞnh V−¬ng Quèc 11C4, Lª Thanh C−êng, Hå Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Gia Lai; 
§ç TuÊn Minh 11Lý, THPT Amsterdam, ThÕ §øc B¸ch, Ng« TuÊn §¹t 11A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; TrÇn §¾c 
Phi, NguyÔn ThÞ Linh, Lª Quèc Phong, TrÇn H¶i §¨ng, Tr−¬ng TuÊn Anh, NguyÔn Thµnh Lª 11Lý, Tr−¬ng H÷u Vò 
10Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh;  Ph¹m TuÊn HiÖp, TrÇn Quèc Huy 11Lý, PTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; Hoµng Huy §¹t 
12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Lª Quèc 11A1, THPT Gia §Þnh 1, Bïi Quang HiÓn 11Lý, Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK, 
§HQG Tp. Hå ChÝ Minh; L−¬ng Kim Doanh 10Lý, THPT Chuyªn Lª Hång Phong, Nam §Þnh; Ng« Huy Cõ 10Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; Hoµng Minh T©m 11/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; Vâ 
Hång KiÖt 11Lý, THPT  Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; Ph¹m NguyÔn Phi Giao, Tr−¬ng Mai Anh Quang 11Lý, Ng« 
H¶i §¨ng 10Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; NguyÔn Tïng L©m, Lª V¨n Duy, §ç ViÖt Dòng, Hµ ViÖt Anh 11F, Lª B¸ 
Ngäc 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; Ng« Thu Hµ, Chu TuÊn Anh 11Lý, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; 
NguyÔn H÷u Giang 11A2, THPT Yªn L¹c 1, NguyÔn M¹nh C−êng 10A10, NguyÔn V¨n B¾c, Bïi Duy Anh 10A3, TrÇn 
Ngäc Linh, TrÇn Quèc Ph−¬ng, §oµn Anh Qu©n, L−¬ng V¨n Th−ëng 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; NguyÔn TiÕn 
Giang 11Lý, THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, Yªn B¸i. 

TH4/16: Huúnh Ph−íc HiÓn 12Lý,  THPT Chuyªn B¹c Liªu; NguyÔn H÷u §øc 12B, THPT Chuyªn B¾c Giang; 
NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; Vâ H¸o Nh©n 10Lý, §Æng Nguyªn Ch©u 12Lý, THTP Chuyªn Lª 
Quý §«n, B×nh §Þnh; B¹ch Ngäc Vinh, TrÇn NguyÔn DiÔm My, L−¬ng Quúnh Nhi 11/3, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ 
N½ng; NguyÔn Thµnh Néi 12CT, THPT Chuyªn NguyÔn Du, §¨kL¨k; Vâ C«ng Nh©n 11T, THPT Sa §Ðc, §ång Th¸p; 
§Æng C«ng Kiªn, TrÞnh V−¬ng Quèc, NguyÔn ThÞ Ph−¬ng HiÒn 11C4, Hå Thanh Ph−¬ng 12C4, THPT Chuyªn Hïng 
V−¬ng, Gia Lai; ThÕ §øc B¸ch 11A, Khèi Chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi; TrÇn §¾c Phi,  Tr−¬ng TuÊn Anh, NguyÔn Hµ 
Anh  11Lý, Ng« ThÞ Thu H»ng  12Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Phan H÷u ViÖt 10Lý, PTNK TrÇn Phó, H¶i Phßng; Lª 
Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK, §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; Lª ThÞ Minh Ngäc, TrÇn Phóc Vinh 10A3, THPT Chuyªn Phan Béi 
Ch©u, NghÖ An; Hoµng Minh T©m 11/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; TrÇn ThÞ Lan H−¬ng 10Lý, 
Vâ Hång KiÖt 11Lý, THPT Chuyªn Lª KhiÕt, Qu¶ng Ng·i; Lª Thanh Tó Nh©n 11Lý, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, 



Qu¶ng TrÞ; Ng« H¶i §¨ng 10Lý, THPT Chuyªn TiÒn Giang; NguyÔn Tïng L©m, Lª V¨n Duy, §ç ViÖt Dòng 11F, TrÇn 
ThÞ Lan H−¬ng 10F, THPT Chuyªn Lam S¬n,Thanh Ho¸; Ng« Thu Hµ, Chu TuÊn Anh 11Lý, THPT Chuyªn Th¸i 
Nguyªn; NguyÔn TiÕn §¹t, §ç ChÝ Dòng, NguyÔn V¨n B¾c, NguyÔn Duy Néi 10A3, NguyÔn M¹nh C−êng 11A10, 
L−¬ng V¨n Th−ëng 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; NguyÔn TiÕn Giang 11Lý, THPT Chuyªn NguyÔn TÊt Thµnh, 
Yªn B¸i. 

TH5/16: NguyÔn H÷u §øc 12B, THPT Chuyªn B¾c Giang; NguyÔn Anh C−¬ng 11Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; B¹ch 
Ngäc Vinh, TrÇn NguyÔn DiÔm My  11/3, THPT Chuyªn Lª Quý §«n, §µ N½ng; Tr−¬ng H÷u Vò Lý K10, THPT Chuyªn 
Hµ TÜnh; Hoµng Huy §¹t, TrÇn Huy Hoµ 12Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Lª Quèc Kh¸nh 12Lý, PTNK, §HQG Tp. Hå 
ChÝ Minh; Hoµng Minh T©m 11/2, THPT Chuyªn NguyÔn BØnh Khiªm, Qu¶ng Nam; Hµ ViÖt Anh 10F, Lª Vò ViÖt Long 
11F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; TrÇn Ngäc Linh 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc. 
 
 

Gióp b¹n tù «n thi ®¹i häc 
 

I.  gi¶i bµi tËp tù «n luyÖn sè 19 th¸ng 3 n¨m 2005 
 
OL1/19. a) M¹ch cã thÓ b¾t ®−îc sãng khi tÇn sè f cña sãng trïng víi tÇn sè dao ®éng 

riªng 0f cña m¹ch, tøc lµ:  
LC

f
c

f
πλ 2

1
0 === . Suy ra LCcπλ 2=  = 250m. §©y lµ 

sãng v« tuyÕn thuéc d¶i sãng trung. 
 
b) Theo c©u a) m¹ch b¾t ®−îc sãng cã  m250=λ , v× vËy ®Ó b¾t ®−îc sãng cã b−íc sãng 
tõ 10m ®Õn 50m, ®Òu nhá h¬n 250m, th× ph¶i gi¶m C cña tô, b»ng c¸ch ghÐp xC nèi tiÕp 

víi C . Dïng c«ng thøc ë c©u a dÔ dµng nhËn thÊy r»ng 
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• Víi mm 10==′ λλ  ta cã 
6251

C
CC ==′ , suy ra .2,3

6241 pF
C

C x ==   
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 OL2/19. N¨ng l−îng cña m¹ch b»ng: )(25,0)(10.25,0
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 Khi )(3,0 Ai = , n¨ng l−îng tõ tr−êng b»ng:  )(09,0)(10.09,0
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1 32 mJJLiWt === − . 

 V× n¨ng l−îng trong m¹ch b¶o toµn, suy ra n¨ng l−îng ®iÖn tr−êng khi ®ã b»ng:               
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OL3/19. a) TÇn sè  dao ®éng riªng cña m¹ch lµ: )(5,318
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b) N¨ng l−îng cña m¹ch b»ng: ).(10.6,3
2

1 42
0 JCUW −==  

c) Lµm t−¬ng tù nh− Bµi tËp OL2/19, ta tÝnh ®−îc ).(10.9,8 2 Ai −=  

d) Muèn duy tr× dao ®éng trong m¹ch víi 0U nh− tr−íc, tøc víi n¨ng l−îng nh− tr−íc, ta 
ph¶i cã c«ng suÊt cung cÊp = n¨ng l−îng tiªu hao = P. Ta cã:  
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==   MÆt kh¸c, ta ®~ biÕt n¨ng l−îng trong m¹ch: 
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Thay vµo biÓu thøc trªn cña P, ta cã:  

)(72
2

1

2

1 2
02

0 J
L

CRU
RIP µ=== . 

II.  bµi tËp tù «n luyÖn vÒ giao thoa ¸nh s¸ng vµ quang h×nh häc  
 

OL1/20. Trong thÝ nghiÖm I©ng vÒ giao thoa ¸nh s¸ng, c¸c khe 1S  vµ 2S  ®−îc chiÕu s¸ng 

bëi nguån s¸ng S. Cho mmaSS 8,021 == , kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn quan s¸t 
mD 6,1= .  

a) TÝnh b−íc sãng ¸nh s¸ng ®¬n s¾c trong thÝ nghiÖm. BiÕt kho¶ng v©n .1mmi =  
b) XÐt tr−êng hîp nguån ph¸t ¸nh s¸ng tr¾ng cã b−íc sãng n»m trong kho¶ng 

.75,04,0 mm µλµ <<  H~y x¸c ®Þnh b−¬c sãng cña c¸c bøc x¹ ®¬n s¾c cã v©n 

s¸ng trïng víi v©n s¸ng bËc 5 cña ¸nh s¸ng tÝm (cã b−íc sãng mt µλ 4,0= ).    

OL2/20. Trong thÝ nghiÖm I©ng vÒ giao thoa ¸nh s¸ng, c¸c khe 1S  vµ 2S  ®−îc chiÕu s¸ng 

bëi nguån s¸ng S. Cho mmaSS 2,021 == , kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn quan s¸t 
mD 1= .  

a) BiÕt kho¶ng c¸ch gi÷a 6 v©n s¸ng liªn tiÕp lµ 1,5cm. T×m b−íc sãng λ  cña ¸nh 
s¸ng do nguån S ph¸t ra. 

b) DÞch nguån s¸ng S theo ph−¬ng song song víi hai khe mét kho¶ng mmy 75,15= . 
Hái v©n s¸ng trung t©m dich chuyÓn mét kho¶ng b»ng bao nhiªu? Cho biÕt 
kho¶ng c¸ch tõ S ®Õn mµn chøa hai khe lµ mL 5,0= . Khi ®ã v©n t¹i t©m O (t©m 
mµn ¶nh) lµ v©n s¸ng hay tèi? 

 
OL3/20. Mét l¨ng kÝnh lµm b»ng thñy tinh cã chiÕt suÊt 2=n  vµ tiÕt diÖn th¼ng lµ tam 
gi¸c ABC c©n (AB = AC) ®Æt trong kh«ng khÝ víi A lµ gãc chiÕt quang. Mét tia s¸ng ®¬n 
s¾c ®i tõ kh«ng khÝ vµ n»m trong tiÕt diÖn th¼ng chiÕu vµo mÆt bªn AB cña l¨ng kÝnh . Tia 
s¸ng ®i qua l¨ng kÝnh cho tia lã cã gãc lÖch b»ng mét nöa gãc chiÕt quang.  

a) TÝnh gãc chiÕt quang A. 
b) §Æt l¨ng kÝnh sao cho tia s¸ng song song víi ®¸y BC vµ cho tia khóc x¹ gÆp mÆt 

®¸y BC. Tia khóc x¹ nµy cã bÞ ph¶n x¹ toµn phÇn ë ®ã kh«ng? T¹i sao? Chøng 
minh r»ng kÕt qu¶ nµy kh«ng phô thuéc vµo chiÕt suÊt cña l¨ng kÝnh. 

 
OL4/20. ThÊu kÝnh héi tô vµ g−¬ng ph¼ng G cã cïng kÝch th−íc vµ ®−îc ®Æt nh− h×nh vÏ. 
§iÓm s¸ng S n»m trªn trôc chÝnh vµ tr−íc thÊu kÝnh. Ng−êi ta thÊy cã hai vÞ trÝ cña S c¸ch 



nhau 2 (cm) cã  ¶nh qua hÖ quang häc trªn l¹i trïng víi chÝnh S. BiÕt kho¶ng c¸ch tõ 
g−¬ng ®Õn thÊu kÝnh lµ 24(cm). 

a) T×m tiªu cù cña thÊu kÝnh. 
b) Thay ®iÓm s¸ng S b»ng vËt ph¼ng nhá AB ®Æt vu«ng gãc víi trôc chÝnh cña thÊy 

kÝnh. Ph¶i dÞch chuyÓn g−¬ng ph¼ng ®Õn vÞ trÝ c¸ch thÊu kÝnh bao nhiªu ®Ó ¶nh 
cña AB qua hÖ quang häc cã kÝch th−íc kh«ng ®æi víi mäi vÞ trÝ cña AB tr−íc 
thÊu kÝnh. 

 
 

T×m hiÓu s©uT×m hiÓu s©uT×m hiÓu s©uT×m hiÓu s©u thªm thªm thªm thªm vËt lý s¬ cÊp vËt lý s¬ cÊp vËt lý s¬ cÊp vËt lý s¬ cÊp    
Nh÷ng nghÞch lý n¨ng l−îng Nh÷ng nghÞch lý n¨ng l−îng Nh÷ng nghÞch lý n¨ng l−îng Nh÷ng nghÞch lý n¨ng l−îng     

    Phan Hång Minh 
 
Tr−íc hÕt, chóng ta ph©n tÝch mét nghÞch lý næi tiÕng trong vËt lý s¬ cÊp: Mét chiÕc «t« ®å ch¬i cã 
d©y cãt ®−îc lªn hÕt cì, ch¹y víi vËn tèc v. Bá qua sù mÊt m¸t n¨ng l−îng do ma s¸t, cã thÓ xem 
r»ng thÕ n¨ng W cña d©y cãt ®−îc biÕn hoµn toµn thµnh ®éng n¨ng cña xe. XÐt qu¸ tr×nh nµy 
trong mét hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh kh¸c chuyÓn ®éng víi vËn tèc v ®èi víi mÆt ®Êt vµ tíi gÆp chiÕc 
xe ®å ch¬i. Trong hÖ quy chiÕu nµy, vËn tèc cña chiÕc xe lµ 2v, tøc lµ lín h¬n gÊp ®«i, cßn ®éng 
n¨ng cña nã lín h¬n gÊp 4 lÇn tøc lµ 4W. V× trong hÖ quy chiÕu chuyÓn ®éng, «t« ngay tõ ®Çu ®· 
cã ®éng n¨ng W, nªn do sù xo¾n cña d©y cãt mµ ®éng n¨ng cña xe ®· t¨ng thªm 3W, chø kh«ng 
ph¶I lµ W trong hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh ban ®Çu. Tuy nhiªn, thÕ n¨ng cña d©y cãt trong c¶ 2 tr−êng 
hîp chØ lµ W mµ th«i. T¹i sao vËy? 

 
Së dÜ cã nghÞch lý nµy lµ do trong c¸c lý luËn ®−a ra ta ®· kh«ng tÝnh ®Õn ®éng n¨ng cña Tr¸i §Êt 
vµ sù thay ®æi cña nã khi cã t−¬ng t¸c cña b¸nh xe ®èi víi ®−êng. NÕu tÝnh to¸n chi li ®Õn sù thay 
®æi ®ã th× nãi chung sÏ kh«ng cã  nghÞch lý nµo c¶ vµ tÊt nhiªn, ®Þnh luËt b¶o toµn vÉn ®−îc tho¶ 
m·n. 
Tr−íc hÕt, ta h·y kh¶o s¸t hÖ quy chiÕu trong ®ã Tr¸i §Êt lóc ®Çu ®øng yªn. Trong hÖ quy chiÕu 
nµy, tr−íc khi ch¹y, ®éng n¨ng cña «t« b»ng 0. Khi «t« b¾t ®Çu ch¹y víi vËn tèc v, Tr¸i §Êt sÏ cã 
vËn tèc V theo h−íng ng−îc l¹i (V<0). Do ®éng l−îng cña hÖ ®−îc b¶o toµn nªn 0=+ MVmv  
(1) ë ®©y m lµ khèi l−îng cña xe vµ M lµ khèi l−îng Tr¸I §Êt. 
V× lùc t¸c dông lªn Tr¸i §Êt tõ phÝa b¸nh xe kh«ng ® qua t©m Tr¸I §Êt, nªn ngoµi vËn tèc V cña 
chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn ra, Tr¸i §Êt cßn chuyÓn ®éng quay víi vËn tèc gãc ω  nµo ®ã (h×nh vÏ). B©y 
giê ta t¹m quªn ®I chuyÓn ®éng quay nµy vµ h·y xem Tr¸I §Êt chØ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn. 
Khi lªn d©y cãt, thÕ n¨ng W cña nã ®−îc biÕn thµnh ®éng n¨ng cña xe vµ cña Tr¸i §Êt: 
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2

1

2

1
MVmvW += (2) 

Rót V tõ (1) råi thay vµo (2), ta ®−îc: 

S 
G 




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
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mmv
W 1

2

2

(3) 

V× khèi l−îng m cña xe ®å ch¬i rÊt nhá h¬n khèi l−îng M cña Tr¸I §Êt 






 << 1
M

m
, nªn tõ (3) ta 

thÊy r»ng thùc tÕ thÕ n¨ng cña d©y cãt biÕn thµnh ®éng n¨ng cña xe. 
B©y giê, ta xÐt chÝnh qu¸ tr×nh nµy trong hÖ quy chiÕu thø hai trong ®ã vËn tèc cña ®å ch¬I vµ Tr¸i 
§Êt ban ®Çu ®· lµ v. §éng l−îng toµn phÇn cña hÖ ban ®Çu b»ng vmM )( + . Sau khi xe ch¹y, 
vËn tèc cña xe ®èi víi hÖ quy chiÕu nµy b©y giê lµ v2 , cßn vËn tèc cña Tr¸i §Êt ký hiÖu lµ 1V . 
Theo ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng: 

vMmMVvm )()2( 1 +=+ (4) 

§éng n¨ng cña xe khi ®ang ch¹y lµ 
2

)2( 2vm
vµ cña Tr¸i §Êt b»ng 

2

2
1MV

. §é biÕn thiªn cña 

®éng n¨ng toµn phÇn b»ng: 

( ) 22
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2

2

1

2

1
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1
vMmMVvmE +−+=∆  (5) 

Rót 1V tõ (4) thay vµo (5), ta thu ®−îc: 
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Sau mét sè phÐp biÕn ®æi ®¹i sè ®¬n gi¶n, biÓu thøc (6) cã d¹ng: 
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mmv
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 (7) 

So s¸nh vÕ ph¶I cña (7) víi (3), ta thÊy r»ng trong tr−êng hîp nµy ®é biÕn thiªn ®éng n¨ng cña c¶ 
hÖ ®óng b»ng thÕ n¨ng W cña d©y cãt. 
Sù biÕn thiªn ®éng n¨ng cña xe khi ch¹y trong hÖ quy chiÕu nµy ®óng lµ lín gÊp 3 lÇn ®é biÕn 
thiªn ®éng n¨ng cña xe trong hÖ quy chiÕu g¾n víi Tr¸i §Êt. Tuy nhiªn ®é biÕn thiªn ®éng n¨ng 
cña Tr¸i §Êt cïng cì nh− ®é biÕn thiªn ®éng n¨ng cña xe, ®iÒu nµy kh¸c víi sù biÕn thiªn n¨ng 
l−îng cña Tr¸i §Êt trong hÖ quy chiÕu xuÊt ph¸t, trong ®ã ®é biÕn thiªn nµy lµ rÊt nhá, kh«ng ®¸ng 
kÓ. Trong hÖ quy chiÕu míi, b¸nh xe ®ang ch¹y c¶n trë chuyÓn ®éng cña Tr¸i §Êt lµm cho ®éng 
n¨ng cña nã gi¶m. Sù t¨ng ®éng n¨ngcña chiÕc xe ®å ch¬I trong hÖ quy chiÕu nµy x¶y ra kh«ng 
chØ nhê thÕ n¨ng cña d©y cãt mµ cßn do sù gi¶m ®éng n¨ng cña  Tr¸i §Êt. 
VÝ dô võa xÐt ë trªn lµ mét minh ho¹ trùc quan cho thÊy viÖc xem c¸I g× lµ quan träng trong hiÖn 
t−îng kh¶o s¸t vµ c¸I g× cã thÓ bá qua ph¶I hÕt søc thËn träng. 
Sau ®©y mêi c¸c b¹n cïng t×m hiÓu mét sè vÝ dô t−¬ng tù. 

C©u hái 1: Gia tèc trong c¸c hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh cã b»ng nhau???  
Trong ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng, cã c«ng thøc liªn hÖ gi÷a c«ng suÊt vµ lùc ph¸t ®éng nh− sau: 

vFP .=  víi v lµ vËn tèc chuyÓn ®éng cña vËt. Tuy nhiªn, khi ta xÐt trong mét vÝ dô cô thÓ nh− 
sau, d−êng nh− sÏ xuÊt hiÖn nh÷ng nghÞch lý kh«ng nhá. 
Mét con tµu vò trô bay trong kh«ng gian, gi¶ sö tµu nhËn ®−îc mét c«ng suÊt kh«ng ®æi P tõ ®éng 
c¬. Ng−êi ta quan s¸t chuyÓn ®éng cña tµu trong 2 hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh: hÖ quy chiÕu  O (xyz) 
vµ hÖ quy chiÕu O’ ( ''' zyx ) chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu so víi hÖ quy chiÕu O theo ph−¬ng chuyÓn 

®éng cña tµu, vËn tèc cña O’ so víi O lµ '
0v . Coi tµu kh«ng chÞu mét lùc c¶n nµo. (xÐt c¸c hiÖn 



t−îng x¶y ra ë ®©y lµ phi t−¬ng ®èi tÝnh, tøc lµ hoµn toµn tu©n theo c¸c ®Þnh luËt cña c¬ häc cæ 
®iÓn Newton). 

 

Trong hÖ O, c«ng suÊt tµu nhËn ®−îc tõ ®éng c¬ lµ: 

),cos(... vFvFvFP ==  

Víi F lµ t¸c dông cña ®éng c¬ vµo tµu, v
�

 lµ vËn tèc cña tµu. 
Trong chuyÓn ®éng cña tµu, do F

�

 vµ v
�

 cïng chiÒu  nªn  ( ) VFPVF ⋅=⇒= 0,cos
��

 (1). 

Trong hÖ 'O  tµu cã vËn tèc '
0' vVv
�

�

� −= , c«ng suÊt mµ tµu nhËn ®−îc tõ ®éng c¬ lµ: 

( )'
0'.''. vvFvFP −==  (2).  

C−êng ®é lùc t¸c ®éng vµo tµu trong hÖ O: 
V

P
F =  (3) 

C−êng ®é lùc t¸c ®éng vµo tµu trong hÖ 'O : 
'
0

'
vV

P
F

−
=  (4). 

Do 0'
0 ≠v  nªn tõ (1) vµ (2) suy ra: 

'

'
'

m

F

m

F
FF ≠⇒≠ . 

Víi a
m

F =  lµ gia tèc cña tµu trong hÖ O  vµ '
'

a
m

F =  lµ gia tèc cña tµu trong hÖ 'O . 

Nh− vËy ta cã 'aa ≠  (5). 
Tøc lµ gia tèc cña tµu xÐt trong hÖ quy chiÕu O vµ 'O  lµ kh¸c nhau.  
MÆt kh¸c ta thÊy r»ng:  

Trong hÖ O: 
dt

dV
a =  

Trong hÖ 'O : 
( )

dt

dV

dt

vVd
a =

−
=

'
0'   

Tøc lµ gia tèc cña tµu kh«ng thay ®æi khi xÐt trong hai hÖ qui chiÕu qu¸n tÝnh O vµ 'O . VËy theo 
b¹n, trong hai kÕt luËn (5) vµ (6), kÕt luËn nµo ®óng. 

C©u hái 2: trë l¹i víi nghÞch lý cña lß xo vµ n¨ng l−îng ®µn håi. 
Mét vËt cã khèi l−îng m liªn kÕt víi mét lß xo th«ng qua mét rßng räc cè ®Þnh, lß xo cã mét ®Çu g¾n 
xuèng mÆt ph¼ng ngang P cßn vËt m tr−ît kh«ng ma s¸t trªn mÆt bµn n»m ngang (h×nh vÏ ), bµn 
®−îc  
g¾n chÆt víi P.  
 

)6('aa =⇒  



 
§Çu tiªn kÐo vËt m cho lß xo gi·n ra, sau ®ã th¶ cho vËt chuyÓn ®éng tù do. Gäi 0t lµ thêi ®iÓm lóc 

vËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng, 1t lµ thêi ®iÓm lß xo trë vÒ tr¹ng th¸I ban ®Çu, lóc ®ã toµn bé n¨ng l−îng 
tÝch luü trong lß xo ®−îc biÕn thµnh ®éng n¨ng cña vËt. 
XÐt sù chuyÓn ®éng cña vËt trong hai hÖ qui chiÕu: HÖ O(xyz) trong ®ã hÖ thèng trªn ®øng yªn vµ 
hÖ O’(x’y’z’) chuyÓn ®éng ®Òu víi vËn tèc  V  ®èi víi hÖ O(xyz) cïng chiÒu chuyÓn ®éng cña vËt. 
Trong hÖ O:  
Gäi vËn tèc cña vËt t¹i 0t  lµ 0V  ( 00 =V ), vËn tèc cña vËt t¹i t 1 lµ v1 . T¹i 0t ®éng n¨ng cña vËt lµ:             
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W . T¹i 1t  ®éng n¨ng cña vËt lµ :
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W = . DÔ dµng thÊy ®−îc n¨ng l−îng lß xo 
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Trong hÖ 'O :  

Gäi vËn tèc cña vËt t¹i 0t  lµ '
0V
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§éng n¨ng cña vËt t¹i 1t lµ :
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N¨ng l−îng tÝch luü trong lß xo lµ: 
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Nh− vËy lµ WW ≠' ( v× 01 ≠vv ), ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ n¨ng l−îng tÝch luü trong lß xo phô thuéc vµo 
hÖ qui chiÕu. NÕu vËy  ta cho hÖ thèng trªn ®øng yªn vµ tÝch luü cho lß xo mét n¨ng l−îng, sau ®ã 
cho hÖ chuyÓn ®éng vµ ®Ó lß xo gi¶i phãng n¨ng l−îng ®· tÝch tr÷ , ta sÏ thu ®−îc mét n¨ng l−îng 
kh¸c víi n¨ng l−îng ban ®Çu tÝch luü trong lß xo. Tr¸i víi ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng.  
 

B¹n nµo cã lêi gi¶i ®óng vµ nhanh nhÊt c¶ hai c©u hái (trong vßng 4 tuÇn) sÏ nhËn ®−îc 
phÇn quµ cña nhµ tµi trî Nokia mét ®iÖn tho¹i di ®éng Nokia 2300. 
 

 
 



 

gióp b¹n gióp b¹n gióp b¹n gióp b¹n tù tù tù tù «n tËp«n tËp«n tËp«n tËp    
 

®Ò «n tËp CUèI N¡M líp 10 
 
C©u1. Mét ®Üa trßn ®ång chÊt, khèi l−îng 1kg ®−îc ®Æt th¼ng ®øng trªn mÆt ph¼ng 
nghiªng cã gãc nghiªng 030=α  so víi ph−¬ng ngang. §Üa ®−îc gi÷ nhê mét sîi d©y AB 
n»m ngang (®Çu A g¾n ®iÓm cao nhÊt cña ®Üa, ®Çu B g¾n víi mÆt ph¼ng nghiªng). Cho 

2/10 smg = . 
a) TÝnh c¸c lùc t¸c dông vµo ®Üa. 
b) T×m ®iÒu kiÖn cña hÖ sè ma s¸t ®Ó ®Üa c©n b»ng. 

§S: a) NFTNN ms 68,2,10 === ;  b) 267,0≥k  

C©u 2. Mét thanh cøng nhÑ dµi 3L cã thÓ quay tù do xung quanh trôc th¼ng ®øng ®i qua 
mét ®iÓm cña thanh vµ c¸ch mét ®Çu cña nã mét kho¶ng L. §Çu gÇn trôc quay g¾n qu¶ 
cÇu nhá m, ®Çu kia g¾n qu¶ cÇu 2m. §−a thanh ®Õn vÞ trÝ n»m ngang råi th¶ nhÑ. X¸c ®Þnh 
vÞ trÝ vËn tèc cña qu¶ cÇu m khi nã ®Õn ®iÓm cao nhÊt. Bá qua søc c¶n cña kh«ng khÝ. 

§S: 3/2gLV =  

C©u 3.  Mét sîi d©y mÒm ®ång tÝnh, khèi l−îng m, chiÒu dµi ml 2=  ®−îc v¾t qua mét 
rßng räc cè ®Þnh. Khi c©n b»ng hai nh¸nh d©y cã ph−¬ng th¼ng ®øng. TruyÒn cho mét ®Çu 
d©y mét vËn tèc smV /10 =  h−íng th¼ng ®øng xuèng. Bá qua mäi ma s¸t. X¸c ®Þnh vËn 
tèc cña d©y khi nã võa rêi khái rßng räc. Bá qua kÝch th−íc cña rßng räc. 

§S: 3,74m/s 
C©u 4. Mét xy lanh h×nh trôc th¼ng ®øng chøa khÝ ë nhiÖt ®é T, pÝtt«ng cã khèi l−îng m 
vµ tiÕt diÖn S. Cho ¸p suÊt khÝ quyÓn lµ 0P . Khi ®Æt mét vËt 3m lªn pÝt t«ng th× khi c©n 

b»ng thÓ tÝch cña khÝ gi¶m ®i mét nöa. T×m nhiÖt ®é 'T  cña khÝ khi ®ã. 
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C©u 5. Mét mol khÝ lý t−ëng thùc hiÖn mét qu¸ tr×nh biÕn ®æi sao cho thÓ tÝch phô thuéc 
vµo nhiÖt ®é theo quy luËt: 2aVT =  (a lµ mét h»ng sè). T×m c«ng mµ mol khÝ thùc hiÖn 
khi gi~n në tõ thÓ tÝch 0V  ®Õn 03V . 

§S: 2
04 RVa  

 

§Ò «n tËp CUèI N¡M líp 11 
 
C©u1. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ: Ω21 =R , ®iÖn trë cña ampe kÕ rÊt nhá, ®iÖn trë cña 
v«n kÕ rÊt lín. Khi kho¸ K më vµ ®ãng th× sè chØ cña ampe kÕ vµ v«n kÕ lÇn l−ît lµ: 
(1,5A; 6V) vµ (3A; 4V). 

a) TÝnh E, r, 32; RR . 



b) Thay thÕ kho¸ K bëi mét ®iÖn trë 4R . T×m  4R  ®Ó c«ng suÊt tiªu thô trªn nã lµ lín 
nhÊt. 

 
 
 
 
 

§S: a) ΩΩΩ 3,4,2;12V ;  b) Ω5,4  
C©u 2. Hai vßng d©y trßn cã b¸n kÝnh cmR 10= , cã t©m trïng nhau ®Æt vu«ng gãc víi 
nhau. C−êng ®é dßng ®iÖn ch¹y trong hai vßng lµ AII 221 == . H~y x¸c ®Þnh h−íng vµ 
®é lín vÐct¬ c¶m øng tõ t¹i t©m O cña hai vßng d©y. 

§S: T61024 −⋅  
C©u 3. Cho hÖ thèng nh− h×nh vÏ. Thanh dÉn lCD = , khèi l−îng m, tr−ît th¼ng ®øng 
kh«ng ma s¸t trªn hai thanh ray trong mét tõ tr−êng ®Òu B n»m ngang. Khi æn ®Þnh thanh 
CD tr−ît ®Òu víi vËn tèc v . Bá qua ®iÖn trë cña d©y nèi, ®iÖn trë cña hai ray vµ cña thanh 
CD. 

a) T×m v , chiÒu vµ ®é lín dßng ®iÖn c¶m øng trong m¹ch. 
b) T×m c«ng suÊt to¶ nhiÖt trªn ®iÖn trë R khi Êy. 
c) B©y giê hÖ thèng ®−îc ®Æt trong mÆt ph¼ng n»m ngang vµ tõ tr−êng cã ph−¬ng 

th¼ng ®øng. TruyÒn cho thanh CD mét vËn tèc 0v  vu«ng gãc víi thanh. T×m 
qu~ng ®−êng mµ thanh ®i ®−îc ®Õn khi dõng l¹i. 
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C©u 4. Mét khung d©y dÉn h×nh vu«ng ABCD ®Æt gÇn mét d©y dÉn th¼ng dµi v« h¹n 
mang dßng ®iÖn I. C¹nh AB n»m song song víi d©y dÉn. TÞnh tiÕn khung d©y ra xa d©y 
dÉn. Gi¶i thÝch t¹i sao trong khung d©y l¹i xuÊt hiÖn dßng ®iÖn. X¸c ®Þnh chiÒu dßng ®iÖn 
®ã. 

C©u 5. Mét thanh kim lo¹i chiÒu dµi cml 20=  quay trong mÆt ph¼ng n»m ngang xung 
quanh mét trôc th¼ng ®øng ®i qua mét ®Çu thanh víi vËn tèc gãc srad /10=ω . BiÕt 
thµnh phÇn th¼ng ®øng cña c¶m øng tõ cña Tr¸i §Êt lµ T5105 −⋅ . T×m hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a 
hai ®Çu thanh. 
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§Ó d¹y vµ häc tèi m«n VËt lý 

KiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan 
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Bïi Gia ThÞnh 

LTS. Tõ nhiÒu n¨m nay, ph−¬ng ph¸p tr¾c nghiÖm ®\ ®−îc nhiÒu n−íc sö dông nh− mét ph−¬ng ph¸p 
chñ yÕu trong viÖc kiÓm tra, ®¸nh gi¸ chÊt l−îng d¹y häc phæ th«ng. ë n−íc ta, ph−¬ng ph¸p nµy ®\ 
®−îc mét sè tr−êng sö dông tuy ch−a ®−îc th−êng xuyªn. N¨m häc 2003 – 2004, Bé GD - §T ®\ ra ®Ò 
kiÓm tra, ®¸nh gi¸ líp 10 theo ch−¬ng tr×nh c¶i c¸ch gi¸o dôc vµ dù ®Þnh trong vµi n¨m tíi sÏ ra ®Ò thi 
theo ph−¬ng ph¸p nµy. §Ó b¹n ®äc cã ®iÒu kiÖn t×m hiÓu s©u h¬n vÒ ph−¬ng ph¸p tr¾c nghiÖm kh¸ch 
quan, chóng t«i xin giíi thiÖu bµi viÕt sau ®©y cña t¸c gi¶ Bïi Gia ThÞnh, chuyªn viªn ViÖn ChiÕn l−îc 
vµ Ch−¬ng tr×nh Gi¸o dôc. 
 
   I. Tr¾c nghiÖm tù luËn vµ tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. Tr¾c nghiÖm ®−îc coi lµ c«ng cô 
dïng ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é mµ mét c¸ nh©n lµm ®−îc so víi chuÈn hoÆc so víi nh÷ng ng−êi 
kh¸c cïng lµm trong mét lÜnh vùc cô thÓ. Trong ph¹m vi d¹y häc, tr¾c nghiÖm ®−îc coi lµ 
c«ng cô ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh so víi môc tiªu m«n häc. C¨n cø vµo 
d¹ng thøc cña tr¾c nghiÖm ng−êi ta ph©n thµnh tr¾c nghiÖm tù luËn vµ tr¾c nghiÖm kh¸ch 
quan.  
I.1. Tr¾c nghiÖm tù luËn.  Tr¾c nghiÖm tù luËn lµ lo¹i h×nh c©u hái hoÆc bµi tËp mµ häc 
sinh ph¶i viÕt ®Çy ®ñ c¸c c©u tr¶ lêi hoÆc bµi gi¶i. §©y chÝnh lµ lo¹i h×nh c©u hái vµ bµi 
tËp mµ l©u nay chóng ta vÉn quen dïng ®Ó ra c¸c ®Ò kiÓm tra viÕt. ë ®©y ta sÏ kh«ng bµn 
vÒ lo¹i tr¾c nghiÖm nµy. 
I.2.Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan lµ lo¹i h×nh c©u hái, bµi tËp mµ 
c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi ®~ cã s½n, hoÆc nÕu häc sinh ph¶i tù viÕt c©u tr¶ lêi th× c©u tr¶ lêi 
ph¶i lµ c©u ng¾n vµ chØ duy nhÊt cã mét c¸ch viÕt ®óng. Tr¾c nghiÖm nµy ®−îc gäi lµ 
“kh¸ch quan” v× tiªu chÝ ®¸nh gi¸ lµ ®¬n nhÊt, hoµn toµn kh«ng phô thuéc vµo ý muèn 
“chñ quan” cña ng−êi chÊm. So víi tr¾c nghiÖm tù luËn th× tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã 
mét sè −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm sau. 
−u ®iÓm: 

+ Bµi kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan bao gåm rÊt nhiÒu c©u hái nªn cã thÓ bao 
qu¸t mét ph¹m vi rÊt réng cña néi dung ch−¬ng tr×nh. Nhê ®ã mµ c¸c ®Ò kiÓm tra b»ng 
tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã tÝnh toµn diÖn vµ hÖ thèng h¬n so víi ®Ò kiÓm tra b»ng tr¾c 
nghiÖm tù luËn. 

+ Cã tiªu chÝ ®¸nh gi¸ ®¬n nhÊt, kh«ng phô thuéc vµo ý muèn chñ quan cña ng−êi 
chÊm. Do ®ã kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ kh¸ch quan h¬n so víi tr¾c nghiÖm tù luËn. 

+ Sù ph©n bè cña c¸c bµi kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan ®−îc tr¶i trªn mét 
phæ réng h¬n nhiÒu. Nhê ®ã cã thÓ ph©n biÖt ®−îc râ rµng h¬n c¸c tr×nh ®é häc tËp cña 
häc sinh, thu ®−îc th«ng tin ph¶n håi ®Çy ®ñ h¬n vÒ qu¸ tr×nh d¹y vµ häc. 

+ Cã thÓ sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i trong viÖc chÊm ®iÓm vµ ph©n tÝch kÕt qu¶ 
kiÓm tra. Do ®ã viÖc chÊm bµi vµ ph©n tÝch kÕt qu¶ kh«ng cÇn nhiÒu thêi gian. 
Nh−îc ®iÓm: 
       + Kh«ng cho phÐp ®¸nh gi¸ n¨ng lùc diÔn ®¹t cña häc sinh còng nh− kh«ng cho thÊy 
qu¸ tr×nh suy nghÜ cña häc sinh ®Ó tr¶ lêi mét c©u hái hoÆc gi¶i mét bµi tËp. Do ®ã nÕu 
chØ sö dông h×nh thøc tr¾c nghiÖm nµy trong kiÓm tra, ®¸nh gi¸ th× viÖc kiÓm tra ®¸nh gi¸ 
cã thÓ trë thµnh yÕu tè cã t¸c dông h¹n chÕ viÖc rÌn luyÖn kü n¨ng diÔn ®¹t cña häc sinh. 
       + ViÖc biªn so¹n ®Ò kiÓm tra rÊt khã vµ mÊt nhiÒu thêi gian. 
II. C¸c d¹ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan th−êng dïng 

II.1. D¹ng c©u hái cã nhiÒu lùa chän. C©u hái nhiÒu lùa chän gåm 2 phÇn: 
+ PhÇn dÉn (cßn gäi lµ phÇn gèc) tr×nh bµy mét vÊn ®Ò, mét c©u hái hoÆc mét c©u 
ch−a hoµn chØnh. 



+ PhÇn tr¶ lêi (cßn gäi lµ phÇn lùa chän) gåm mét sè c©u tr¶ lêi hoÆc mÖnh ®Ò (th−êng 
lµ 4) ®Ó tr¶ lêi hoÆc ®iÒu chØnh phÇn dÉn. Trong sè c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi chØ cã mét 
ph−¬ng ¸n ®¸p øng ®óng yªu cÇu cña phÇn dÉn. 
VÝ dô 1. Khi mét xe buýt t¨ng tèc ®ét ngét th× hµnh kh¸ch: 

A. dõng l¹i ngay. 
B. chói ng−êi vÒ phÝa tr−íc. 
C. ng¶ ng−êi vÒ phÝa sau. 
D. ng¶ ng−êi sang bªn c¹nh. 

 
II.2. D¹ng c©u hái ®óng, sai.  
PhÇn dÉn cña d¹ng tr¾c nghiÖm nµy tr×nh bµy mét néi dung nµo ®ã mµ häc sinh ph¶i ®¸nh 
gi¸ lµ ®óng hay sai. PhÇn tr¶ lêi chØ cã hai ph−¬ng ¸n ®óng (kÝ hiÖu b»ng ch÷ §) vµ sai (kÝ 
hiÖu b»ng ch÷ S). 

VÝ dô. C¸c c©u sau ®©y, c©u nµo ®óng, c©u nµo sai? 
1. Sè ®o ®é biÕn thiªn néi n¨ng trong qu¸ tr×nh truyÒn nhiÖt lµ QU =∆ .       

2. Mét vËt cã nhiÖt ®é cµng cao th× nhiÖt l−îng cµng lín.                                
3. Trong sù truyÒn nhiÖt kh«ng cã sù chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng tõ d¹ng            
nµy sang d¹ng kh¸c.   
4. Trong qu¸ tr×nh truyÒn nhiÖt vµ thùc hiÖn c«ng, néi n¨ng cña vËt                  
lu«n kh«ng ®æi. 

II.3. D¹ng c©u hái lo¹i ghÐp ®«i.  

Lo¹i c©u nµy ®−îc tr×nh bµy thµnh hai d~y, mét d~y lµ phÇn dÉn tr×nh bµy nh÷ng néi 
dung muèn kiÓm tra (kh¸i niÖm, ®Þnh nghÜa, ®Þnh luËt, hiÖn t−îng v.v..), mét d~y lµ 
phÇn tr¶ lêi tr×nh bµy c¸c néi dung (c©u, mÖnh ®Ò, c«ng thøc v.v..) phï hîp víi néi 
dung cña phÇn dÉn. §Ó tr¸nh sù ®o¸n mß cña häc sinh ng−êi ta th−êng ®Ó sè c©u lùa 
chän lín h¬n sè c©u dÉn. 
VÝ dô. GhÐp mçi néi dung ë cét 1, 2, 3, ... víi mét néi dung t−¬ng øng ë cét a, b, c, 
.... 
1. KhÝ lý t−ëng     
2. C«ng thøc cña ®Þnh luËt B«il¬ - Marièt  
3. C«ng thøc cña ®Þnh luËt Sacl¬   
4.C«ng thøc cña ®Þnh luËt Gay Luyxac  
5. Ph−¬ng tr×nh Clapªr«ng – Men®ªlªep  
6. §iÒu kiÖn chuÈn  

a. cã ®¬n vÞ lµ J/mol.K. 
b. cã nhiÖt ®é 273K vµ ¸p suÊt Pa510013,1 ⋅ . 
c. pV = const. 

d. const
T

P = . 

e. cã gi¸ trÞ lµ 33104,22 m⋅ . 
g. c¸c ph©n tö ®−îc coi lµ chÊt ®iÓm  vµ chØ t−¬ng t¸c khi va ch¹m. 

       h. RT
m

pV
µ

= .  



       i. const
T

V =  

III. Quy tr×nh biªn so¹n mét ®Ò kiÓm tra viÕt 
III.1. X¸c ®Þnh môc tiªu kiÓm tra. CÇn x¸c ®Þnh râ bµi kiÓm tra dïng ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ häc tËp cña häc sinh sau nh÷ng bµi nµo, ch−¬ng nµo, sau mét häc kú hoÆc sau c¶ 
n¨m häc. 
III.2. X¸c ®Þnh néi dung kiÓm tra. ViÖc x¸c ®Þnh néi dung vÒ kiÕn thøc vµ kü n¨ng 
cÇn ®¸nh gi¸ ®Ó ®−a vµo ®Ò kiÓm tra ph¶i dùa trªn nh÷ng môc tiªu cô thÓ ®~ ghi trong 
ch−¬ng tr×nh m«n häc. §©y lµ viÖc lµm c«ng phu ®ßi hái ng−êi lµm ph¶i qu¸n triÖt c¸c 
môc tiªu cô thÓ cña tõng bµi, tõng ch−¬ng, cña toµn bé ch−¬ng tr×nh. ViÖc x¸c ®Þnh 
néi dung kiÓm tra cã thÓ ®−îc thùc hiÖn theo nh÷ng b−íc cô thÓ sau ®©y: 
- LiÖt kª c¸c lÜnh vùc kiÕn thøc vµ kü n¨ng cÇn kiÓm tra. 
- LiÖt kª c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña tõng lo¹i lÜnh vùc mµ häc sinh ph¶i nhí vµ 

nhËn biÕt ®−îc. §©y lµ yªu cÇu n¾m kiÕn thøc vµ kü n¨ng ë tr×nh ®é thÊp nhÊt, 
th−êng ®−îc gäi lµ tr×nh ®é “nhËn biÕt”. 

- LiÖt kª c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña tõng lÜnh vùc mµ häc sinh ph¶i gi¶i thÝch, so 
s¸nh, minh ho¹, t×m  vÝ dô ...®−îc. §©y lµ yªu cÇu n¾m kiÕn thøc vµ kü n¨ng ë 
tr×nh ®é cao h¬n, th−êng ®−îc gäi lµ “th«ng hiÓu”. 

- LiÖt kª c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña tõng lÜnh vùc mµ häc sinh ph¶i vËn dông 
®−îc vµo nh÷ng t×nh huèng míi. §©y lµ yªu cÇu n¾m kiÕn thøc vµ kü n¨ng ë tr×nh 
®é cao nhÊt, th−êng ®−îc gäi lµ “vËn dông”. 

  III.3. Lùa chän c¸c d¹ng tr¾c nghiÖm t−¬ng øng víi yªu cÇu kiÓm tra. §Ó cã thÓ vËn 
dông ®−îc nh÷ng −u ®iÓm cña c¸c lo¹i tr¾c nghiÖm, trong mét bµi kiÓm tra cã thÓ ®ång 
thêi sö dông c¶ tr¾c nghiÖm kh¸ch quan lÉn tr¾c nghiÖm tù luËn. 

- Tr¾c nghiÖm tù luËn th−êng ®−îc dïng cho c¸c yªu cÇu vÒ gi¶i thÝch hiÖn t−îng, 
kh¸i niÖm, ®Þnh luËt..., gi¶i c¸c bµi tËp ®Þnh l−îng. Do ®ã, tr¾c nghiÖm tù luËn 
th−êng ®−îc dïng cho nh÷ng yªu cÇu ë tr×nh ®é cao nhÊt lµ tr×nh ®é “vËn dông”. 

- Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã thÓ dïng cho mäi yªu cÇu ë mäi tr×nh ®é. Th−êng th× 
“c©u ®óng, sai” vµ “c©u ghÐp ®«i” ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tr×nh ®é “nhËn biÕt” vµ 
“th«ng hiÓu”, “c©u hái nhiÒu lùa chän” cã thÓ dïng ®Ó ®¸nh gi¸ c¶ ba tr×nh ®é 
“nhËn biÕt”, “th«ng hiÓu” vµ “vËn dông” còng nh− cã thÓ dïng cho c¶ bµi tËp ®Þnh 
tÝnh vµ ®Þnh l−îng. 

III.4. X©y dùng ma trËn cña ®Ò kiÓm tra. 
ViÖc x©y dùng ma trËn cña ®Ò kiÓm tra ®−îc tiÕn hµnh theo c¸c b−íc sau: 

- X¸c ®Þnh sè l−îng c©u (item) sÏ ra trong ®Ò kiÓm tra. §èi víi häc sinh líp 10 
trung b×nh mçi item tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cÇn kh«ng qu¸ 1,5 phót ®Ó ®äc vµ tr¶ 
lêi; mçi item tr¾c nghiÖm tù luËn cÇn kh«ng qu¸ 10 phót ®Ó lµm bµi vµ viÕt c©u tr¶ 
lêi. Nh− vËy, mét ®Ò kiÓm tra 15 phót kh«ng nªn cã qu¸ 10 items, mét ®Ò kiÓm tra 
1 tiÕt kh«ng nªn cã qu¸ 30 items. 

- X¸c ®Þnh sè items cho mçi lo¹i tr¾c nghiÖm. §èi víi mét ®Ò kiÓm tra 1 tiÕt m«n 
vËt lý ë líp 10 th× tû lÖ sau ®©y cã thÓ chÊp nhËn ®−îc. 
+ Mét c©u tr¾c nghiÖm ghÐp ®«i víi d−íi 10 néi dung (th−êng ®Ó 8 néi dung ë cét 

tr¸i vµ   
        10 néi dung ë cét ph¶i). 

+ 20 c©u mçi c©u cã 4 lùa chän. 
+ Kh«ng qu¸ 2 c©u tr¾c nghiÖm tù luËn. 



- H×nh thµnh ma trËn: hµng ngang cña ma trËn ghi lÜnh vùc kiÕn thøc cÇn kiÓm tra, 
hµng däc ghi tr×nh ®é yªu cÇu cÇn kiÓm tra, trong c¸c « ghi sè l−îng c¸c items. 
Vi dô. §Ó kiÓm tra ch−¬ng V vµ VI cã thÓ cã ma trËn nh− sau. 

   
ChÊt khÝ C¬ së cña nhiÖt ®éng lùc häc   

NhËn 
thøc 

CÊu t¹o 
chÊt 

C¸c ®¼ng 
qu¸ tr×nh 

Ph−¬ng 
tr×nh tr¹ng 
th¸i 

Néi n¨ng Nguyªn 
lÝ N§LH 

§éng 
c¬ 
nhiÖt 

Céng 

NhËn biÕt 1 2 2 2 1 1 9 
Th«ng 
hiÓu 

2 3 3 1 2 1 12 

VËn dông 1 2 2 1 2 1 9 
Céng 4 7 7 4 5 3 30 

 
Cuèi cïng, viÕt c¸c items theo ma trËn, x©y dùng ®¸p ¸n vµ thang ®iÓm. 

IV. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý khi biªn so¹n ®Ò kiÓm tra 

Do tr×nh ®é cña häc sinh vµ ®iÒu kiÖn vÒ c¬ së vËt chÊt ë tõng vïng, miÒn vµ tõng 
tr−êng rÊt kh¸c nhau, nªn ®Ó ®¶m b¶o tÝnh kh¶ thi cña bµi kiÓm tra cÇn cã nh÷ng thay 
®æi thÝch hîp vÒ néi dung còng nh− vÒ møc ®é khã dÔ. Tuy nhiªn cÇn l−u ý nh÷ng 
®iÓm sau ®©y: 
+ Ph¶i ®¶m b¶o thÓ hiÖn ®−îc nh÷ng môc tiªu c¬ b¶n ghi trong ch−¬ng tr×nh. Kh«ng 
h¹ thÊp còng nh− n©ng cao mét c¸ch tuú tiÖn møc ®é khã cña ®Ò kiÓm tra theo ý muèn 
hoµn toµn chñ quan cña ng−êi d¹y. 
+ Cã thÓ thay ®æi tû lÖ c¸c items tr¾c nghiÖm tù luËn vµ kh¸ch quan, nh−ng trong mäi 
tr−êng hîp ®Òu ph¶i cè g¾ng sö dông h×nh thøc tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. 
 + §Ó tr¸nh viÖc häc sinh hái nhau khi lµm bµi, nªn thay ®æi thø tù c¸c items hoÆc thø 
tù c¸c ph−¬ng ¸n lùa chän trong mét items ®Ó t¹o ra nh÷ng ®Ò kiÓm tra cã néi dung 
nh− nhau nh−ng cã cÊu t¹o kh¸c nhau. Nh÷ng ®Ò kiÓm tra nµy cã thÓ ®−îc dïng nhiÒu 
lÇn. 
 + §Ó cã thÓ sö dông ®Ò kiÓm tra nhiÒu lÇn kh«ng nªn ®Ó häc sinh lµm bµi vµo tê giÊy 
in ®Ò kiÓm tra mµ lµm bµi ra mét tê giÊy riªng cã ghi râ hä vµ tªn. 

 


