
    
C©u hái tr¾c nghiÖm C©u hái tr¾c nghiÖm C©u hái tr¾c nghiÖm C©u hái tr¾c nghiÖm     

    
Trung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ së    
(Líp 7, ch−¬ng tr×nh míi) 
 
TNCS1/5. Ta nh×n thÊy MÆt Tr¨ng v×: 

A. MÆt Tr¨ng lµ nguån s¸ng. 
B. MÆt Tr¨ng lµ vËt s¸ng. 
C. Ban ®ªm trêi tèi chØ cã MÆt Tr¨ng s¸ng. 
D. ¸nh s¸ng tõ M¨t Tr¨ng truyÒn vµo m¾t ta. 

H·y chän kÕt luËn ®óng. 
 
TNCS2/5. H·y tr¶ lêi ®óng hoÆc sai cho c¸c kÕt luËn sau: 

A. Ban ®ªm ta kh«ng nh×n thÊy MÆt Trêi v× lóc nµy MÆt Trêi kh«ng ph¸t ra ¸nh s¸ng. 
B. Ban ngµy ta nh×n râ c©y v× c©y ph¸t ra ¸nh s¸ng chiÕu vµo m¾t ta. 
C. Ta nh×n thÊy hoa cóc mÇu vµng v× cã ¸nh s¸ng mÇu vµng tõ hoa cóc truyÒn vµo m¾t ta. 
D. VËt s¸ng kh¸c nguån s¸ng ë chç nã kh«ng tù ph¸t ra ¸nh s¸ng. 

 
TNCS3/5. ChØ ra kÕt luËn sai trong c¸c kÕt luËn sau: 

A. Tia s¸ng lµ ®−êng th¼ng cã mòi tªn chØ h−íng. 
B. Tia s¸ng lµ ®−êng truyÒn cña ¸nh s¸ng. Chïm s¸ng hÑp song song ®−îc coi lµ mét tia s¸ng. 
C. Chïm s¸ng gåm v« sè tia s¸ng ph¸t ra tõ nguån s¸ng. 
D. Chïm s¸ng héi tô lµ chïm s¸ng trong ®ã c¸c tia s¸ng giao nhau t¹i mét ®iÓm. 

 
TNCS4/5. H·y tr¶ lêi ®óng hoÆc sai c¸c kÕt luËn sau: 

A. ¸nh s¸ng tõ ngän ®Ìn trªn bê truyÒn xuèng ®¸y ao theo ®−êng th¼ng. 
B. Vµo mïa hÌ, ¸nh s¸ng MÆt Trêi truyÒn xuèng mÆt ®−êng nhùa kh«ng theo ®−êng th¼ng. 
C. Khi bËt ®Ìn ®iÖn ta thÊy ®Ìn s¸ng ngay v× ¸nh s¸ng tõ ngän ®Ìn truyÒn tøc thêi ®Õn m¾t ta. 
D. ¸nh s¸ng truyÒn tõ ngän ®Ìn bµn xuèng trang s¸ch trªn bµn theo nh÷ng ®−êng th¼ng. 

 
TNCS5/5. Chän ra kÕt luËn ®óng trong c¸c kÕt luËn sau: 

A. Bãng tèi lµ phÇn trªn mµn kh«ng nhËn ®−îc ¸nh s¸ng. 
B. Bãng nöa tèi lµ phÇn trªn mµn chØ nhËn ®−îc mét phÇn ¸nh s¸ng cña nguån s¸ng chiÕu tíi. 
C. N¬i x¶y ra nhËt thùc mét phÇn chÝnh lµ n¬i cã bãng nöa tèi cña MÆt Tr¨ng trªn Tr¸i §Êt. 
D. Sù truyÒn th¼ng cña ¸nh s¸ng lµ nguyªn nh©n cña hiÖn t−îngnhËt thùc vµ nguyÖt thùc. 

 
TTTTrung häc phæ th«ngrung häc phæ th«ngrung häc phæ th«ngrung häc phæ th«ng    
 

TN1/5.   Ph¸t biÓu nµo sau ®©y ®óng ®èi víi h¹t chuyÓn ®éng trªn mét ®−êng trßn n»m ngang víi vËn 
tèc gãc kh«ng ®æi? 

A) VÐc t¬ ®éng l−îng kh«ng ®æi nh−ng ®éng n¨ng thay ®æi 
B) §éng n¨ng kh«ng thay ®æi nh−ng vÐc t¬ ®éng l−îng thay ®æi. 
C) C¶ ®éng n¨ng vµ vÐc t¬ ®éng l−îng ®Òu kh«ng thay ®æi 
D) C¶ ®éng n¨ng vµ vÐc t¬ ®éng l−îng ®Òu thay ®æi 

 
TN2/5.   Kim phót cña mét ®ång hå lín dµi 3.0m. VËn tèc gãc trung b×nh cña nã sÏ lµ: 

A) 1,4.10-4rads-1;  
B) 1,7.10-3rads-1;   
C) 5,2.10-3rads-1;   



D) 1,0.10-1rads-1;  
E) 3,0.10-1rads-1; 

 
TN3/5.   §Ó t×m c«ng suÊt ra cña mét ®éng c¬ ®iÖn ng−êi ta bè trÝ thÝ nghiÖm nh− h×nh vÏ. Mét b¸nh 
xe nhá cã ®−êng kÝnh 0,5m ®−îc g¾n vµo trôc cña ®éng c¬. D©y treo c¸c träng vËt v¾t qua b¸nh xe 
sÏ ®øng yªn khi c¸c träng vËt cã khèi l−îng nh− chØ ra trªn h×nh. NÕu b¸nh xe quay ®−îc 20 vßng 
trong mét gi©y th× c«ng suÊt ra cña ®éng c¬ sÏ lµ: 
A) 200W    B) 300W    C) 500W    D) 600W    E) 700W 
 

                          
TN4/5.   Trong m¹ch ®iÖn sau ®©y hiÖu ®iÖn thÕ ®Æt vµo hai 
®Çu XY cña ®o¹n m¹ch lµ 3V. Dßng ®iÖn qua ®iÖn trë 5Ω 
b»ng: 
A)  (15/8)A     B)  (4/3)A     C)  (3/5)A     D)  (3/8)A      
 
TN5/5.   S¬ ®å m¹ch ®iÖn sau ®©y dïng ®Ó ®o søc ®iÖn ®éng cña mét 
pin nhiÖt ®iÖn. Khi ®iÒu chØnh cho biÕn trë b»ng 3,00Ω th× dßng qua ®iÖn 
kÕ b»ng 0. Gi¸ trÞ cña ®iÖn trë R b»ng:  
A)  195Ω     B)  495Ω     C)  995Ω     D)  1995Ω 
 
 
 
 
 

Giíi thiÖu c¸c ®Ò thi 
 

H−íng dÉn ®Ò thi olympic vËt lý ch©u ¸ 
PhÇn thùc hµnh 

(Xem VL&TT sè 4 th¸ng 12 n¨m 2003) 
 

I. X¸c ®Þnh ®iÖn dung 
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§iÒu kiÖn ®Ó maxP  lµ 
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Ghi chó:  §å thÞ tuyÕn tÝnh sÏ lµ 
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Mét ph−¬ng ph¸p kh¸c, tõ c«ng thøc: 
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Ghi chó: §å thÞ biÓu diÔn 2R  theo 
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, vµ C ®−îc x¸c ®Þnh tõ giao ®iÓm víi trôc y. 
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      §iÖn trë 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2,5 ®iÓm)      (sè ®iÓm d÷ liÖu =17:  2,5 ®; >13 :  2,0 ®; >9: 1,5 ®; >3: 1,0 ®; ≤3:  0,5 ®) 
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 (1,5 ®iÓm):     ®å thÞ tèt 
 (0,5 ®iÓm): gi¸ trÞ ®óng 
 



f) §å thÞ tuyÕn tÝnh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ph©n tÝch ®å thÞ: ®é dèc 60 004 10 W, /a= = × Ω ; giao ®iÓm víi trôc 
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Mét ph−¬ng ¸n kh¸c cho ®å thÞ tuyÕn tÝnh 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ph©n tÝch ®å thÞ:  giao ®iÓm víi trôc y 
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(1,5 ®iÓm):  ®å thÞ tèt 
(0,5 ®iÓm):  gi¸ trÞ ®óng 
 
 
g) −íc l−îng sai sè cña c¸c gi¸ trÞ  cña C thu ®−îc ë e) (0,25 ®iÓm) 



 −íc l−îng sai sè cña c¸c gi¸ trÞ  cña C thu ®−îc ë f) (0,25 ®iÓm) 
   
 
 
 
 

®Ò ra kú nµy 
trung häc trung häc trung häc trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së    
 
CS1/5. Hai chiÕc tµu thñy chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu trªn biÓn. Tµu 1 vµo lóc 12h tr−a ë phÝa B¾c mét 
hßn ®¶o nhá, c¸ch ®¶o nµy 40 dÆm vµ tiÕp tôc ch¹y vÒ h−íng §«ng víi vËn tèc 15 dÆm/h. Cßn tµu 2 
vµo lóc 8h s¸ng l¹i ë phÝa §«ng hßn ®¶o nãi trªn, c¸ch ®¶o nµy 100 dÆm, vµ chuyÓn ®éng vÒ phÝa 
Nam víi vËn tèc 15 dÆm/h. X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch nhá nhÊt cña hai con tµu vµ ®iÒu ®ã x¶y ra ë thêi 
®iÓm nµo?      
 
CS2/5. Ng−êi ta trén n−íc nãng vµ n−íc l¹nh theo hai c¸ch sau: 
C¸ch 1: §æ tõ tõ theo thµnh b×nh kgm1 n−íc nãng ë nhiÖt ®é 1T  vµo kgm2  n−íc l¹nh ë nhiÖt ®é 

2T . 
C¸ch 2: §æ tõ tõ theo thµnh b×nh kgm2  n−íc l¹nh vµo kgm1  n−íc nãng nãi trªn. BiÕt 12 2mm = . 
a) Tr−êng hîp nµo qu¸ tr×nh truyÒn nhiÖt xÈy ra nhanh h¬n? 
b) T×m nhiÖt ®é cña hçn hîp khi c©n b»ng nhiÖt b»ng ph−¬ng ph¸p ®å thÞ. 
 
CS3/5. 1. Cã 5 ®iÖn trë gièng nhau, lóc ®Çu m¾c 3 ®iÖn trë thµnh mét m¹ch, sau ®ã m¾c thªm 2 ®iÖn 
trë cßn l¹i th× ®iÖn trë m¹ch ®iÖn sau nhá h¬n 4 lÇn so víi ®iÖn trë cña m¹ch ®iÖn lóc ®Çu. VÏ s¬ ®å 
m¹ch ®iÖn lóc ®Çu vµ lóc sau. 
2. Ng−êi ta m¾c nèi tiÕp bé ®iÖn trë lóc sau nãi trªn víi mét bé bãng ®Ìn gåm 2 bãng lo¹i 6V - 6W vµ 
4 bãng lo¹i 3V - 1,5W, tÊt c¶ ®−îc m¾c vµo nguån ®iÖn cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi 15V th× thÊy c¸c 
®Ìn ®Òu s¸ng b×nh th−êng. T×m gi¸ trÞ cña mçi ®iÖn trë ®· m¾c trong bé ®iÖn trë nãi trªn. 
 
CS4/5. §Ó héi tô ¸nh s¸ng vµo mét diÖn tÝch nhá, ng−êi ta nghÜ ra mét thiÕt bÞ nh− h×nh vÏ. ThiÕt bÞ 
nµy lµ mét èng h×nh nãn, mÆt trong ph¶n x¹ tèi ¸nh s¸ng. C¸c tia s¸ng xuÊt ph¸t tõ nguån S sau khi 
ph¶n x¹ nhiÒu lÇn liªn tiÕp sÏ ®i vµo lç AA’, lç nµy cã thÓ nhá tuú ý. Nhê vËy ¸nh s¸ng sÏ héi tô vµo 
mét diÖn tÝch nhá. §Ò ¸n nµy cã thÓ thùc hiÖn ®−îc kh«ng? Gi¶i thÝch. 
 
 
 
 
 
 
 

trung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ngtrung häc phæ th«ng    
    
Th1/5.Th1/5.Th1/5.Th1/5. Mét vËt nhá khèi l−îng m ®Æt trªn mÆt bµn n»m ngang. T¸c dông mét lùc theo ph−¬ng hîp 
víi ph−¬ng ngang mét gãcα . Khi vËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng th× gãcα  thay ®æi theo quy luËt α =ks, 
víi s lµ qu·ng ®−êng mµ vËt ®i ®−îc vµ k lµ mét h»ng sè d−¬ng. TÝnh vËn tèc cùc ®¹i cña vËt. Bá qua 
ma s¸t.  

Nguyªn V¨n H¹nh (NghÖ An) 
ThThThTh2222/5./5./5./5. Mét d©y kim lo¹i cøng m¶nh ®−îc uèn sao cho nÕu ®Æt trôc Oy trïng víi mét phÇn cña d©y th× 
phÇn cßn l¹i cña nã trïng víi ®å thÞ cña hµm sè 3axy =  víi x >0 (xem h×nh vÏ). Quay ®Òu d©y trªn 

ϕ 
S • 

A 

A
’  



theo phÇn th¼ng ®øng cña d©y víi vËn tècω . Mét h¹t cã khèi l−îng m ®−îc ®Æt sao cho cã thÓ 
chuyÓn ®éng kh«ng ma s¸t däc theo d©y. T×m to¹ ®é ( 00; yx ) cña h¹t ë vÞ trÝ c©n b»ng vµ chu kú dao 
®éng bÐ cña h¹t xung quanh vÞ trÝ c©n b»ng ®ã. 

V¨n Xu©n (Hµ Néi), st  

                                                         
 
ThThThTh3333/5./5./5./5. §Ó x¸c ®Þnh h»ng sè ®o¹n nhiÖt Vp CC /=γ  cña khÝ kh«ng lý t−ëng, mét nhµ thùc nghiÖm 

®· tiÕn hµnh nh− sau. «ng ta thùc hiÖn mét qu¸ tr×nh ®¼ng ¸p  21→  vµ mét qu¸ tr×nh ®¼ng tÝch 
31→  sao cho trong ®ã néi n¨ng cña khÝ trong hai qu¸ tr×nh ®ã thay ®æi mét l−îng nhá nh− nhau. 

KÕt qu¶ thùc nghiÖm cho thÊy sù thay ®æi nhiÖt ®é trong qu¸ tr×nh ®¼ng tÝch lín gÊp ba lÇn trong qu¸ 
tr×nh ®¼ng ¸p, vµ trong qu¸ tr×nh ®¼ng ¸p mét phÇn ba nhiÖt l−îng nhËn ®−îc ®−îc chuyÓn thµnh 
c«ng mµ khÝ thùc hiÖn. H·y x¸c ®Þnh h»ng sè γ . 

NguyÔn §øc Long (Hµ Néi)     
ThThThTh4444/5./5./5./5. Mét m¹ch ®iÖn gåm c¸c ®iÖn trë nh− h×nh vÏ ®−îc t¹o thµnh theo c¸ch sau. XuÊt ph¸t tõ mét 
h×nh vu«ng c¹nh cã chiÒu dµi L, ®iÖn trë R. Nèi trung ®iÓm c¸c c¹nh cña h×nh vu«ng b»ng d©y ®iÖn 
trë trªn ®Ó t¹o thµnh mét h×nh vu«ng míi vµ cø tiÕp tôc nh− thÕ ®Õn v« h¹n. H·y x¸c ®Þnh ®iªn trë 
gi÷a hai ®Ønh ®èi diªn cña h×nh vu«ng ban ®Çu. (Coi tÊt c¶ c¸c d©y ®iÖn trë trong m¹ch cã cïng tiÕt 
diÖn vµ cïng ®iÖn trë suÊt).  

NguyÔn Xu©n Quang (Hµ Néi)     
 

                                
 
ThThThTh5555/5./5./5./5. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh vÏ. Hai hép ®en X vµ Y chØ chøa c¸c phÇn tö: ®iÖn trë thuÇn, cuén 
d©y thuÇn c¶m vµ tô m¾c nèi tiÕp. §Æt vµo hai ®Çu A vµ C mét hiÖu ®iÖn thÕ xoay chiÒu cã gi¸ trÞ hiÖu 
dông U vµ tÇn sè f thay ®æi ®−îc.  

1) Khi f = 50Hz, th× c¸c v«n kÕ ®Òu chØ 60V vµ ampe kÕ chØ 2A.  
a) BiÕt hiÖu ®iªn thÕ hai ®Çu v«n kÕ 1V  sím pha 3/π  so víi hiÖu ®iÖn thÕ hai  
®Çu v«n kÕ 2V . X¸c ®Þnh hiÖu ®iÖn thÕ hiÖu dông ACU  

b) Cho biÕt ABu  cïng pha víi c−êng ®é dßng ®iÖn. H·y t×m c¸c phÇn tö trong X vµ Y.  

2) Khi f = 100Hz, biÕt biÓu thøc dßng ®iÖn lµ )(200sin22 Ati π= , hiÖu ®iÖn thÕ hai ®Çu 

1V sím pha so víi c−êng ®é dßng ®iÖn lµ 6/π  vµ trÔ pha so víi hiÖu ®iÖn thÕ hai ®Çu 

2V còng lµ 6/π . 
a) ViÕt biÓu thøc hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a A vµ C. 



b) X¸c ®Þnh c¸c phÇn tö trong X vµ Y.  
Chu V¨n Biªn (§H Hång §øc –Thanh Ho¸) 

Lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 
 

                            C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn vÜ ®¹i   
                                    (tiÕp theo kú tr−íc) 

 R. Feynman  
 

 Mét ng−êi kh¸c còng muèn quan s¸t nh÷ng ®iÒu nh− vËy trong con tµu cña m×nh. Tia chíp loÐ s¸ng, 
ë ®iÓm x xuÊt hiÖn ®iÖn tÝch vµ cïng thêi ®iÓm ®ã ë ®iÓm y t¹i ®Çu kia con tµu, ®iÖn tÝch biÕn mÊt. Chó 
ý lµ ®iÒu ®ã x¶y ra ®ång thêi vµ hoµn toµn phï hîp víi nh÷ng quan niÖm cña chóng ta vÒ sù b¶o toµn 
®iÖn tÝch. NÕu chóng ta mÊt ªlectr«n t¹i mét n¬i th× t×m thÊy nã ë mét n¬i kh¸c, nh−ng gi÷a hai n¬i 
kh«ng cã g× dÞch chuyÓn c¶. Gi¶ sö  sù xuÊt hiÖn vµ biÕn mÊt ®iÖn tÝch cã kÌm theo mét chíp s¸ng 
mµ ta cã thÓ lÊy lµm tÝn hiÖu. Ng−êi quan s¸t B nãi r»ng hai sù kiÖn x¶y ra ®ång thêi, bëi v× anh ta 
ngåi chÝnh gi÷a con tµu, vµ tia s¸ng tõ tia chíp ë n¬i ®iÖn tÝch xuÊt hiÖn x vµ ¸nh s¸ng tõ tia chíp ë 
n¬i ®iÖn tÝch biÕn mÊt y, ®Õn m¾t ng−êi ®ã cïng mét lóc. Ng−êi quan s¸t B b¶o : “Ph¶i ! hai sù kiÖn 
x¶y ra ®ång thêi”. Nh−ng ng−êi ngåi trong con tµu kia sÏ nh×n thÊy sù viÖc xÈy ra nh− thÕ nµo? Anh 
ta sÏ b¶o “Kh«ng, anh b¹n ¬i! anh nhÇm råi. Râ rµng  m¾t t«i thÊy ë x ®iÖn tÝch xuÊt hiÖn sím h¬n lµ 
®iÖn tÝch biÕn mÊt ë y”. Së dÜ nh− vËy, v× A chuyÓn ®éng theo chiÒu tíi x vµ ¸nh s¸ng tõ x ph¶i ®i qua 
mét qu·ng ®−êng ng¾n h¬n lµ tõ y, nªn nã ®Õn sím h¬n. A cã thÓ kh¼ng ®Þnh : “Kh«ng ! tho¹t tiªn 
®iÖn tÝch xuÊt hiÖn ë x, vµ sau ®ã nã biÕn mÊt ë y. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ trong kho¶ng thêi gian gi÷a lóc 
®iÖn tÝch ë x xuÊt hiÖn vµ ®iÖn tÝch ë y biÕn mÊt, cã thªm ®iÖn tÝch. Trong kho¶ng thêi gian Êy kh«ng 
cã sù b¶o toµn nµo c¶. §iÒu nµy m©u thuÉn víi ®Þnh luËt”. Ng−êi thø nhÊt ph¶n øng l¹i : “Nh−ng v× 
anh chuyÓn ®éng c¬ mµ ”. Ng−êi thø hai ®¸p l¹i: “Lµm sao anh biÕt ®−îc nh− vËy ? T«i nh×n râ rµng 
lµ chÝnh anh míi chuyÓn ®éng !”.v.v... NÕu nh− b»ng thùc nghiÖm kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®−îc chóng ta 
chuyÓn ®éng hay ®øng yªn, v× c¸c ®Þnh luËt vËt lý kh«ng phô thuéc ®iÒu ®ã, th× tÝnh kh«ng ®Þnh xø  
cña ®Þnh luËt b¶o toµn sÏ ph¶i suy ra nã chØ ®óng víi nh÷ng ai ®øng yªn mét chç, víi nghÜa tuyÖt ®èi 
cña ch÷ ®øng yªn. Song theo nguyªn lý t−¬ng ®èi Einstein, mét tr¹ng th¸i nh− vËy kh«ng thÓ cã ®−îc 
vµ do ®ã ®Þnh luËt b¶o toµn ®iÖn tÝch kh«ng thÓ lµ kh«ng ®Þnh xø. TÝnh ®Þnh xø cña sù b¶o toµn ®iÖn 
tÝch phï hîp víi thuyÕt t−¬ng ®èi, vµ cã thÓ nãi nh− vËy ®èi víi tÊt c¶ c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn. 
 
§iÖn tÝch cßn cã mét ®Æc tÝnh rÊt lý thó vµ k× l¹ mµ ®Õn nay vÉn ch−a gi¶i thÝch ®−îc. TÝnh chÊt nµy 
ch¼ng cã liªn hÖ g× tíi ®Þnh luËt b¶o toµn c¶. §iÖn tÝch bao giê còng biÕn thiªn tõng l−îng x¸c ®Þnh 
mét. NÕu ta cã mét h¹t tÝch ®iÖn th× ®iÖn tÝch cña nã chØ cã thÓ b»ng mét sè nguyªn lÇn mét l−îng x¸c 
®Þnh lÊy lµm ®¬n vÞ. Nã biÕn thiªn tõng l−îng tö mét nªn rÊt  tiÖn lîi, nhê nã mµ chóng ta dÔ dµng lÜnh 
héi ®−îc lý thuyÕt vÒ tÝnh b¶o toµn. §©y lµ muèn nãi tíi c¸c thø mµ ta cã thÓ ®Õm ®−îc vµ chóng dÞch 
chuyÓn tõ n¬i nµy tíi n¬i kh¸c. Vµ cuèi cïng, mét tÝnh chÊt rÊt quan träng n÷a cña ®iÖn tÝch: nã lµ 
nguån cña tr−êng ®iÖn vµ tõ. V× vËy trong thùc tiÔn x¸c ®Þnh sè trÞ cña ®iÖn tÝch toµn phÇn b»ng 
ph−¬ng ph¸p ®iÖn lµ ®iÒu kh«ng lÊy g× lµm phøc t¹p. §iÖn tÝch - ®ã lµ sè ®o t−¬ng t¸c cña vËt víi ®iÖn 
tr−êng, tøc lµ ®iÖn tr−êng liªn hÖ mËt thiÕt víi ®iÖn tÝch. Nh− vËy ®¹i l−îng b¶o toµn Êy cã hai tÝnh 
chÊt kh«ng liªn hÖ trùc tiÕp víi tÝnh b¶o toµn, nh−ng kh«ng v× thÕ mµ kÐm lý thó. Thø nhÊt lµ ®iÖn tÝch 
biÕn thiªn tõng l−îng tö mét vµ thø hai nã lµ nguån cña tr−êng. 
 
Ng−êi ta dÇn dÇn ®· ®−a ra nh÷ng ®Þnh luËt b¶o toµn kh¸c, b¶n  chÊt còng  thÕ, còng nh÷ng qui t¾c 
®Õm Êy. Ch¼ng h¹n, ®· tõng cã mét thêi c¸c nhµ khoa häc cho r»ng, trong bÊt k× ph¶n øng nµo sè 
nguyªn tö natri lu«n gi÷ kh«ng ®æi. Nh−ng c¸c nguyªn tö natri ®©u ph¶i lµ bÊt biÕn. Cã thÓ chuyÓn 
ho¸ c¸c nguyªn tö cña mét sè nguyªn tè nµy thµnh c¸c nguyªn tö cña mét nguyªn tè kh¸c, lµm cho 
nguyªn tè ban ®Çu biÕn mÊt hoµn toµn. L¹i còng cã mét thêi cã mét ®Þnh luËt kh¸c mµ mäi ng−êi ®Òu 
cho lµ ®óng; khèi l−îng toµn phÇn cña mét vËt lµ kh«ng ®æi. §iÒu ®ã phô thuéc c¸ch anh ®Þnh nghÜa 
khèi l−îng nh− thÕ nµo vµ anh cã chó ý tíi n¨ng l−îng hay kh«ng. §Þnh luËt b¶o toµn khèi l−îng 



chøa ®ùng trong ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng mµ chóng ta s¾p ph©n tÝch. Trong tÊt c¶ c¸c ®Þnh luËt 
b¶o toµn, ®Þnh luËt nµy khã vµ tr×u t−îng h¬n c¶, song còng cã Ých h¬n tÊt c¶. HiÓu nã khã h¬n nh÷ng 
®Þnh luËt ®· tr×nh bµy, bëi v× trong tr−êng hîp ®iÖn tÝch vµ nh÷ng tr−êng hîp kh¸c ®· xÐt, c¬ chÕ rÊt 
dÔ hiÓu: nhiÒu hay Ýt, chóng ®Òu dÉn tíi sù b¶o toµn nh÷ng vËt cô thÓ nµo ®ã. NhiÒu hay Ýt lµ v× cã 
nh÷ng vËt thÓ nµy biÕn ho¸ thµnh nh÷ng vËt thÓ kh¸c, song mÆc dï thÕ, chung qui vÉn chØ lµ sù ®Õm 
gi¶n ®¬n mµ th«i. 
B¶o toµn n¨ng l−îng lµ mét vÊn ®Ò phøc t¹p h¬n: dï r»ng ë ®©y chóng ta còng vÉn cã mét sè vµ sè 
Êy còng kh«ng biÕn ®æi theo thêi gian, nh−ng ®ã l¹i lµ mét sè kh«ng øng víi mét vËt thÓ x¸c ®Þnh nµo. 
§Ó lµm râ ®−îc b¶n chÊt cña vÊn ®Ò, t«i xin dÉn mét sù so s¸nh cã h¬i th« s¬ mét chót. 
H·y t−ëng t−îng mét bµ mÑ ®Ó ®øa con nhá cña m×nh trong phßng víi 28 mÉu h×nh lËp ph−¬ng cøng, 
kh«ng vì ®−îc. §øa trÎ ch¬i víi chóng suèt ngµy vµ lóc  ng−êi mÑ trë vÒ vÉn thÊy mÉu lËp ph−¬ng lµ 
28 nh− cò – ch¶ lµ bµ mÑ theo dâi sù b¶o toµn cña c¸c mÉu lËp ph−¬ng mµ! Vµ cø thÕ, ngµy nµy qua 
ngµy kh¸c. Song mét lÇn nä, lóc trë vÒ bµ mÑ chØ thÊy vÎn vÑn cã 27. Mét mÉu lËp ph−¬ng l¨n lãc 
bªn ngoµi cöa sæ – chó bÐ ®· vøt nã ra. XÐt c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn, tr−íc hÕt ph¶i biÕt râ cã vËt nµo 
cña anh ®· lät ra ngoµi cña sæ kh«ng ®·. Mét sù r¾c rèi ®¹i lo¹i nh− vËy còng cã thÓ x¶y ra, nÕu mét 
chó nhãc hµng xãm kh¸c ®Õn ch¬i víi chó bÐ mang theo nh÷ng mÉu h×nh lËp ph−¬ng cña riªng nã 
n÷a. Râ rµng lµ ph¶i chó ý tíi tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã khi xÐt ®Õn c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn. L¹i mét ngµy 
®Ñp nµo ®ã ng−êi mÑ ®Õm c¸c mÉu lËp ph−¬ng, thÊy chØ cßn cã 25 vµ nghÜ lµ 3 mÉu cßn l¹i, chó bÐ 
®· ®em giÊu trong hép ®ùng ®å ch¬i. Ng−êi mÑ liÒn b¶o: “Tao më hép ®©y” Kh«ng – chó bÐ ®¸p – mÑ 
®õng më hép cña con!” 
Song ng−êi mÑ th«ng minh ®· nhËn xÐt: “Ta biÕt hép kh«ng chØ nÆng cã 50g th«i, cßn mÉu lËp 
ph−¬ng nÆng 100g, vËy chØ cÇn ®em c©n lµ kh¾c biÕt râ th«i mµ”. Sau ®ã, ng−êi mÑ tÝnh sè mÉu lËp 
ph−¬ng vµ ®−îc: 
                                                
                                                            
 
 
 
Vµ l¹i ®óng 28. Mét thêi gian mäi viÖc ®Òu tr«i ch¶y, råi l¹i mét lóc nµo ®ã tæng sè l¹i ch¼ng phï hîp 
n÷a råi. Ng−êi mÑ quan s¸t thÊy mùc n−íc bÈn trong b×nh n−íc ®· kh«ng nh− cò. Bµ mÑ biÕt nÕu 
trong n−íc kh«ng cã mÉu lËp ph−¬ng nµo th× ®é s©u lµ 15 cm vµ nÕu cho vµo mét mÉu th× mùc n−íc 
d©ng lªn thªm 0,5 cm. V× vËy, bµ ®· thªm mét sè h¹ng n÷a: 
 
   
 
 
vµ l¹i thÊy ®óng 28. Chó bÐ l¾m s¸ng kiÕn, ngµy cµng bµy ra l¾m trß vµ bµ mÑ còng ch¼ng chÞu thua, 
®· lÇn l−ît thªm vµo nh÷ng sè h¹ng míi, øng víi c¸c mÉu lËp ph−¬ng, nh−ng vÒ mÆt to¸n häc, ®· trë 
nªn nh÷ng con sè trõu t−îng, v× lÏ c¸c mÉu lËp ph−¬ng ®· kh«ng cßn nh×n thÊy ®−îc n÷a. 
Giê t«i míi cè g¾ng gi¶i thÝch ®©u lµ chç gièng nhau gi÷a sù b¶o toµn c¸c mÉu lËp ph−¬ng vµ n¨ng 
l−îng vµ ®©u lµ chç kh¸c  nhau. B−íc ®Çu h·y gi¶ sö r»ng trong mäi tr−êng hîp ta ®Òu kh«ng thÓ 
nh×n thÊy ®−îc c¸c mÉu lËp ph−¬ng. Sè h¹ng “sè mÉu lËp ph−¬ng nh×n thÊy” kh«ng bao giê cßn cã 
n÷a. BÊy giê ng−êi mÑ sÏ céng rÊt nhiÒu sè h¹ng nh− “C¸c mÉu trong hép”, “c¸c mÉu trong n−íc”, 
v.v... C¸c mÉu n¨ng l−îng, trong chõng mùc chóng ta ®· biÕt, nãi chung kh«ng cã. Ngoµi ra, kh¸c víi 
c¸c mÉu h×nh lËp ph−¬ng, l−îng n¨ng l−îng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®−îc biÓu diÔn b»ng mét sè 

nguyªn. Ng−êi mÑ ®¸ng th−¬ng kia cã thÓ t×m thÊy 
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trong sè h¹ng kh¸c, 21 trong sè h¹ng thø ba, vµ cuèi cïng vÉn cã tæng sè 28 nh−  cò. §Êy, n¨ng 
l−îng nã nh− vËy ®Êy. 
 
Chóng ta ®· thÊy, ®èi víi ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng, chóng ta cã mét s¬ ®å víi toµn bé c¸c qui 
t¾c. Theo mçi qui t¾c, ta cã thÓ tÝnh trÞ cña mét d¹ng n¨ng l−îng. NÕu ta céng tÊt c¶ c¸c trÞ t−¬ng øng 

                                                       
Sè mÉu lËp ph-¬ng nh×n thÊy +                                                                          
                                                                                         

Träng l-îng hép -50g 
 

100g 

Sè mÉu lËp ph-¬ng 
nh×n thÊy 

+ 
Träng l-îng hép - 50g 

100 g 
+ 

Mùc n-íc  - 15cm 

100 g 0,5 cm 



víi c¸c d¹ng n¨ng l−îng kh¸c nhau, th× tæng cña chóng lu«n lu«n vÉn gi÷ nguyªn. Song trong chõng 
mùc chóng ta biÕt ®−îc hiÖn nay, kh«ng tån t¹i nh÷ng h¹t n¨ng l−îng – cã d¹ng h×nh lËp ph−¬ng hay 
d¹ng h×nh cÇu cã thËt. §ã lµ mét qui t¾c trõu t−îng, thuÇn tuý to¸n häc: cã tån t¹i mét sè, nã lu«n 
kh«ng ®æi v× ta tÝnh nã bÊt cø lóc nµo. Gi¶i thÝch mét c¸ch dÔ hiÓu h¬n n÷a, t«i thËt kh«ng cã kh¶ 
n¨ng. 
N¨ng l−îng tån t¹i d−íi mäi d¹ng cã thÓ, gièng nh− c¸c mÉu lËp ph−¬ng trong hép, trong b×nh n−íc, 
v.v... Cã n¨ng l−îng g¾n liÒn víi chuyÓn ®éng (®éng n¨ng); cã n¨ng l−îng g¾n liÒn víi t−¬ng t¸c hÊp 
dÉn (gäi lµ thÕ n¨ng hÊp dÉn); cã n¨ng l−îng nhiÖt, ®iÖn vµ ¸nh s¸ng; cã n¨ng l−îng ®µn håi trong 
c¸c lß xo, cã n¨ng l−îng ho¸ häc, cã n¨ng l−îng h¹t nh©n vµ cuèi cïng n¨ng l−îng g¾n liÒn víi lý do 
tån t¹i cña h¹t – n¨ng l−îng nµy tØ lÖ víi khèi l−îng cña h¹t. N¨ng l−îng nµy, nh− anh ®· biÕt, chÝnh 
Einstein ®· ph¸t hiÖn ra nã. T«i muèn nãi tíi hÖ thøc næi tiÕng cña Einstein E = mc2. 
Nh− vËy, tån t¹i rÊt nhiÒu d¹ng n¨ng l−îng, vµ chóng cã mèi quan hÖ qua l¹i nh− thÕ nµo, - ®ã lµ vÊn 
®Ò kh«ng ph¶i chóng ta hoµn toµn kh«ng biÕt. Ch¼ng h¹n nh− thø mµ chóng ta gäi lµ nhiÖt n¨ng, chñ 
yÕu chØ lµ ®éng n¨ng chuyÓn ®éng cña c¸c h¹t trong vËt thÓ. N¨ng l−îng ®µn håi vµ ho¸ n¨ng cã 
cïng mét nguån gèc – lùc t−¬ng t¸c gi÷a c¸c nguyªn tö. Khi c¸c nguyªn tö ®−îc s¾p xÕp l¹i theo mét 
trËt tù kh¸c th× n¨ng l−îng biÕn thiªn mµ khi ®¹i l−îng nµy biÕn thiªn th× mét ®¹i l−îng kh¸c nµo ®ã 
ph¶i thay ®æi theo. ThÝ dô nh− ®èt mét c¸i g× ®ã, th× ho¸ n¨ng biÕn ®æi vµ ta thu ®−îc nhiÖt ë mét n¬i 
nµo ®ã mµ tr−íc ®©y ch−a cã, v× lÏ tæng n¨ng l−îng ph¶i gi÷ nguyªn. N¨ng l−îng ®µn håi vµ ho¸ 
n¨ng, c¶ hai ®Òu liªn quan tíi t−¬ng t¸c c¸c nguyªn tö vµ hiÖn nay chóng ta biÕt r»ng c¸c t−¬ng t¸c 
Êy lµ tæ hîp cña hai c¸i nµy: ®iÖn n¨ng vµ l¹i ®éng n¨ng n÷a, nh−ng lÇn nµy c«ng thøc ®éng n¨ng l¹i 
n»m trong c¬ häc l−îng tö. N¨ng l−îng ¸nh s¸ng chÝnh lµ ®iÖn n¨ng bëi v× ngµy nay ¸nh s¸ng ch¼ng 
qua lµ sãng ®iÖn tõ mµ th«i. N¨ng l−îng h¹t nh©n kh«ng thÓ biÓu diÔn qua c¸c d¹ng n¨ng l−îng 
kh¸c; b©y giê t«i chØ cã thÓ nãi nã lµ kÕt qu¶ cña c¸c lùc h¹t nh©n. T«i kh«ng chØ muèn nãi tíi sù gi¶i 
phãng n¨ng l−îng. Trong h¹t nh©n uran cã chøa ®ùng mét l−îng n¨ng l−îng x¸c ®Þnh vµ khi ph©n r· 
h¹t nh©n, n¨ng l−îng cßn l¹i trong h¹t nh©n gi¶m ®i, song n¨ng l−îng toµn phÇn trong Vò trô vÉn gi÷ 
nguyªn, cho nªn ®· sinh ra nhiÒu nhiÖt vµ nhiÒu h¹t míi. 
 
§Þnh luËt b¶o toµn nãi trªn cã nhiÒu ý nghÜa vÒ mÆt ph−¬ng ph¸p. T«i xin dÉn mét  vµi thÝ dô ®¬n gi¶n 
®Ó chøng minh r»ng: khi biÕt ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng vµ c¸c c«ng thøc tÝnh n¨ng l−îng, ta cã 
thÓ hiÓu râ c¸c ®Þnh luËt kh¸c. Nãi kh¸c ®i, nhiÒu ®Þnh luËt kh«ng ph¶i lµ ®éc lËp, mµ nã chØ lµ c¸c 
c¸ch diÔn ®¹t kh¸c nhau cña ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. §¬n gi¶n h¬n c¶ lµ qui t¾c ®ßn bÈy. 
 

                                    
 
Trªn gèi tùa, ®Æt mét ®ßn bÈy. §é dµi cña mét c¸nh tay ®ßn lµ 1m vµ cña c¸nh tay ®ßn kia lµ 4m. 
Tr−íc hÕt, h·y nh¾c l¹i vÒ n¨ng l−îng hÊp dÉn: nÕu ta cã vµi vËt nÆng, ta sÏ lÊy träng l−îng cña mçi 
vËt nh©n víi ®é cao kÓ tõ mÆt ®Êt, céng tÊt c¶ l¹i ta sÏ ®−îc n¨ng l−îng hÊp dÉn toµn phÇn. Gi¶ sö 
trªn c¸nh tay dµi cã vËt nÆng 2kg vµ trªn c¸nh tay ng¾n cã mét vËt nÆng x bÝ mËt ch−a biÕt; x lu«n 
lu«n kh«ng biÕt, v× vËy ta h·y gäi nã b»ng W lµm nh− lµ ta ®· biÕt nã råi. C©u hái lµ: vËt nÆng W ph¶i 
b»ng bao nhiªu ®Ó cã c©n b»ng, ®Ó cho ®ßn bÈy chØ ®ung ®−a nhÑ nhµng chø kh«ng ®æ? Nã ®ung 
®−a nhÑ nhµng th× ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ n¨ng l−îng vÉn gi÷ nguyªn, khi ®ßn bÈy n»m ngang còng nh− 
khi nã nghiªng thÕ nµo ®Ó vËt nÆng 2 kg ®−îc n©ng lªn 2 cm ch¼ng h¹n. Khi mét n¨ng l−îng gi÷ 
nguyªn th× ®ßn bÈy cã thÓ ë bÊt k× vÞ trÝ nµo mµ vÉn kh«ng ®æ. NÕu vËt nÆng 2 kg ®−îc n©ng lªn 2 
cm, th× vËt nÆng W sÏ tôt xuèng bao nhiªu? H×nh vÏ cho thÊy râ rµng nÕu OA = 1m, cßn OB = 4m th× 
lóc BB1 = 2cm ®o¹n AA1 sÏ b»ng 0,5 cm. Giê ta h·y øng dông ®Þnh luËt cho n¨ng l−îng hÊp dÉn. Ban 
®Çu c¶ hai ®é cao BB1 vµ AA1 b»ng kh«ng vµ n¨ng l−îng toµn phÇn b»ng kh«ng. §Ó t×m ®−îc n¨ng 



l−îng cña ®ßn bÈy lÖch, ta nh©n träng l−îng 2 kg víi ®é cao 2 cm vµ céng víi träng l−îng ch−a biÕt 
W nh©n cho ®é cao 0,5 cm. Tæng ph¶i cho trÞ cò cña n¨ng l−îng lµ kh«ng. V× vËy: 

0
4

2 =− W
, tõ ®ã W = 8 

§ã lµ mét trong c¸c ph−¬ng ph¸p ®Ó hiÓu mét ®Þnh luËt ®¬n gi¶n mµ ta ®Òu biÕt râ: qui t¾c ®ßn bÈy. 
Song ®iÒu hay lµ kh«ng chØ riªng ®Þnh luËt Êy mµ, mµ hµng tr¨m ®Þnh luËt kh¸c cã thÓ liªn hÖ chÆt 
chÏ víi c¸c d¹ng kh¸c nhau cña n¨ng l−îng. T«i dÉn ra thÝ dô trªn chØ ®Ó thÊy ®Þnh luËt b¶o toµn 
n¨ng l−îng cã Ých nh− thÕ nµo. 
 
Nh−ng ®iÒu tai ho¹ lµ trong thùc tÕ nã kh«ng ®−îc nghiÖm ®óng v× cã ma s¸t cña gèi tùa. NÕu cã mét 
vËt nµo ®ã chuyÓn ®éng, mét qu¶ cÇu l¨n trªn mét mÆt ph¼ng ngang ch¼ng h¹n, th× sím hay muén 
ma s¸t sÏ lµm nã  dõng l¹i. §éng n¨ng cña qu¶ cÇu ®i ®©u? N¨ng l−îng chuyÓn ®éng cña qu¶ cÇu 
®· chuyÓn thµnh n¨ng l−îng dao ®éng cña c¸c nguyªn tö cña mÆt sµn vµ qu¶ cÇu. ThÕ giíi, nÕu ta 
nh×n ®−îc nã tõ xa, nã sÏ cã vÎ lµ mét qu¶ cÇu trßn trÜnh, tr¬n tru, bãng lén, song nÕu nh×n gÇn th× 
thÊy nã rÊt phøc t¹p: h»ng triÖu triÖu nguyªn tö  tÝ hon, mäi vÎ sÇn sïi cã thÓ cã! Nã gièng nh− mét 
b·i c¸t th« d−íi ch©n anh, bëi v× nã gåm nh÷ng qu¶ cÇu tÝ hon ®ã. MÆt sµn còng thÕ - ®ã lµ mét con 
®−êng gå ghÒ, ®Çy rÉy nh÷ng qu¶ cÇu con. NÕu anh cho l¨n mét hßn sái to trªn b·i c¸t, anh sÏ thÊy 
c¸c h¹t c¸t – nh÷ng nguyªn tö tÝ hon nh¶y nhãt lªn. Khi qu¶ cÇu ®· l¨n qua råi, c¸c nguyªn tö phÝa 
sau vÉn tiÕp tôc rung ®éng do nh÷ng va ch¹m ®· gÆp. Nh− vËy trªn mÆt sµn cßn l¹i nhiÖt n¨ng, cßn 
l¹i dao ®éng cña c¸c nguyªn tö. Míi nh×n, t−ëng lµ ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng kh«ng ®óng, bëi v× 
n¨ng l−îng ®· lÈn chèn vµ chóng ta ph¶i dïng nhiÖt kÕ vµ nh÷ng dông cô kh¸c míi ph¸t hiÖn ®−îc 
nã. Song qu¸ tr×nh x¶y ra dï cã phøc t¹p nh− thÕ nµo, chóng ta vÉn lu«n lu«n thÊy n¨ng l−îng b¶o 
toµn, ngay c¶ khi chóng ta ch−a biÕt nh÷ng ®Þnh luËt kh¸c, chi tiÕt h¬n.  
 
LÇn ®Çu tiªn chøng minh cho ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng kh«ng ph¶i lµ mét nhµ vËt lý, mµ lµ mét 
thÇy thuèc. ¤ng ®· lµm thÝ nghiÖm víi chuét. NÕu ta ®èt thøc ¨n, ta cã thÓ biÕt bao nhiªu nhiÖt to¶ ra. 
NÕu ta cho chuét ¨n l−îng thøc ¨n ®ã, th× thøc ¨n sÏ cïng víi oxi chuyÓn ho¸ thµnh khÝ cacb«nic 
gièng nh− lóc ®èt ch¸y. §o n¨ng l−îng trong hai tr−êng hîp, anh sÏ thÊy ®iÒu x¶y ra trong c¬ thÓ 
sèng còng gièng nh−  trong giíi v« c¬. Sù sèng sÏ tu©n theo ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng nh− 
nh÷ng hiÖn t−îng kh¸c. CÇn nãi thªm r»ng, mäi ®Þnh luËt hay nguyªn lý ®óng trong thÕ giíi v« c¬, 
vÉn ®óng trong c¸c hiÖn t−îng diÖu k× cña sù sèng. VÒ mÆt ®Þnh luËt vËt lý, ®Õn nay vÉn kh«ng thÊy 
mét sù kh¸c biÖt nµo gi÷a c¸c vËt v« c¬ víi c¸c sinh vËt, mÆc dï c¸c sinh vËt ®−îc cÊu t¹o phøc t¹p 
h¬n nhiÒu. 
 
L−îng n¨ng l−îng trong thøc ¨n cho biÕt thøc ¨n ®ã cã thÓ cung cÊp bao nhiªu nhiÖt, bao nhiªu c«ng 
c¬ häc, v.v.. Ng−êi ta ®o l−êng ®¹i l−îng ®ã b»ng calo. Khi nãi tíi sè calo trong thøc ¨n, th× ®iÒu ®ã 
cã nghÜa lµ chóng ta ®· ¨n nh÷ng calo ®ã – chóng chØ lµ sè ®o nhiÖt l−îng chøa ®ùng trong thøc ¨n. 
Nh÷ng nhµ vËt lý cã khi nh×n nh÷ng ng−êi kh¸c mét c¸ch trÞch th−îng vµ tù cho m×nh lµ kh«n ngoan 
®Õn møc mµ thiªn h¹ cø muèn v¹ch ra sai lÇm cho hä bâ ghÐt. §©y, t«i sÏ chép sai lÇm cña hä cho 
mµ xem. Hä sÏ ph¶i xÊu hæ v× ®iÒu nµy: ®Ó ®o n¨ng l−îng hä ®· ph¶i dïng qu¸ nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
vµ tªn gäi. N¨ng l−îng ®o b»ng calo, b»ng ec, b»ng ªlªctr«n – v«n, b»ng kil«gam – mÐt, b»ng ®¬n vÞ 
Anh cña nhiÖt, b»ng jun, b»ng kil«oat – giê; ®Êy, cïng mét ®¹i l−îng, bÊy nhiªu phÐp ®o! Nh− vËy cã 
ph¶i lµ ®iÒu v« nghÜa kh«ng? §iÒu ®ã còng gièng nh− tiÒn b¹c cã thÓ tÝnh b»ng ®«la b»ng steclinh, 
v.v..., song ®iÒu kh¸c nhau lµ trong kinh tÕ th× gi¸ trÞ hèi ®o¸i cña ®ång nµy so víi ®ång kh¸c cã thÓ 
lóc lªn, lóc xuèng, cßn tØ lÖ cña c¸c ®¬n vÞ trªn bao giê còng gi÷ nguyªn. NÕu cÇn t×m mét sù gièng 
nhau, cã ch¨ng lµ gi÷a ®ång sinlinh vµ ®ång steclinh: mçi steclinh bao giê còng ¨n 20 sinlinh. Nh−ng 
mét trong nh÷ng ®iÒu r¾c rèi lµ c¸c nhµ vËt lý tù cho phÐp m×nh dïng nh÷ng tØ sè v« tØ vÝ dô nh− 
1,183178... sinlinh trong mét steclinh thay cho nh÷ng con sè trßn ®¹i lo¹i nh− 20 ch¼ng h¹n. Anh cã 
thÓ nghÜ r»ng, Ýt ra th× nh÷ng nhµ vËt lý lý thuyÕt hiÖn ®¹i cì lín nhÊt ph¶i c«ng nhËn mét ®¬n vÞ 
chung míi ph¶i chø ? Nh−ng h·y liÕc m¾t xem c¸c bµi b¸o cña hä: ®Êy n¨ng l−îng l¹i ®−îc ®o b»ng 
®é Kelvin, b»ng mªgahec, vµ b©y giê l¹i ®o b»ng fecmi ®¶o ng−îc n÷a – s¸ng t¸c míi nhÊt ®Êy! NÕu 



ai muèn cã mét sù chøng minh r»ng c¸c nhµ vËt lý kh«ng ph¶i lµ kh«ng cã c¸c nh−îc ®iÓm cña con 
ng−êi, th× trªn ®©y lµ mét: sù thõa th·i ngu xuÈn cña c¸c ®¬n vÞ ®Ó ®o n¨ng l−îng. 
NhiÒu hiÖn t−îng tù nhiªn ®· ®Ò ra cho chóng ta nh÷ng ®iÒu bÝ Èn lý thó, cã liªn quan tíi n¨ng l−îng. 
GÇn ®©y ®· kh¸m ph¸ ra nh÷ng thùc thÓ gäi lµ quasar. Chóng ë rÊt xa chóng ta nh÷ng kho¶ng c¸ch 
khæng lå, nã bøc x¹ n¨ng l−îng d−íi d¹ng ¸nh s¸ng vµ sãng ®iÖn tõ nhiÒu tíi møc ta ph¶i ®Æt c©u hái 
n¨ng l−îng Êy lÊy  ë ®©u ra? NÕu n¨ng l−îng ®−îc b¶o toµn th× tr¹ng th¸i cña c¸c quasar, sau khi ®· 
bøc x¹ mét l−îng n¨ng l−îng qu¸ søc t−ëng t−îng nh− vËy, sÏ ph¶i kh¸c tr−íc. VÊn ®Ò lµ: hÊp dÉn 
cã ph¶i lµ nguån cña n¨ng l−îng, - cã ph¶i lµ ®· xÈy ra sù chuyÓn ho¸ tõ mét tr¹ng th¸i hÊp dÉn nµy 
sang mét tr¹ng th¸i hÊp dÉn kh¸c trong quasar kh«ng? Hay n¨ng l−îng h¹t nh©n ®· g©y ra sù bøc x¹ 
v« cïng m¹nh mÏ ®ã? Ch−a ai biÕt. Anh sÏ b¶o: “A! cã lÏ ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng kh«ng 
®óng?” Kh«ng, khi mét hiÖn t−îng nghiªn cøu cßn Ýt – nh− quasar (c¸c quasar rÊt xa, xa ®Õn møc 
c¸c nhµ thiªn v¨n còng ph¶i khã kh¨n míi nh×n ®−îc chóng) - mµ thÊy h×nh nh− cã m©u thuÉn víi 
c¸c ®Þnh luËt c¬ b¶n, th× th−êng kh«ng ph¶i lµ ®Þnh luËt sai, mµ ®¬n gi¶n lµ chóng ta ch−a biÕt hiÖn 
t−îng mét c¸ch ®Çy ®ñ. 
 
Mét thÝ dô lý thó kh¸c vÒ øng dông ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng: ph¶n øng ph©n r· n¬tr«n ra pr«t«n, 
ªlªctr«n vµ ph¶n n¬trin«. Tho¹t tiªn ng−êi ta cho r»ng n¬tr«n ®· biÕn thµnh  pr«t«n vµ ªlªctr«n. Song 
khi ®o n¨ng l−îng cña tÊt c¶ c¸c h¹t l¹i thÊy n¨ng l−îng  pr«t«n vµ ªlªctr«n bÐ h¬n n¨ng l−îng 
n¬tr«n. Cã thÓ cã hai c¸ch gi¶i thÝch. C¸ch gi¶i thÝch ®Çu tiªn cho r»ng ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng 
kh«ng ®óng. Bohr ®−a ra mét gi¶ thiÕt r»ng ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng chØ ®óng mét c¸ch trung 
b×nh, mét c¸ch thèng kª mµ th«i. Song hiÖn nay râ rµng c¸ch gi¶i thÝch kh¸c míi ®óng: n¨ng l−îng 
kh«ng ¨n khíp v× trong ph¶n øng ®· xuÊt hiÖn mét h¹t nµo ®Êy n÷a, h¹t mµ b©y giê chóng ta gäi lµ 
ph¶n n¬trin«. Ph¶n n¬trin« mang theo nã mét phÇn n¨ng l−îng. Anh sÏ b¶o: ®ã ch¼ng qua lµ bÞa ra 
ph¶n n¬trin« ®Ó cøu vít lÊy ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. Nh−ng nã ®· cøu vít c¶ rÊt nhiÒu ®Þnh 
luËt kh¸c - nh− ®Þnh luËt b¶o toµn xung l−îng - vµ rÊt gÇn ®©y chóng ta ®· cã nh÷ng b»ng chøng trùc 
tiÕp r»ng ph¶n n¬trin« tån t¹i thùc sù. 
 
ThÝ dô trªn rÊt hïng hån. V× sao ta l¹i cã thÓ më réng c¸c ®Þnh luËt cña m×nh vµo nh÷ng lÜnh vùc ch−a 
®−îc nghiªn cøu tØ mØ? T¹i sao ta l¹i cã thÓ ch¾c ch¾n r»ng mét hiÖn t−îng míi nµo ®ã tu©n theo ®Þnh 
luËt b¶o toµn n¨ng l−îng, nÕu nh− chóng ta ®· kiÓm nghiÖm nã dï chØ lµ trong nh÷ng hiÖn t−îng ®· 
biÕt ? Cã nh÷ng lóc nµo ®ã, anh ®äc thÊy trªn b¸o chÝ nãi r»ng c¸c nhµ vËt lý ®· x¸c nhËn sù sai lÇm 
cña mét trong nh÷ng ®Þnh luËt yªu quÝ cña hä. Nh− vËy, cã lÏ còng kh«ng nªn b¶o r»ng ®Þnh luËt 
nghiÖm ®óng trong lÜnh vùc mµ anh ch−a biÕt, th× anh sÏ kh«ng biÕt ®−îc g× hÕt. NÕu anh chØ thõa 
nhËn ®Þnh luËt trong ph¹m vi c¸c thÝ nghiÖm ®· lµm mµ th«i, anh sÏ kh«ng bao giê dù ®o¸n ®−îc ®iÒu 
g× c¶. §iÒu cã Ých duy nhÊt cña khoa häc lµ nã gióp chóng ta nh×n tíi phÝa tr−íc, x©y dùng nh÷ng dù 
®o¸n. V× vËy, chóng ta m·i m·i ®i tíi, cæ cø dµi ra. Cßn n¨ng l−îng cã lÏ nã ®−îc b¶o toµn c¶ ë 
nh÷ng n¬i kh¸c. 
 
V× thÕ khoa häc kh«ng ph¶i lµ hoµn mÜ. Khi anh nãi mét ®iÒu g× vÒ mét lÜnh vùc thùc nghiÖm mµ anh 
kh«ng tiÕp xóc trùc tiÕp, tøc kh¾c anh sÏ mÊt lßng tin. Song chóng ta b¾t buéc ph¶i nãi tíi nh÷ng lÜnh 
vùc mµ chóng ta ch−a hÒ nh×n thÊy, nÕu kh«ng thÕ, th× khoa häc ch¼ng ®Ó lµm g× c¶. Ch¼ng h¹n, lóc 
vËt chuyÓn ®éng, khèi l−îng cña nã thay ®æi v× n¨ng l−îng ph¶i ®−îc b¶o toµn. Do sù t−¬ng t¸c gi÷a 
khèi l−îng vµ n¨ng l−îng, n¨ng l−îng - g¾n liÒn víi chuyÓn ®éng - sÏ xuÊt hiÖn nh− mét khèi l−îng 
bæ sung. Khi chuyÓn ®éng, vËt trë nªn “nÆng” h¬n. Newton ®· quan niÖm kh¸c. ¤ng cho r»ng khèi 
l−îng kh«ng ®æi. Khi ph¸t hiÖn ra quan niÖm Êy cña Newton lµ sai lÇm, tÊt c¶ ®Òu nãi “Trêi ¬i! ThËt 
kinh khñng ! C¸c nhµ vËt lý ®· ph¸t hiÖn ra sai lÇm cña chÝnh hä ! Hõ ! Kh«ng hiÓu tr−íc ®©y t¹i sao 
hä cø nghÜ lµ hä ®óng ?”. HiÖu øng Êy rÊt bÐ vµ chØ béc lé khi vËn tèc gÇn b»ng vËn tèc ¸nh s¸ng. Khi 
anh quay con quay, th× träng l−îng cña nã vÉn nh− lóc nã ®øng yªn, víi ®é chÝnh x¸c tíi mét ph©n sè 
rÊt bÐ. B©y giê hä sÏ ph¶i nãi thÕ nµy: “NÕu vËn tèc ch−a v−ît tíi mét trÞ sè nµo ®ã, th× khèi l−îng con 
quay kh«ng ®æi”. TÊt c¶ ®Òu sÏ râ rµng, cã ph¶i thÕ kh«ng ? Kh«ng. NÕu chØ thÝ nghiÖm víi con quay 
b»ng gç, b»ng ®ång vµ b»ng s¾t, th× ph¶i nãi thÕ nµy nµy: “Khi con quay b»ng gç, b»ng ®ång vµ b»ng 
s¾t quay kh«ng nhanh qu¸ mét vËn tèc nµo ®ã...” Anh thÊy ®Êy, chóng ta kh«ng biÕt ®−îc hÕt c¸c 



®iÒu kiÖn cÇn thiÕt cho thÝ nghiÖm. Ta kh«ng biÕt khèi l−îng cña con quay phãng x¹ cã ®−îc b¶o toµn 
kh«ng. V× vËy, nÕu chóng ta muèn tõ khoa häc rót ra c¸i g× ®ã cã Ých, th× ta ph¶i x©y dùng c¸c dù 
®o¸n. Muèn cho khoa häc kh«ng biÕn thµnh nh÷ng thñ tôc ®¬n gi¶n cña c¸c thÝ nghiÖm ®· tiÕn hµnh, 
chóng ta ph¶i ®Ò ra nh÷ng ®Þnh luËt bao qu¸t tíi nh÷ng ch©n trêi xa l¹ ch−a tõng biÕt. ë ®©y ch¼ng 
cã g× lµ ngu ngèc c¶, chØ do khoa häc ch−a hoµn mÜ mµ th«i. NÕu anh nghÜ r»ng khoa häc ph¶i hoµn 
mÜ - anh nhÇm ®Êy. 
Trong chõng mùc chóng ta biÕt, n¨ng l−îng ®−îc b¶o toµn mét c¸ch chÝnh x¸c. N¨ng l−îng kh«ng cã 
®¬n vÞ nguyªn tè. Cßn ®iÒu nµy n÷a: nã cã ph¶i lµ nguån cña tr−êng kh«ng? Cã. Einstein ®· cho r»ng 
n¨ng l−îng sinh ra hÊp dÉn. N¨ng l−îng t−¬ng ®−¬ng víi khèi l−îng vµ v× vËy ý nghÜ cña Newton cho 
r»ng khèi l−îng sinh ra hÊp dÉn, ®· trë thµnh mét kh¼ng ®Þnh: n¨ng l−îng sinh ra hÊp dÉn. 

(Kú sau ®¨ng tiÕp) 

Gi¶i ®Ò k× tr−íc 
 
Trung häc c¬ së 
CS1/2. Mét thanh dµi L ®−îc tùa vµo bøc t−êng th¼ng ®øng nh− h×nh vÏ. §Çu d−íi B cña thanh cã 
mét con bä hung ®ang ®Ëu. Vµo thêi ®iÓm ®Çu d−íi cña thanh b¾t ®Çu chuyÓn ®éng theo nÒn nhµ vÒ 
bªn ph¶i víi vËn tèc v kh«ng ®æi, con bä hung còng b¾t ®Çu bß theo thanh víi vËn tèc u kh«ng ®æi ®èi 
víi thanh. Hái trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng theo thanh, con bä hung lªn ®−îc ®é cao cùc ®¹i b»ng 
bao nhiªu so víi nÒn nhµ ? BiÕt r»ng ®Çu A cña thanh lu«n tùa vµo t−êng.  
Gi¶i: 

Gi¶ sö G lµ vÞ trÝ cña con bä hung ë thêi ®iÓm t nµo ®ã kÓ tõ lóc nã b¾t ®Çu chuyÓn ®éng (H.2), M lµ 
trung ®iÓm cña thanh, GK = h lµ ®é cao cña con bä hung so víi nÒn nhµ, ON = H lµ kho¶ng c¸ch tõ 
gãc O ®Õn thanh. Khi ®ã OB = vt, BG = ut, AM =OM = L/2. 

C¸c tam gi¸c ONB vµ GKB ®ång d¹ng v× ®Òu lµ tam gi¸c vu«ng vµ cã gãc β chung, bëi vËy: 

                                                                                                    

OB

BG

ON

GK =     hay   
v

u

vt

ut

H

h ==  

suy ra:   
v

u
Hh = . 

Trong tam gi¸c vu«ng OMN c¹nh huyÒn ON = H nhá h¬n hoÆc b»ng c¹nh huyÒn OM = L/2, ®ång thêi 
H = L/2 khi  β = 450. Do ®ã: 
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2maxmax ==  

KÕt qu¶ nµy lµ ®óng nÕu sau sau thêi gian tmax = (Lcos45
0)/v chó bä hung ch−a kÞp bß tíi ®Çu trªn cña 

thanh, tøc lµ utmax < L, vµ ®iÒu nµy t−¬ng ®−¬ng víi bÊt ®¼ng thøc 2vu ≤ . Trong tr−êng hîp ng−îc 
l¹i, ®é cao h sÏ ®¹t cùc ®¹i ë thêi ®iÓm uLt /'

max = khi con bä hung tíi ®−îc ®iÓm A vµ ®é cao cùc 
®¹i ®ã b»ng: 
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C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng (nh−ng ch−a ®Çy ®ñ): NguyÔn B×nh Trung, Tæ 32 Ph−êng Kh−¬ng Trung, Thanh 
Xu©n, Hµ Néi; NguyÔn H÷u ThÞnh, líp 8A, tr−êng THCS §Æng Thai Mai, Vinh, NghÖ An.  
 
CS2/2. Cã hai chËu chøa thuû ng©n. ë mçi  chËu c¾m mét èng nghiÖm vµ hót ra khái èng mét phÇn 
kh«ng khÝ sao cho thuû ng©n d©ng lªn trong mçi èng tíi ®é cao h1 vµ h2 so víi mùc thuû ng©n trong 
chËu (h1 < h2); mùc thuû ng©n ë hai chËu ngang nhau. Hai èng nghiÖm ®−îc nèi víi nhau qua kho¸ 
K, lóc ®Çu kho¸ K ®ãng (H×nh 2). Cho biÕt ¸p suÊt khÝ quyÓn lµ p0, träng l−îng riªng cña thuû ng©n lµ 
d0. 
a) TÝnh ¸p suÊt cña kh«ng khÝ trong mçi èng. 
b) VÏ ®å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña ¸p suÊt thuû ng©n theo ®é cao cña cét thñy ng©n trong mçi 
èng. So s¸nh ¸p suÊt cña thuû ng©n t¹i ®iÓm A vµ B. 
c) NÕu më kho¸ K ®Ó hai èng th«ng nhau th× hiÖn t−îng x¶y ra nh− thÕ nµo? Gi¶i thÝch. 
Gi¶i: 

a) ¸p suÊt kh«ng khÝ trong mçi èng c©n b»ng víi ¸p suÊt cña thuû ng©n t¹i bÒ mÆt. Suy ra: 
200)( hdPP AKK −=  

100)( hdPP BKK −=  

b) VÏ ®å thÞ: ¸p suÊt t¹i mçi ®iÓm trong cét thuû ng©n ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 
.00 hdPPHg −=  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
V× BA hh >  nªn HgP t¹i ®iÓm A nhá h¬n HgP t¹i ®iÓm B. 

c) V× ¸p suÊt thuû ng©n t¹i hai bªn kho¸ K lµ nh− nhau vµ b»ng ,00 KHg hdPP −= do ®ã khi 

më kho¸ K ®Ó 2 èng th«ng nhau th× kh«ng cã hiÖn t−îng g× x¶y ra. 
 
CS3/2. Cã ba b×nh dung tÝch nh− nhau ®Òu b»ng 2 lÝt chøa ®Çy n−íc ë nhiÖt ®é kh¸c nhau lµ 200C, 
600C vµ 1000C vµ mét b×nh cã dung tÝch 5 lÝt kh«ng chøa g×. Víi  c¸c dông cô ®· cho lµm thÕ nµo ®Ó 
t¹o ra mét l−îng n−íc cã nhiÖt ®é 560C. Bá qua sù mÊt m¸t nhiÖt do b×nh vµ m«i tr−êng. 
Gi¶i: 
 §Çu tiªn ®æ 2 lÝt n−íc 60oC vµ 2 lÝt n−íc 100oC vµo b×nh 5 lÝt ta ®−îc 4 lÝt n−íc 80oC. Rãt ra 2 lÝt n−íc 
80oC, sau ®ã ®æ 2 lÝt n−íc 20oC vµo b×nh 5 lÝt ta ®−îc 4 lÝt n−íc ë 50oC. Rãt thªm vµo b×nh nµy 1 lÝt 
n−íc 80oC ta sÏ ®−îc 5 lÝt n−íc ë nhiÖt ®é 56oC. 
(B¹n cã thÓ dïng ph−¬ng tr×nh c©n b»ng nhiÖt ®Ó kiÓm tra kÕt qu¶). 
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn ThÞ Oanh,  líp 7B, tr−êng THCS Ninh X¸, ThÞ X· B¾c Ninh; §¹i M¹nh Tïng, 
Vò Ngäc Duy, T¹ Quang HiÖp, NguyÔn ThÞ NhuÇn, NguyÔn V¨n Nam, L−u TiÕn QuyÕt, NguyÔn V¨n TuÊn, 
NguyÔn TiÕn Thµ, T¹ Phi Kh¸nh, Hoµng V¨n Thao, líp 9 tr−êng THCS Yªn L¹c, VÜnh Phóc; NguyÔn §×nh 
Phóc, líp 10T, tr−êng THPT §µo Duy Tõ, NguyÔn B×nh Trung, sè 1, Ngâ 186, Kh−¬ng Trung, Thanh Xu©n, Hµ 
Néi.  
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CS4/2. Cho mét bãng ®Ìn 6V - 3W vµ mét biÕn trë con ch¹y ®−îc nèi víi nhau, sau ®ã nèi vµo nguån 
cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi U = 9V nhê d©y dÉn cã ®iÖn trë Rd = 1Ω (H×nh 3). 
a) Cho ®iÖn trë cña toµn biÕn trë lµ 20Ω. T×m ®iÖn trë RAC cña phÇn AC cña biÕn trë, biÕt ®Ìn s¸ng 
b×nh th−êng. T×m hiÖu suÊt cña c¸ch m¾c m¹ch th¾p s¸ng ®Ìn ®ã. 
b) Víi nguån U, d©y dÉn Rd, ®Ìn vµ biÕn trë nh− trªn, h·y vÏ nh÷ng s¬ ®å kh¸c ®Ó m¾c cho ®Ìn s¸ng 
b×nh th−êng. T×m vÞ trÝ con ch¹y cña biÕn trë øng víi mçi s¬ ®å. 
c) Muèn cho hiÖu suÊt cña c¸ch m¾c m¹ch th¾p s¸ng ®Ìn nh− h×nh 3 kh«ng nhá h¬n 60% khi ®Ìn 
s¸ng b×nh th−êng th× gi¸ trÞ toµn phÇn cña ®iÖn trë biÕn trë nhá nhÊt lµ bao nhiªu? 
Gi¶i: 

a) Ký hiÖu xRxR BCAC −== 20; . §Ìn s¸ng b×nh th−êng nªn dI = 0,5 A. 

C−êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch chÝnh: 

xx

x
IC

16
5,0

)20(5,06 =+−+=  

Ta cã: dAC UUU +=  

x
x

16
)20(5,069 +−+=→  

01675,0 2 =−−→ xx  
Gi¶i ph−¬ng tr×nh trªn ta ®−îc 

)(161 Ω=x  vµ 22 −=x  (lo¹i). 
HiÖu suÊt m¹ch th¾p s¸ng ®Ìn ®ã: 

%3,33

16

16
9

3 =
⋅

=→= H
P

P
H

tp

ci  

b) M¾c ®Ìn theo c¸c s¬ ®å kh¸c: 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sö dông ®Þnh luËt Ohm ®Ó x¸c ®Þnh ACR  cho mçi s¬ ®å ta ®−îc c¸c gi¸ trÞ lÇn l−ît lµ: 5 Ω; 10Ω; 
2,4Ω; 2,55Ω vµ 17,21Ω. 

c) Muèn H ≥ 60/100  th× AI
I C

C 9

5
6,0

9

3 ≤→≥
⋅

 

)(9/76
9

5
9 VU AC =−≥     (1) 

KÝ hiÖu yRxR BCAC == ;  th× 9/765,06 ≥+= yU AC  

9/44≥→ y . VËy Ω≈= 89,49/44miny  
MÆt kh¸c: xIU xAC ⋅=  

90/5)5,09/5()5,0( xxxI c =−≤−=  

U 

⊗ 

ο ο + - Rd 
U 

⊗ 

ο ο + - Rd 
U 

⊗ 

ο ο + - Rd 

U 

⊗ 

ο ο + - Rd 

U 

⊗ 

ο ο + - Rd 



90/5xU AC ≤     (2) 
Tõ (1) vµ (2) suy ra:  

1255/7609/7690/5 =≥→≥ xx  
Ω=→ 125minx . 

VËy )(9,15689,44125)( min Ω≈+=ABR . 
 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn ThÞ Oanh,  líp 7B, tr−êng THCS Ninh X¸, ThÞ X· B¾c Ninh. 

 

Trung häc phæ th«ng 
 
TH1/2. Mét lùc kh«ng ®æi b¾t ®Çu t¸c dông lªn mét vËt ®ang chuyÓn ®éng víi vËn tèc v. Sau kho¶ng 
thêi gian ∆t ®é lín vËn tèc cña vËt gi¶m 2 lÇn. Còng sau kho¶ng thêi gian ∆t tiÕp theo, ®é lín vËn tèc 
l¹i gi¶m 2 lÇn. H·y x¸c ®Þnh ®é lín vËn tèc sau kho¶ng thêi gian 3∆t kÓ tõ khi b¾t ®Çu t¸c dông lùc 
kh«ng ®æi Êy.   
Gi¶i: 

Gäi 321 ,, VVV
���

 lµ vËn tèc cña vËt sau nh÷ng kho¶ng thêi gian ttt ∆∆∆ 3,2,  kÓ tõ khi t¸c dông lùc. 
Tõ ®Þnh luËt 2 Newton:  

t

V
mamF

∆
∆==
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�

�

  

m

tF
V

∆⋅=∆→
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Gi¶n ®å vÐct¬ vËn tèc nh− h×nh vÏ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¸p dông ®Þnh lý vÒ trung tuyÕn ta cã: 
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Trõ (1) cho (2) vµ ®Ó ý r»ng: 
21

V
V = ,  
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V
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Lêi gi¶i trªn lµ cña b¹n §Æng Thanh TuÊn, líp A3, K31, tr−êng Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An. 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Bïi HiÕu, V−¬ng Hoµi Thu, líp 11B, Ng« TuÊn §¹t, Hoµng V¨n TuÖ, líp 10A, Ph¹m 
ViÖt §øc, líp 11A, Khèi chuyªn Lý, §HQG, Hµ Néi; NguyÔn B×nh Trung, sè 1, Ngâ 186, Kh−¬ng Trung, Thanh 
Xu©n, Hµ Néi; TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o, líp 11 Lý, NguyÔn §×nh Chinh, líp 12 Lý, tr−êng Chuyªn L−¬ng V¨n 
Tôy, Ninh B×nh; D−¬ng TiÕn Vinh, Lª Trung S¬n, líp 11A3, §Æng Thu Trang, líp 12A3, tr−êng Chuyªn VÜnh 
Phóc; Lª Quang Duy, líp 11 Lý, NguyÔn B¸ Hïng, NguyÔn M¹nh Thµnh, líp A3, K31,Lª Quang Duy,11Lý 
tr−êng chuyªn Phan Béi Ch©u, Vinh, NghÖ An; Lª H÷u Anh, líp 10 Lý, T«n Quèc Hoµn, tr−êng Chuyªn Hµ 
TÜnh; Nguyªn QuyÕt Th¾ng, líp 11Lý, tr−êng Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä;  Lª Minh Huy, TrÇn V¨n Minh, 
12 Lý, tr−êng Chuyªn B¾c Ninh; D−¬ng Trung HiÕu, líp 11B, PT N¨ng KhiÕu, Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang;  
 
 TH2/2. Mét thanh ®ång chÊt khèi l−îng m chiÒu dµi l ®−îc gi÷ n»m ngang bëi hai ngãn tay ë hai ®Çu 
cña nã. Trong khi ®−a chËm hai ngãn tay cïng mét lóc vÒ gÆp nhau ë khèi t©m, thanh tr−ît trªn ngãn 
nµy hay ngãn kia. T×m c«ng mµ ng−êi ®· thùc hiÖn trong qu¸ tr×nh ®ã, nÕu hÖ sè ma s¸t nghØ vµ tr−ît 
t−¬ng øng lµ µs vµ µk (µk ≤ µs). 
Gi¶i: 
C¸c ph¶n lùc cña hai ngãn tay t¸c dông lªn thanh theo ph−¬ng th¼ng ®øng khi c¸c ngãn tay c¸ch 
khèi t©m G cña thanh nh÷ng kho¶ng x vµ y t−¬ng øng tho¶ m·n ®iÒu kiÖn c©n b»ng: 

yx

y
mgFx +

=   vµ  
yx

x
mgFy +

=  

Gi¶ sö thanh tr−ît trªn ngãn tr¸i tr−íc. Khi Êy lùc ma s¸t t¸c dông lªn ngãn tay tr¸i lµ: 

yx

y
mgFF kxkms +

== µµ  

Do thanh chuyÓn ®éng chËm (gia tèc theo ph−¬ng ngang nhá kh«ng ®¸ng kÓ) nªn lùc nµy b»ng lùc 
ma s¸t nghØ t¸c dông lªn ngãn tay ph¶i vµ cã gi¸ trÞ cùc ®¹i lµ: 

yx

x
mgF sys +

= µµ    

Nh− vËy,ngãn tay tr¸i cã thÓ tr−ît chõng nµo mµ 
xy sk µµ ≤  hay kyx ≥ , trong ®ã 1/ ≤= skk µµ . 

Ban ®Çu .2/0 lyxo ==  Do vËy ngãn tay tr¸i tr−ît ®Õn vÞ trÝ 2/1 klxx == , ®ång thêi thùc hiÖn 

c«ng ®Ó chèng l¹i lùc ma s¸t lu«n lu«n thay ®æi. C«ng nµy cã thÓ tÝnh theo c«ng thøc: 

1

2
ln

22/
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)(
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−=−=→ ∫∫ k

l
mgdx

lx

l
mgdxFxxA k

kl
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x

x xk µµµ   

ë giai ®o¹n hai, ngãn tay ph¶i tr−ît, trong khi 1xx =  vµ lµ kh«ng ®æi, cßn y thay ®æi tõ l/2 tíi 

2/2
11 lkkxy == . C«ng thùc hiÖn trong giai ®o¹n nµy lµ:  
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l
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Còng t−¬ng tù nh− vËy, c«ng tæng céng thùc hiÖn trong tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n mµ thanh lÇn l−ît tr−ît 
trªn ngãn tay tr¸i vµ ph¶i lµ: 






 +++
+

=
k

kk
k

mglA k

1
ln...)(

1

2
ln

2

1 2µ  








−
+

+
=

kk

k

k
mgl k

1
ln

11

2
ln

2

1 µ  

NÕu sk µµ << (tøc lµ k <<1), th× c«ng thùc hiÖn chØ trong mét b−íc vµ cã gi¸ trÞ b»ng: 

2ln
2

1
kmglA µ= . 

NÕu sk µµ ≈  (tøc k ≈1) th× 1
1

ln
1

≈
− kk

k
 vµ ta cã: 



kmglA µ
2

1= . 

 
B¹n Ph¹m ViÖt §øc, 11A, Khèi chuyªn Lý, §HQG Hµ Néi cã ý t−ëng ®óng, nh−ng tÝnh to¸n ch−a chÝnh x¸c. 
TH3/2. Mét èng h×nh trô th¼ng ®øng cã thÓ tÝch V. ë phÝa d−íi mét pitt«ng nhÑ cã mét l−îng khÝ hªli 
ë nhiÖt ®é T0. Pitt«ng n»m ë vÞ trÝ c©n b»ng chia èng thµnh hai nöa b»ng nhau (xem h×nh vÏ). Ng−êi 
ta ®un nãng khÝ tõ tõ ®Õn khi nhiÖt ®é khÝ hªli lµ 3T0.ë phÝa trªn cã lµm hai vÊu ®Ó pitt«ng kh«ng bËt 
ra khái èng.Hái khÝ hªli ®· nhËn ®−îc mét nhiÖt l−îng lµ bao nhiªu ? Bá qua ma s¸t gi÷a pitt«ng vµ 
thµnh èng. ¸p suÊt khÝ quyÓn bªn ngoµi lµ P0.   

 
Gi¶i: 

Khi pitt«ng ë vÞ trÝ c©n b»ng chia pitt«ng lµm 2 phÇn b»ng nhau nªn khÝ cã c¸c th«ng sè lµ 
2

V
, 

⇒00 , pT  sè mol khÝ hªli lµ: 
0

0

2RT

Vp
n = mol. 

Trong giai ®o¹n ®Çu khi pitt«ng ch−a ch¹m vµo vÊu, th× khÝ biÕn ®æi ®¼ng ¸p. Khi b¾t ®Çu ch¹m vÊu, 
khÝ cã nhiÖt ®é: 

001 2
2/

TT
V

V
T ==  

Trong qu¸ tr×nh nµy, nhiÖt l−îng truyÒn cho khÝ lµm gi·n në sinh c«ng vµ lµm t¨ng néi n¨ng cña khÝ.  

Theo nguyªn lý I nhiÖt ®éng lùc häc: 00 2
TCn

V
pUAQ v⋅+=∆+=  

V× hªli lµ khÝ ®¬n nguyªn tö nªn 
2
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Cv =  
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VpVp

T
R

RT

VpVp
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22
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=+=+=⇒  

TiÕp theo khi pitt«ng ®· ch¹m vµo vÊu, bÞ vÊu gi÷ l¹i, lµm cho thÓ tÝch khÝ kh«ng thay ®æi. Trong qu¸ 
tr×nh nµy khÝ kh«ng sinh c«ng nªn nhiÖt l−îng truyÒn cho khÝ  chuyÓn thµnh néi n¨ng cña khÝ. 

VpRT
RT

Vp
TnCQ v 00

0

0
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3

2

3

2
===  

VËy nhiÖt l−îng tæng céng mµ khÝ nhËn ®−îc trong toµn bé qu¸ tr×nh lµ: 
VpQQQ 021 2=+= . 

 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng:  Ng« TuÊn §¹t, Hoµng V¨n TuÖ, líp 10A, Ph¹m ViÖt §øc, líp 11A, Khèi chuyªn Lý, 
§HQG, Hµ Néi; NguyÔn B×nh Trung, sè 1, Ngâ 186, Kh−¬ng Trung, Thanh Xu©n, Hµ Néi; TrÇn ThÞ Ph−¬ng 
Th¶o, líp 11 Lý, NguyÔn §×nh Chinh, líp 12 Lý, tr−êng Chuyªn L−¬ng V¨n Tôy, Ninh B×nh; D−¬ng TiÕn Vinh, 
líp 11A3,  tr−êng Chuyªn VÜnh Phóc; NguyÔn B¸ Hïng, NguyÔn M¹nh Thµnh, líp A3, K31, tr−êng chuyªn 
Phan Béi Ch©u, Vinh, NghÖ An; T«n Quèc Hoµn, tr−êng Chuyªn Hµ TÜnh; D−¬ng Trung HiÕu, líp 11B, PT 
N¨ng KhiÕu, Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Hoµng NguyÔn Anh TuÊn, Lª Quèc Kh¸nh, T« Thanh TuyÒn, líp 11Lý , 
PT N¨ng KhiÕu, §HQG T.p. Hå ChÝ Minh;  NguyÔn V¨n TuÖ, Tr−¬ng H÷u Trung, líp 11Lý,  Lª Minh Huy, 12 
Lý, tr−êng Chuyªn B¾c Ninh. 
 
TH4/2. Hai thanh ray song song víi nhau ®−îc ®Æt trong mÆt ph¼ng lËp víi mÆt ph¼ng n»m ngang 
mét gãc α vµ ®−îc nèi ng¾n m¹ch ë hai ®Çu d−íi. Kho¶ng c¸ch gi÷a hai thanh ray lµ L. Mét thanh 
dÉn cã ®iÖn trë R vµ khèi l−îng m cã thÓ tr−ît kh«ng ma s¸t trªn hai ray. Thanh nµy ®−îc nèi víi mét 
sîi d©y m¶nh kh«ng gi·n v¾t qua mét rßng räc cè ®Þnh vµ ®Çu kia cña d©y cã treo mét vËt cã khèi 
l−îng M. §o¹n d©y gi÷a thanh vµ rßng räc n»m trong mÆt ph¼ng chøa hai ray vµ song song víi 
chóng. HÖ trªn ®−îc ®Æt trong mét tõ tr−êng ®Òu cã c¶m øng tõ B h−íng th¼ng ®øng lªn trªn (xem 
h×nh vÏ). Ban ®Çu gi÷ cho hÖ ®øng yªn, råi th¶ nhÑ ra. Bá qua ®iÖn trë cña hai thanh ray. H·y x¸c 
®Þnh: 



a) VËn tèc æn ®Þnh cña thanh. 
b) Gia tèc cña thanh ë thêi ®iÓm vËn tèc cña nã b»ng mét nöa vËn tèc æn ®Þnh.   

 
Gi¶i: 
Khi thanh chuyÓn ®éng trªn thanh xuÊt hiÖn s.®.® cuE cã chiÒu x¸c ®Þnh theo quy t¾c bµn tay ph¶i v× 

m¹ch kÝn nªn xuÊt hiÖn dßng ®iÖn I. Do ®ã cã lùc ®iÖn tõ t¸c dông lªn thanhocs chiÒu x¸c ®Þnh theo 
quy t¾c bµn tay tr¸i. 

a) Gäi vËn tèc æn ®Þnh cña thanh lµ v (khi Êy thanh chuyÓn ®éng ®Òu). SuÊt ®iÖn ®éng c¶m øng 
xuÊt hiÖn trªn thanh lµ: 

[ ] αcosBLvLVBEcu =×=
��

 
C−êng ®é dßng c¶m øng ch¹y trong m¹ch: 

R

BLv

R

E
I cu αcos== . 

Lùc ®iÖn tõ t¸c dông lªn thanh: 
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 ¸p dông ®Þnh luËt II Newton:  
0sin =−− αmgFT d  
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mMgR
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NÕu αsinmM >  th× thanh chuyÓn ®éng lªn trªn,vµ thanh sÏ chuyÓn ®éng xuèng d−íi nÕu 
αsinmM <  .   

b) Khi 
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 ¸p dông ®Þnh luËt 2 Newton, ta cã: 
MaTMg =−  

mamgFT d =−− αsin1 . Do ®ã:  

amMFmgMg d )(sin 1 +=−− α  

amM
gmM

mgMg )(
2

)sin(
sin +=−−−⇔ αα  

Tõ biÓu thøc nµy rót ra gia tèc cña thanh: 

)(2

)sin(

mM

gmM
a

+
−= α

. 

 
Lêi gi¶i trªn cña b¹n  NguyÔn §×nh Chinh, líp 12 Lý, tr−êng Chuyªn L−¬ng V¨n Tôy, Ninh B×nh. 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn B×nh Trung, sè 1, Ngâ 186, Kh−¬ng Trung, Thanh Xu©n, Hµ Néi. D−¬ng 
TiÕn Vinh, Lª Trung S¬n, 11A3, §Æng Thu Trang líp 12A3,  tr−êng Chuyªn VÜnh Phóc; NguyÔn B¸ Hïng, 
Th¸i B¸ S¬n, líp A3, K31,Lª Quang Duy,11Lý tr−êng chuyªn Phan Béi Ch©u, Vinh, NghÖ An; D−¬ng Trung 
HiÕu, líp 11B, PT N¨ng KhiÕu, Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Lª Quèc Kh¸nh, líp 11 Lý , PT N¨ng KhiÕu, §HQG 
T.p. Hå ChÝ Minh;  NguyÔn V¨n TuÖ,  líp 11Lý,  Lª Minh Huy, 12 Lý, tr−êng Chuyªn B¾c Ninh.  
 
TH5/2. Mét qu¶ cÇu trong suèt, chiÕt suÊt n, ®Æt trong kh«ng khÝ. Trªn ®−êng th¼ng ®øng ®i qua t©m 
qu¶ cÇu, ë phÝa trªn qu¶ cÇu vµ c¸ch mÆt cÇu mét kho¶ng h, cã ®Æt mét vËt nhá (coi nh− mét nguån 



s¸ng ®iÓm). Lóc t = 0 th¶ vËt kh«ng vËn tèc ban ®Çu cho r¬i tù do. H·y x¸c ®Þnh vËn tèc cña ¶nh ë 
thêi ®iÓm t (trong khi ®ang r¬i). ChØ xÐt ¶nh t¹o ra do mét lÇn khóc x¹.   
 
Gi¶i: 
V× chØ xÐt ¶nh t¹o ra do mét lÇn khóc x¹ nªn cã: 
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Lêi gi¶i trªn cña b¹n TrÇn ThÞ Ph−¬ng Th¶o, líp 11 Lý, tr−êng Chuyªn L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh. 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn B¸ Hïng, Th¸i B¸ S¬n, líp A3, K31,Lª Quang Duy,11Lý tr−êng chuyªn 
Phan Béi Ch©u, Vinh, NghÖ An; D−¬ng Trung HiÕu, líp 11B, PT N¨ng KhiÕu, Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; 
NguyÔn QuyÕt Th¾ng, 11 Lý, tr−êng Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä, NguyÔn B×nh Trung, sè 1, 7Ngâ 186, 
Kh−¬ng Trung, Thanh Xu©n, Hµ Néi. 

    
§¸p ¸n vµ gîi ý gi¶i môc c©u hái tr¾c nghiÖm§¸p ¸n vµ gîi ý gi¶i môc c©u hái tr¾c nghiÖm§¸p ¸n vµ gîi ý gi¶i môc c©u hái tr¾c nghiÖm§¸p ¸n vµ gîi ý gi¶i môc c©u hái tr¾c nghiÖm    

    
TN1/2. Tr¶ lêi:  (D). 
Gîi ý: Dùa vµo ®Þnh luËt Ohm ®èi víi ®o¹n m¹ch nèi tiÕp: 
VA - VB =VA = I RAB =1,5V. 
 VB - VD = -VD  =IRBC - e = 2,5 =2 = 0,5 V  ⇒  VD = -0,5 V 
 
TN2/2. Tr¶ lêi: (D) 
Gîi ý:  ¸p dông c«ng thøc q= CU. Hai tô 2µF m¾c nèi tiÕp, cã ®iÖn dung t−¬ng ®−¬ng b»ng 1µF, 
®iÖn tÝch mçi tô  2µF b»ng ®iÖn tÝch cña tô t−¬ng ®−¬ng vµ b»ng ®iÖn tÝch cña tô 1µF. 
 
TN3/2. Tr¶ lêi:(A). 
Gîi ý: (bµi nµy cÇn xem l¹i, ®¸p ¸n cho lµ (C) nh−ng tÝnh ra th× ph¶i lµ (A). Thùc vËy, vÖ tinh ®Þa tÜnh 
cã chu k× quay b»ng chu k× quay cña Tr¸i §Êt, tøc T =24h. Ta h·y t×m mèi liªn hÖ gi÷a chu k× quay T 
cña mét vÖ tinh víi ®é cao h cña quü ®¹o cña nã. Lùc hÊp dÉn gi÷a Tr¸i §Êt vµ vÖ tinh lµ lùc h−íng 
t©m gi÷ cho nã chuyÓn ®éng theo quü ®¹o. 

S LCC S’  

d1 d2 



2Rh
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)( +
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ë ®©y G lµ h»ng sè hÊp dÉn,  M lµ khèi l−îng Tr¸i §Êt, R lµ b¸n kÝnh Tr¸i §Êt.  MÆt kh¸c theo c«ng 
thøc cña lùc h−íng t©m ta cã: 
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 So s¸nh (1) vµ (2) rót ra: 
23Rh

GM

2
T /)( +π=   (3) 

¸p dông (3) cho vÖ tinh ®Þa tÜnh h = 6R vµ vÖ tinh á ®é cao h = 2,5R so víi mÆt ®Êt ta sÏ tÝnh ®−îc 
chu k× quay hT 26= . VËy c©u tr¶ lêi lµ (A). 
 
TN4/2. Tr¶ lêi: (A). 
Gîi ý: C«ng do ng−êi ®ã thùc hiÖn ®−îc b»ng A = mgh. C«ng suÊt c©n t×m lµ N = A/t =80. 9,8. 6/10 = 
470,4J = 0,63hp. 
 
TN5/2. Tr¶ lêi:(C). 

Gîi ý: ë thêi ®iÓm t = 1s vËt  ®éng ®Òu víi v = sm
t

x
/

4

3= , do ®ã ®éng l−îng p = mv = 3kg.m/s. 

§Õn t = 5s vËt ®· dõng l¹i (to¹ ®é x kh«ng cßn thay ®æi theo thêi gian) nªn v =0. 
 
B¹n D−¬ng Trung HiÕu, líp 11B, PT N¨ng KhiÕu, Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang cã lêi gi¶i ®óng. 

Gi¶i ®¸p th¾c m¾c 
 
Trong mét cuèn s¸ch tham kh¶o cã bµi to¸n sau: 
Cho c¬ hÖ nh− h×nh vÏ. VËt A cã khèi l−îng M cã thÓ tr−ît kh«ng ma s¸t trªn ®−êng ray. T¹i thêi 
®iÓm ban ®Çu , ng−êi ta kÐo lÖch vËt m treo b»ng sîi d©y khái ph−¬ng th¼ng ®øng mét gãc α råi 
bu«ng ra. T×m khèi l−îng m nÕu gãc α  kh«ng thay ®æi khi hÖ chuyÓn ®éng. 
Gi¶i: 
Do gãc α  kh«ng thay ®æi trong khi c¸c vËt chuyÓn ®éng nªn xÐt theo ph−¬ng ngang c¸c vËt cã cïng 
vËn tèc, cïng gia tèc, tøc lµ aM = am= ax. Ta cã: 
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Tõ hai ph−¬ng tr×nh trªn, ta ®−îc: 
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Theo b¹n lêi gi¶i trªn  cã ®óng kh«ng? T¹i sao? 
Giai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lýGiai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lýGiai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lýGiai tho¹i vÒ c¸c nhµ vËt lý    
    
ChØ trong 18 th¸ng... 



TÊt c¶ nh÷ng ph¸t minh c¬ b¶n (mµ sè nµy kh«ng Ýt) cña Newton ®· ®−îc thùc hiÖn chØ trong 18 
th¸ng, thêi gian mµ tr−êng §¹i häc Lu©n §«n, n¬i chµng thanh niªn Newton ®ang theo häc ®· ph¶i 
®ãng cöa do mét n¹n dÞch vµ «ng ph¶i s¬ t¸n vÒ quª. Tuy nhiªn, nh÷ng c«ng tr×nh nµy ®· ®−îc gi÷ 
kÝn ®Ó kiÓm tra l¹i vµ chÝnh x¸c thªm m·i tíi 20 ...40 n¨m sau míi ®−îc c«ng bè. (VÞ tÊt cã nhµ b¸c 
häc hiÖn ®¹i nµo nªn theo tÊm g−¬ng nµy!) 
 
To¸n häc còng lµ mét ng«n ng÷... 
Nhµ vËt lý Mü vÜ ®¹i Gibbs vèn lµ mét ng−êi kÝn ®¸o vµ th−êng ngåi im lÆng trong c¸c cuéc häp cña 
Héi ®ång khoa häc thuéc tr−êng ®¹i häc n¬i «ng gi¶ng d¹y. Nh−ng trong mét cuéc häp bµn vÒ vÊn ®Ò 
nªn dµnh nhiÒu thêi gian gi¶ng d¹y cho to¸n häc hay ngo¹i ng÷, kh«ng nÐn ®−îc, «ng ®· ®øng bËt 
dËy nãi mét c©u ng¾n gän: ”To¸n häc còng lµ mét ng«n ng÷’!  
 
Ng−êi vÜ ®¹i... 
Albert Einstein rÊt thÝch c¸c bé phim cña Charles Chaplin vµ rÊt cã c¶m t×nh víi nh÷ng nh©n vËt do 
«ng nµy ®ãng. Mét lÇn «ng ®· viÕt th− cho Chaplin: “Bé phim C¬n sèt vµng cña Ngµi c¶ thÕ giíi ®Òu 
hiÓu ®−îc, nhÊt ®Þnh Ngµi sÏ trë thµnh mét ng−êi vÜ ®¹i. Einstein.” Chaplin ®· ®¸p l¹i nh− sau: “T«i 
cßn kh©m phôc Ngµi h¬n thÕ n÷a. ThuyÕt t−¬ng ®èi cña Ngµi kh«ng cã ai trªn thÕ giíi nµy hiÓu ®−îc, 
thÕ mµ Ngµi ®· trë thµnh mét ng−êi vÜ ®¹i. Chaplin”.  
  

P.V.T (s−u tÇm) 

 
Trao ®æi  

giíi thiÖu s¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm  giíi thiÖu s¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm  giíi thiÖu s¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm  giíi thiÖu s¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm      
vËt vËt vËt vËt lýlýlýlý líp 10 ban khoa häc tù nhiªn líp 10 ban khoa häc tù nhiªn líp 10 ban khoa häc tù nhiªn líp 10 ban khoa häc tù nhiªn    

Bé s¸ch thø nhÊtBé s¸ch thø nhÊtBé s¸ch thø nhÊtBé s¸ch thø nhÊt    
    

                                                                              Ph¹m Quý T−                          
 
              B¾t ®Çu tõ n¨m häc 2003-2004 Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o ®· cho thÝ ®iÓm d¹y vËt lý theo 
ch−¬ng tr×nh thÝ ®iÓm ®æi míi ë líp 10 t¹i mét sè tr−êng trung häc phæ th«ng. Cã hai bé s¸ch cña hai 
nhãm t¸c gi¶ kh¸c nhau ®−îc ®em d¹y thÝ ®iÓm. Bµi nµy giíi thiÖu s¸ch líp 10 Ban khoa häc tù nhiªn 
thuéc mét trong hai bé s¸ch Êy,gäi lµ bé s¸ch thø nhÊt Bé s¸ch thø nhÊt do NguyÔn ThÕ Kh«i lµm 
tæng chñ biªn, s¸ch líp 10 cã nhãm t¸c gi¶ lµ : L−¬ng TÊt §¹t, Lª Ch©n Hïng, NguyÔn Ngäc H−ng, 
Ph¹m §×nh ThiÕt, Bïi Träng Tu©n, Lª Träng T−êng vµ Ph¹m Quý T−, do Ph¹m Quý T− lµm chñ biªn. 
 
             S¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm (SGKT§) viÕt theo ch−¬ng tr×nh thÝ ®iÓm (kh«ng bao gåm c¸c 
chuyªn ®Ò tù chän) nèi tiÕp víi ch−¬ng tr×nh THCS míi.  Nh− vËy lµ SGKT§ kh«ng nh÷ng viÕt theo 
ch−¬ng tr×nh míi, mµ cßn dïng cho nh÷ng häc sinh míi,cã kiÕn thøc, thãi quen vµ ph−¬ng ph¸p häc 
tËp cã phÇn kh¸c tr−íc. Mét sè kh¸i niÖm ®· häc ë THCS sÏ ®−îc tiÕp tôc ph¸t triÓn,mét sè ®Þnh luËt 
®Þnh l−îng mµ THCS míi kh«ng häc (thÝ dô nh− ®Þnh luËt Pascan, Èn nhiÖt biÕn ®æi tr¹ng th¸i,...) sÏ 
®−îc tr×nh bµy l¹i tõ ®Çu. 
 
            HiÖn nay, mét yªu cÇu bøc xóc ®èi víi viÖc gi¶ng d¹y ë PTTH lµ ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y 
häc theo tinh thÇn ph¸t huy tÝnh chñ ®éng cña häc sinh, t¹o ®iÒu kiÖn cho häc sinh ho¹t ®éng trÝ tuÖ 
trong giê häc vµ c¶ ë nhµ. Trong giê häc,th«ng qua nh÷ng ho¹t ®éng trÝ tuÖ ®a d¹ng nh− quan s¸t vµ 
theo dâi thÝ nghiÖm, lËp luËn theo nh÷ng vÊn ®Ò gi¸o viªn ®Æt ra,thùc hiÖn mét sè tÝnh to¸n cÇn thiÕt, 
häc sinh cã thÓ tù m×nh t×m ®−îc mét sè quy luËt, thiÕt lËp ®−îc mét sè ph−¬ng tr×nh mµ gi¸o viªn 
cÇn truyÒn ®¹t. S¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm cè g¾ng viÕt ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho gi¸o viªn ®æi míi ph−¬ng 
ph¸p theo c¸ch nãi ë trªn. Trong tõng bµi cã phÇn ®Ó cho häc sinh nhËn xÐt, suy luËn, ®èi chiÕu, vËn 



dông...gi¸o viªn khai th¸c nh÷ng phÇn Êy ®Ó dÉn d¾t häc sinh ho¹t ®éng trÝ tuÖ mét c¸ch chñ ®éng 
kÕt hîp víi viÖc thuyÕt gi¶ng cña m×nh. Cã nhiÒu c¸ch khai th¸c néi dung kh¸c nhau,tuú theo ®èi 
t−îng häc sinh,tuú theo tÝnh c¸ch cña gi¸o viªn.Trong sù ®a d¹ng cña ph−¬ng ph¸p, gi¸o viªn sÏ lµ 
ng−êi chñ ®éng. SGKT§ kh«ng quy ®Þnh mét ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y duy nhÊt cho mçi bµi. 
 
            Mét yªu cÇu rÊt quan träng kh¸c cña ch−¬ng tr×nh vËt lý lµ coi träng thÝ nghiÖm, cè g¾ng ®Ó 
30% tiÕt häc vËt lý cã lµm thÝ nghiÖm. §Ó thùc hiÖn ®−îc yªu cÇu Êy, cÇn cã trang thiÕt bÞ thÝch hîp ë 
møc ®é t−¬ng ®èi hiÖn ®¹i. SGKT§ ®· tr×nh bµy mét sè thÝ nghiÖm víi nh÷ng thiÕt bÞ b×nh th−êng mµ 
phÇn lín c¸c tr−êng PTTH ®· ®−îc trang bÞ, kÕt qu¶ thÝ nghiÖm trªn c¸c thiÕt bÞ Êy cã khi ch−a ®¹t ®é 
chÝnh x¸c cao, ph¹m vi kh¶o s¸t cã khi cßn hÑp, nh−ng nÕu thùc hiÖn ®−îc nh÷ng thÝ nghiÖm  trªn 
líp häc th× cã t¸c dông tèt ®Ó häc sinh n¾m ®−îc ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm cña vËt lý häc. Nh÷ng thÝ 
nghiÖm nªu trong SGKT§ ®Òu ®· ®−îc thùc hiÖn trong phßng thÝ nghiÖm VËt lý phæ th«ng cña khoa 
VËt lý tr−êng §¹i häc S− ph¹m Hµ néi, kÕt qu¶ ®o viÕt trong c¸c bµi lµ kÕt qu¶ nhËn ®−îc trong thÝ 
nghiÖm. 
 
      Khi viÕt SGKT§ c¸c t¸c gi¶ cè g¾ng tr×nh bµy nh÷ng kiÕn thøc vµ ph−¬ng ph¸p ®óng cña vËt lý 
häc. Cã thÓ cã nh÷ng phÇn ®· ®−îc ®¬n gi¶n ho¸, ®−îc tr×nh bµy ch−a hoµn toµn chÆt chÏ cho phï 
hîp víi tr×nh ®é häc sinh phæ th«ng. Tuy nhiªn, kh«ng chÊp nhËn sù ®¬n gi¶n ho¸ dÉn ®Õn sai vÒ 
kiÕn thøc hoÆc kh«ng ®óng vÒ ph−¬ng ph¸p khoa häc. Bªn c¹nh viÖc coi träng ph−¬ng ph¸p thùc 
nghiÖm, SGKT§ rÊt coi träng c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c cña vËt lý dùa trªn nh÷ng suy luËn.  
 
       Khi d¹y phÇn c¬ häc, cÇn cho häc sinh thÊy râ ph−¬ng ph¸p cña c¬ häc: tõ nh÷ng quan s¸t c¸c 
hiÖn t−¬ng tù nhiªn, tõ nh÷ng thÝ nghiÖm dÉn ®Õn mét sè nhËn xÐt vµ kÕt luËn, nh÷ng nhËn xÐt vµ kÕt 
luËn Êy ®−îc kh¸i qu¸t ho¸ thµnh ba ®Þnh luËt Niut¬n, trªn c¬ së ba ®Þnh luËt Êy, b»ng suy luËn vµ 
tÝnh to¸n, cã thÓ x©y dùng toµn bé m«n c¬ häc.  
 
     ThÝ dô khi nghiªn cøu chuyÓn ®éng cña mét vËt trªn mÆt ph¼mg nghiªng, SGKT§ dïng ph−¬ng 
ph¸p suy diÔn: ¸p dông ®Þnh luËt Niut¬n tÝnh gia tèc cña vËt vµ suy ra r»ng vËt chuyÓn ®éng nhanh 
dÇn ®Òu víi gia tèc ®· tÝnh, sau ®ã míi dïng thÝ nghiÖm kiÓm chøng l¹i kÕt qu¶ tÝnh to¸n trªn, kiÓm 
chøng nh− thÕ tøc lµ kiÓm chøng ®Þnh luËt Niut¬n vµ biÓu thøc cña lùc ma s¸t. Ngµy nay v« sè øng 
dông kÜ thuËt ®· chøng tá r»ng ®Þnh luËt Niut¬n vµ biÓu thøc cña lùc ma s¸t lµ ®óng nªn khi ph¶i gi¶i 
quyÕt mét bµi to¸n  c¬ häc mµ c¸c d÷ liÖu ®· râ rµng th× chØ cÇn tÝnh to¸n,kh«ng ph¶i lµm thÝ nghiÖm 
n÷a.  
 
     Mét thÝ dô kh¸c:khi viÕt vÒ chuyÓn ®éng b»ng ph¶n lùc, s¸ch ®· nªu ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng 
l−îng lµ nguyªn t¾c cña chuyÓn ®éng nµy, sau ®ã míi tr×nh bµy con quay n−íc nh− mét thÝ nghiÖm 
minh ho¹.Kh«ng dïng con quay n−íc nh− mét thÝ nghiÖm ph¸t hiÖn ra nguyªn t¾c cña chuyÓn ®éng 
b»ng ph¶n lùc. 
 
     PhÇn NhiÖt häc th× cã hai ph−¬ng ph¸p quan träng lµ ph−¬ng ph¸p nhiÖt ®éng lùc häc vµ ph−¬ng 
ph¸p vËt lý ph©n tö, nh−ng ë tr×nh ®é phæ th«ng, nh−  quy ®Þnh cña ch−¬ng tr×nh thÝ ®iÓm, kh«ng thÓ 
tr×nh bÇy kiÕn thøc mét c¸ch chÆt chÏ theo hai ph−¬ng ph¸p Êy. SGKT§ x©y dùng c¸c kh¸i niÖm vµ 
®Þnh luËt b»ng con ®−êng tiÕp cËn vÜ m«,tõ thÝ nghiÖm t×m ra nh÷ng ®Þnh luËt ®Þnh l−îng vÒ chÊt khÝ, 
vÒ sù në v× nhiÖt vµ biÕn d¹ng cña vËt r¾n ..., sau ®ã cã mét sè lý gi¶i ®Þnh tÝnh dùa vµo cÊu tróc ph©n 
tö. Ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i cña khÝ lý t−ëng ®−îc x©y dùng dùa vµo hai ®Þnh luËt vÒ chÊt khÝ,kh«ng 
xuÊt ph¸t tõ thuyÕt ®éng häc chÊt khÝ. Nguyªn lý thø nhÊt cña nhiÖt ®éng lùc häc ®−îc tr×nh bÇy cïng 
víi mét vµi øng dông ®¬n gi¶n, nguyªn lý thø hai ®−îc giíi thiÖu s¬ l−îc. 
 
        SGKT§ bao gåm 8 ch−¬ng, 61 môc, ®¸nh sè tõ  $1 ®Õn $ 61, vµ 3 phô lôc. S¸ch dÇy 291 trang 
khæ 17 x 24 cm. Nhµ xuÊt b¶n Gi¸o dôc Ên hµnh, n¨m 2003. 

Chuyªn ®Ò 



Mét sè bµi to¸n vÒ h¬i n-íc 

 
C¸c bµi to¸n liªn quan h¬i n−íc chñ yÕu gÆp trong hai lo¹i. 

Trong lo¹i thø nhÊt, cïng víi c¸c chÊt khÝ kh¸c, h¬i n−íc tham gia vµo c¸c qu¸ tr×nh khÝ kh¸c nhau, 
trong c¸c qu¸ tr×nh ®ã c¸c chÊt khÝ ®−îc xem lµ khÝ lý t−ëng. Ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i cña khÝ lý t−ëng, 
kÓ c¶ cña hçn hîp khÝ, cã thÓ viÕt d−íi d¹ng p = nkT, ë ®©y p lµ ¸p suÊt, T lµ nhiÖt ®é tuyÖt ®èi, k lµ 
h»ng sè Boltzmann, n lµ mËt ®é c¸c h¹t (sè nguyªn tö hay ph©n tö trong mét ®¬n vÞ thÓ tÝch). Trong 
ph−¬ng tr×nh nµy kh«ng cã mÆt c¸c tÝnh chÊt riªng cña khÝ nh− khèi l−îng nguyªn tö hay ph©n tö, 
kÝch th−íc cña chóng .v.v.  ¸p suÊt riªng phÇn cña h¬i n−íc ph trong hçn hîp khÝ ®−îc x¸c ®Þnh bëi 
c«ng thøc ph = nhkT, nh lµ mËt ®é c¸c ph©n tö h¬i n−íc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tuy nhiªn h¬i n−íc cßn cã ®Æc tÝnh riªng, kh«ng gièng víi c¸c khÝ kh¸c. §Æc tÝnh nµy thÓ hiÖn rÊt râ 
rÖt nÕu nh− ta kh¶o s¸t qu¸ tr×nh biÕn ®æi ®¼ng nhiÖt cña mét l−îng h¬i n−íc nµo ®ã. ë mét nhiÖt ®é 
T khi  gi¶m thÓ tÝch th× mËt ®é t¨ng lªn, nh−ng  ®Õn  mét mËt ®é bhn  x¸c ®Þnh (øng víi tr¹ng th¸i 2 

ëtrªn gi¶n ®å) nÕu tiÕp tôc gi¶m thÓ tÝch th× mËt ®é khÝ kh«ng t¨ng lªn vµ do ®ã ¸p suÊt còng kh«ng 
t¨ng. §ã lµ tr¹ng th¸i b·o hoµ cña h¬i n−íc. T−¬ng t¸c cña c¸c phÇn tö h¬i n−íc trong tr¹ng th¸i nµy 
lín ®Õn møc mµ nÕu gi¶m thÓ tÝch cña khèi h¬i n−íc th× dÉn ®Õn c¸c ph©n tö sÏ kÕt l¹i víi nhau, h¬i 
n−íc b¾t ®Çu chuyÓn sang tr¹ng th¸i láng hay nãi c¸ch kh¸c lµ b¾t ®Çu qu¸ tr×nh ng−ng tô. Qu¸ tr×nh 
ng−ng tô nµy x¶y ra ë mét nhiÖt ®é kh«ng ®æi mµ còng cã nghÜa lµ víi ¸p suÊt kh«ng ®æi - ¸p suÊt h¬i 
b·o hoµ. Chóng ta nhËn thÊy r»ng khi gi¶m thÓ tÝch tõ V2 ®Õn V3 (xem gi¶n ®å) l−îng h¬i n−íc mn 
ng−ng tô thµnh n−íc sÏ tho¶ m·n ph−¬ng tr×nh sau: 

032 )( RT
M

m
VVp n

b =− ,  

ë ®©y M lµ khèi l−îng cña mét mol h¬i n−íc. Ph−¬ng tr×nh nµy sÏ ®−îc sö dông trong mét sè bµi to¸n 
d−íi ®©y. 
Chóng ta còng cÇn nhí r»ng ¸p suÊt h¬i b·o hoµ phô thuéc rÊt m¹nh vµo nhiÖt ®é. ThÝ dô ë 00C (T = 
273K) ¸p suÊt nµy b»ng 4mmHg, ë 200C  (293K) nã lín gÊp 5 lÇn tøc b»ng 20mmHg, cßn ë 1000C  
(373K) nã ®¹t ®Õn 760mmHg (1at). Nh− vËy khi nhiÖt ®é thay ®æi tõ 273K ®Õn 373K ¸p suÊt h¬i b·o 
hoµ t¨ng 190 lÇn. Trong c¸c bµi to¸n d−íi ®©y, gi¸ trÞ cña ¸p suÊt h¬i b·o hoµ ë 373K (1000C) b»ng 
1at hay 760mmHg coi nh− ®· biÕt. 
Lo¹i bµi to¸n thø hai liªn quan ®Õn sù tham gia cña h¬i n−íc trong c¸c qu¸ tr×nh to¶ nhiÖt hoÆc thu 
nhiÖt. Khi ch−a b·o hoµ h¬i n−íc tham gia vµo c¸c qu¸ tr×nh nµy nh− lµ khÝ lý t−ëng 3 nguyªn tö. Khi 
®ã néi n¨ng cña x mol h¬i n−íc b»ng kTxU 3.= , cßn nhiÖt dung ph©n tö ®¼ng tÝch b»ng Cv = 3R. 
Cßn nÕu h¬i n−íc ®· trë nªn b·o hoµ vµ x¶y ra qu¸ tr×nh ng−ng tô  hay qu¸ tr×nh n−íc bay h¬i th× bµi 
to¸n sÏ phøc t¹p h¬n. §Æc biÖt nhiÖt l−îng cÇn cung cÊp ®Ó lµm n−íc ho¸ h¬i hay nhiÖt l−îng to¶ ra 
khi h¬i n−íc ng−ng tô phô thuéc vµo c¸c ®iÒu kiÖn x¶y ra c¸c qu¸ tr×nh nµy. 
Theo nguyªn lý thø nhÊt cña nhiÖt ®éng lùc häc, nhiÖt ho¸ h¬i riªng AUr +∆= , ë ®©y ∆U lµ ®é 
biÕn thiªn néi n¨ng cña hÖ n−íc - h¬i n−íc, A lµ c«ng h¬i n−íc chèng l¹i c¸c ngo¹i lùc. Th−êng trong 
qu¸ tr×nh to¶ nhiÖt khi ng−ng tô hay thu nhiÖt khi ho¸ h¬i th× nhiÖt ®é vµ ¸p suÊt ®−îc gi÷ kh«ng ®æi 
(c¸c b¶ng sè liÖu vÒ nhiÖt ho¸ h¬i ®−îc cho trong ®iÒu kiÖn nh− thÕ). §é biÕn thiªn néi n¨ng chñ yÕu 
liªn quan ®Õn sù thay ®æi thÕ n¨ng t−¬ng t¸c cña c¸c ph©n tö vËt chÊt trong tr¹ng th¸i láng vµ khÝ. 
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C«ng A  cã thÓ tÝnh nhê ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i. ThÝ dô ®Ó lµm bay h¬i m = 1g n−íc ë nhiÖt ®é T = 
373K vµ ¸p suÊt h¬i b·o hoµ b»ng pbh = 10

5Pa cÇn cung cÊp mét nhiÖt l−îng r = 2260J/g. C«ng cña 
h¬i n−íc chèng l¹i ngo¹i lùc, ®Ó duy tr× ¸p suÊt kh«ng ®æi, b»ng )( 0VVpA Cbh −= , ë ®©y V0 lµ thÓ 
tÝch ban ®Çu mµ 1g n−íc ë nhiÖt ®é 1000C chiÕm (tøc lµ 1cm3), Vc lµ thÓ tÝch cuèi mµ thÓ tÝch 1g h¬i 
n−íc ë 1000C chiÕm. Dùa vµo ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i ta thÊy khèi l−îng riªng cña  h¬i n−íc ë nhiÖt 
®é phßng (kho¶ng 300K) nhá h¬n hµng ngµn lÇn khèi l−îng riªng cña n−íc (1g/cm3), v× vËy:  

  .170JRT
M

m
VpA cbh ≈=≈  

Nh− vËy phÇn ®ãng gãp cña c«ng chèng l¹i ¸p suÊt bªn ngoµi vµo nhiÖt l−îng ho¸ h¬i lµ kh«ng ®¸ng 
kÓ (∼8%). Tuy nhiªn còng cã nh÷ng bµi to¸n ph¶i tÝnh ®Õn c«ng ®ã. 

D−íi ®©y lµ mét sè vÝ dô vÒ hai lo¹i bµi to¸n trªn. 

Bµi to¸n 1.  VÒ mïa hÌ, tr−íc khi cã gi«ng, khèi l−îng riªng cña kh«ng khÝ Èm (khèi l−îng cña c¶ h¬i 
n−íc vµ kh«ng khÝ trong 1cm3) b»ng ρ = 1140g/m3, ë ¸p suÊt p=100kPa vµ nhiÖt ®é t = 300C. H·y t×m 
tØ sè gi÷a ¸p suÊt riªng phÇn cña h¬i n−íc trong kh«ng khÝ vµ ¸p suÊt riªng phÇn cña kh«ng khÝ kh«. 
Cho khèi l−îng mét mol kh«ng khÝ lµ Mk = 29g/mol vµ cña h¬i n−íc lµ 18 g/mol. H»ng sè khÝ lý t−ëng 
R=8,31J/(mol.K). 
 
Gi¶i : ¸p suÊt cña kh«ng khÝ Èm b»ng tæng ¸p suÊt riªng phÇn cña kh«ng khÝ kh« vµ cña h¬i n−íc: 

hk ppp +=   (1) 

Khèi l−îng riªng cña kh«ng khÝ Èm b»ng 

hk ρρρ += ,                (2)  

ë ®©y kρ lµ khèi l−îng riªng cña kh«ng khÝ kh«, hρ  lµ khèi l−îng riªng cña h¬i n−íc.  
Theo ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i:  
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Thay (3) vµ (4) vµo (1) vµ (2) råi gi¶i ra  sÏ ®−îc: 
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Tõ c¸c ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i (3) vµ (4) t×m ®−îc: 
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NÕu dïng b¶ng tra cøu chóng ta sÏ thÊy r»ng h¬i n−íc trong ®iÒu kiÖn cña bµi to¸n ë tr¹ng th¸i gÇn 
b·o hoµ. 
 
Bµi to¸n 2.  Trong mét buång t¾m h¬i, ë nhiÖt ®é t1 = 100

0C ®é Èm t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ lµ a1 = 
50%. Sau khi nhiÖt ®é kh«ng khÝ gi¶m ®Õn t2 = 97

0C vµ h¬i  ®· ng−ng tô th× ®é Èm t−¬ng ®èi cña 
kh«ng khÝ lµ a2 = 45%. Hái mét l−îng n−íc b»ng bao nhiªu ®· t¸ch ra khái kh«ng khÝ Èm nÕu thÓ tÝch 
cña buång h¬i  V = 30m3?. BiÕt r»ng ¸p suÊt h¬i b·o hoµ ë nhiÖt ®é t2 nhá h¬n ë nhiÖt ®é t1 lµ 
80mmHg. 
 
Gi¶i: ¸p suÊt h¬i b·o hoµ ë t1 = 100

0C lµ p1h = 10
5Pa =760 mmHg, cßn ë t2 = 97

0C  lµ p2h = 680 
mmHg. Tõ ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i suy ra khèi l−îng h¬i n−íc trong buång h¬i ë hai nhiÖt ®é 1t  vµ 2t  
t−¬ng øng b»ng: 
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ë ®©y Mh = 18g/mol. Nh− vËy l−îng n−íc t¹o thµnh do h¬i n−íc ng−ng tô lµ: 
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Bµi to¸n 3.  XÐt thÝ nghiÖm sau. Trong mét xilanh cã mét Ýt n−íc vµ h¬i ®−îc gi÷ ë phÝa d−íi pitt«ng 
g¾n víi mét lß xo. Khèi l−îng cña n−íc b»ng M = 1g. NhiÖt ®é trong xilanh ®−îc duy tr× kh«ng ®æi vµ 
b»ng 1000C. Khi cho mét phÇn h¬i khèi l−îng m = 7g tho¸t ra khái xilanh th× pitt«ng b¾t ®Çu chuyÓn 
®éng. Sau khi tr¹ng th¸i c©n b»ng ®· ®−îc x¸c lËp th× thÓ tÝch d−íi pitt«ng b»ng mét nöa lóc ®Çu. Hái 
lóc b¾t ®Çu thÝ nghiÖm th× khèi l−îng vµ thÓ tÝch cña h¬i n−íc trong xilanh b»ng bao nhiªu? BiÕt 
pitt«ng sÏ n»m c©n b»ng ë ®¸y cña xilanh khi lß xo kh«ng bÞ biÕn d¹ng. 
 
Gi¶i: Lóc ®Çu n−íc chiÕm thÓ tÝch 1cm3, trong khi ®ã th× tõ ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i dÔ thÊy h¬i chiÕm 
thÓ tÝch kh«ng nhá h¬n 12lÝt, v× vËy cã thÓ bá qua thÓ tÝch cña n−íc. V× trong xilanh cã n−íc nªn h¬i 
lóc ®Çu lµ b·o hoµ vµ ¸p suÊt cña nã b»ng p1h= 10

5Pa. ë cuèi thÝ nghiÖm ¸p suÊt cña h¬i b»ng p2 = 
0,5p1h = 0,5.10

5Pa, khi ®ã lùc t¸c dông cña lß xo lªn pitt«ng còng gi¶m ®i mét nöa. Toµn bé n−íc khi 
®ã ®· bay h¬i v× pitt«ng ngõng chuyÓn ®éng vµ h¬i kh«ng cßn b·o hoµ. 
Gi¶ sö lóc ®Çu khèi l−îng h¬i n−íc b»ng mh. Khi ®ã, lóc b¾t ®Çu thÝ nghiÖm: 
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ë ®©y Mh lµ khèi l−îng mét mol h¬i n−íc.  Lóc cuèi thÝ nghiÖm:  
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Tõ hai ph−¬ng tr×nh nµy chóng ta nhËn ®−îc: 
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3
4 =−=                  

ThÓ tÝch cña h¬i sÏ lµ  
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Bµi to¸n 4.  Trong mét b×nh thÓ tÝch V1 =  20lÝt cã mét Ýt n−íc, h¬i b·o hoµ vµ kh«ng khÝ. T¨ng chËm 
dÇn thÓ tÝch cña b×nh ë nhiÖt ®é kh«ng ®æi ®Õn thÓ tÝch V2 = 40lit, khi ®ã ¸p suÊt trong b×nh sÏ gi¶m tõ 
p1 = 3 at ®Õn p2 = 2 at. H·y x¸c ®Þnh khèi l−îng n−íc trong b×nh cuèi thÝ nghiÖm nÕu nh− khèi l−îng 
tæng céng cña n−íc vµ h¬i lµ m = 36g. Bá qua thÓ tÝch cña n−íc trong c¶ qu¸ tr×nh thÝ nghiÖm. 
 
Gi¶i: Ph©n tÝch ®−êng ®¼ng nhiÖt cña h¬i n−íc (xem gi¶n ®å ë trªn) chøng tá r»ng trong suèt thêi 
gian thÝ nghiÖm ¸p suÊt riªng phÇn cña h¬i n−íc kh«ng thay ®æi (v× lóc ®Çu vµ cuèi thÝ nghiÖm trong 
b×nh ®Òu cã n−íc do ®ã h¬i ë tr¹ng th¸i b·o hoµ). Nh− vËy ¸p suÊt trong b×nh thay ®æi chØ lµ do sù 
thay ®æi cña ¸p suÊt kh«ng khÝ. V× thÓ tÝch cña khÝ t¨ng lªn 2 lÇn ë nhiÖt ®é kh«ng ®æi, nªn ¸p suÊt 
cña nã ë cuèi qu¸ tr×nh thÝ nghiÖm còng ph¶i gi¶m ®i 2 lÇn. Gi¶ sö cuèi thÝ nghiÖm khèi l−îng h¬i cßn 
l¹i trong b×nh lµ mh2. V× h¬i b·o hoµ ë ¸p suÊt vµ nhiÖt ®é kh«ng ®æi mµ thÓ tÝch cña nã t¨ng lªn gÊp 
®«i nªn lóc b¾t ®Çu thÝ nghiÖm khèi l−îng cña nã lµ mh1 = mh2/2. 
Sau khi ph©n tÝch s¬ bé nh− vËy b©y giê chóng ta t×m ¸p suÊt h¬i ph trong b×nh. Lóc b¾t ®Çu thÝ 
nghiÖm: 

1ppp kh =+ , 
ë ®©y pk lµ ¸p suÊt kh«ng khÝ lóc ®Çu. Lóc cuèi thÝ nghiÖm:  



22

1
ppp kh =+ . 

v× vËy  

122 ppph −=  = 1 at. 

V× h¬i n−íc b·o hoµ nªn nhiÖt ®é cña nã vÉn lµ 1000C. Theo ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i b©y giê ta cã thÓ 
t×m ®−îc khèi l−îng cña h¬i trong b×nh: 
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ë ®©y Mh = 18g/mol, tõ ®ã: 
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Nh− vËy khèi l−îng n−íc cßn l¹i trong b×nh lµ:  2hn mmm −= =12g. 

 
Bµi to¸n 5.  Trong mét xilanh, ë d−íi pitt«ng cã mét Ýt chÊt láng vµ h¬i b·o hoµ cña nã ë nhiÖt ®é nµo 
®ã. Khi nung ®¼ng ¸p chËm nhiÖt ®é cña hÖ t¨ng lªn ®Õn 1000C cßn thÓ tÝch t¨ng thªm 54%. NhiÖt ®é 
trong xilanh ®· t¨ng lªn bao nhiªu ®é nÕu lóc ®Çu khèi l−îng cña h¬i b»ng 2/3 khèi l−îng toµn bé cña 
hçn hîp? Bá qua thÓ tÝch ban ®Çu cña chÊt láng so víi thÓ tÝch cña hÖ. 
 
Gi¶i: Gi¶ sö khèi l−îng cña h¬i vµ chÊt láng lóc ®Çu lµ mh vµ ml, cßn nhiÖt ®é trong b×nh lµ T® . Khi 
nung nãng ®¼ng ¸p nhiÖt ®é cña hçn hîp kh«ng thay ®æi chõng nµo mµ chÊt láng cßn bay h¬i. Theo 
gi¶ thiÕt nhiÖt ®é ®−îc t¨ng ®Õn Tc = 373K th× cã nghÜa lµ toµn bé chÊt láng ®· bay h¬i (tr¹ng th¸i 2 ë 
gi¶n ®å trªn) vµ h¬i b©y giê cã khèi l−îng mh + ml ®· ®−îc nung nãng thªm ∆T=Tc-T®. Chóng ta viÕt 
ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i cho tr¹ng th¸i ®Çu vµ cuèi cña hÖ: 
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ë ®©y Mh khèi l−îng mét mol h¬i n−íc. Theo gi¶ thiÕt  
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Tõ c¸c ph−¬ng tr×nh trªn chóng ta t×m ®−îc: 
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vµ cuèi cïng ta cã:  
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Bµi to¸n 6.  Trong mét b×nh cã chøa chÊt láng vµ h¬i b·o hoµ cña nã. Trong qu¸ tr×nh gi·n në ®¼ng 
nhiÖt thÓ tÝch cña h¬i chiÕm t¨ng lªn β = 3 lÇn, cßn ¸p suÊt cña h¬i gi¶m ®i α = 2 lÇn. H·y t×m tØ sè 
gi÷a khèi l−îng cña chÊt láng ml vµ khèi l−îng h¬i cña nã mh lóc ®Çu trong b×nh. Bá qua thÓ tÝch chÊt 
láng. 
 
Gi¶i: Trong qu¸ tr×nh ®¼ng nhiÖt ¸p suÊt gi¶m 2 lÇn cßn thÓ tÝch t¨ng lªn 3 lÇn. V× v©y hÖ chÊt láng - 
h¬i víi khèi l−îng ml +mh tõ tr¹ng th¸i ban ®Çu øng víi ®iÓm 3 trªn gi¶n ®å chuyÓn sang tr¹ng th¸i 
cuèi øng víi ®iÓm 1 trªn gi¶n ®å. §Õn tr¹ng th¸i trung gian 2, toµn bé chÊt láng ®· bay h¬i hÕt d−íi 
¸p suÊt kh«ng ®æi p = phd vµ chiÕm thÓ tÝch V2: 
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ë ®©y Mh lµ khèi l−îng mét mol h¬i n−íc. ë tr¹ng th¸i cuèi, còng khèi l−îng h¬i ®ã d−íi ¸p suÊt 
α/1 hdpp =  vµ  còng ë nhiÖt ®é ®ã chiÕm thÓ tÝch V1: 

 RT
M

mm
Vp

h

lh +=11  

Theo ®iÒu kiÖn cña bµi to¸n ë tr¹ng th¸i ®Çu h¬i n−íc cã khèi l−îng mh chiÕm thÓ tÝch β/13 VV = : 
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Tõ c¸c ph−¬ng tr×nh nµy chóng ta t×m ®−îc: 
 V1 = αV2, 
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Bµi to¸n 7.  Trong mét xilanh, ë d−íi pitt«ng cã mét hçn hîp chøa ql mol chÊt láng vµ  qh mol h¬i b·o 
hoµ cña nã ë nhiÖt ®é T. Trong mét qu¸ tr×nh ®¼ng ¸p chËm hçn hîp trong xilanh ®−îc cung cÊp mét 
nhiÖt l−îng Q vµ nhiÖt ®é t¨ng lªn ∆T. H·y t×m sù biÕn ®æi néi n¨ng cña hçn hîp trong xilanh. Bá qua 
thÓ tÝch cña chÊt láng. 
 
Gi¶i: Trong qu¸ tr×nh ®¼ng ¸p khi nhiÖt l−îng ®−îc  cung cÊp mét c¸ch chËm th× nhiÖt ®é sÏ kh«ng 
thay ®æi chõng nµo mµ chÊt láng ch−a bay h¬i hÕt. Sau ®ã l−îng h¬i sÏ b»ng lh qq +  vµ nhiÖt ®é 

t¨ng lªn ∆T. Theo ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng: 
)( dc VVpUQ −+∆= , 

ë ®©y )( dc VVp −   lµ c«ng cña h¬i chèng l¹i ¸p suÊt bªn ngoµi. Theo ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i: 

)()(, TTRqqpVRTqpV hlchd ∆++==  

Cuèi cïng ta nhËn ®−îc : 
TRqqRTqQU hll ∆+−−=∆ )( . 

Bµi to¸n 8  Trong mét xilanh, d−íi pitt«ng cã mét mol h¬i ch−a b·o hoµ ë nhiÖt ®é T. NÐn ®¼ng nhiÖt 
h¬i sao cho ®Õn tr¹ng th¸i cuèi cïng th× mét nöa khèi l−îng cña nã ®· ng−ng tô thµnh chÊt láng cßn 
thÓ tÝch h¬i gi¶m ®i k = 4 lÇn. H·y t×m nhiÖt ng−ng tô ph©n tö (nhiÖt l−îng to¶ ra khi mét mol h¬i 
ng−ng tô hoµn toµn thµnh chÊt láng), nÕu nh− trong qu¸ tr×nh trªn hÖ ®· to¶ ra mét nhiÖt l−îng Q 
(Q>0). Coi h¬i n−íc lµ khi lý t−ëng. 
 
Gi¶i: C«ng do y mol h¬i thùc hiÖn ®−îc trong qu¸ tr×nh gi·n në ®¼ng nhiÖt tõ thÓ tÝch V1  ®Õn thÓ tÝch 
V2  b»ng: 
 A = yRTln(V2/V1). 
H¬i n−íc b¾t ®Çu ng−ng tô ë tr¹ng th¸i 2 (xem gi¶n ®å trªn) vµ tiÕp tôc cho ®Õn tr¹ng th¸i cuèi cïng 
3, ¸p suÊt kh«ng thay ®æi. L−îng chÊt láng t¹o thµnh b»ng mét nöa l−îng h¬i ban ®Çu, tøc lµ yl = 
yh/2. L−îng nhiÖt to¶ ra trong giai ®o¹n 1 - 3 b»ng 

231213 QQQ += . 

Trong ®o¹n 1–2 h¬i vÉn ch−a b·o hoµ, néi n¨ng cña nã trong qu¸ tr×nh ®¼ng nhiÖt kh«ng thay ®æi, v× 
thÕ nhiÖt l−îng to¶ ra vÒ trÞ sè b»ng c«ng cña ngo¹i lùc nÐn: 
Q12 =  yhRTln(V1/V2). 
Trong ®o¹n 2 - 3, h¬i ng−ng tô vµ sù to¶ nhiÖt x¶y ra ë ¸p suÊt vµ nhiÖt ®é kh«ng ®æi vµ Q23 = ylΛ, ë 
®©y Λ nhiÖt ng−ng tô ph©n tö cña h¬i. Ngoµi ra, ®èi víi ®o¹n nµy, tõ ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i ta t×m 
®−îc: 



RTyVVp l=− )( 322 . 

Ph−¬ng tr×nh trªn cïng ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i RTyVp h=22  vµ ®iÒu kiÖn V1 = kV3 cho phÐp t×m 
®−îc tØ sè c¸c thÓ tÝch V1/ V2: 

 
h

lh

y

yy
k

V

V −
=

2

1  

Nh− vËy, cuèi cïng ta ®−îc: 

n
h

nh
h y

y

yy
kRTyQQ Λ+

−
== )ln(13  

tõ ®ã:  Λ = 2Q-2RTln2. 
 
Bµi tËp 

1. Sau mét c¬n m−a mïa hÌ ®é Èm t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ ®¹t 100%. Khi ®ã khèi l−îng riªng 
cña kh«ng khÝ Èm (khèi l−îng cña h¬i n−íc vµ kh«ng khÝ trong mét cm3) 3/1171 mg=ρ , ¸p 
suÊt cña nã b»ng p = 100kPa vµ nhiÖt ®é t = 220C. H·y t×m ¸p suÊt h¬i b·o hoµ ë nhiÖt ®é t = 
220C. Cho biÕt khèi l−îng mét mol kh«ng khÝ b»ng Mk = 29g/mol vµ cña h¬i n−íc Mh = 
18g/mol, h»ng sè khÝ lý t−ëng R = 8,31J/(mol.K). 

                            §S : 
PaMMRTpMp hkkbh

310.7,2)/()( ≈−−= ρ  
 

2. Mét l−îng h¬i n−íc thÓ tÝch V1= 4lÝt ®−îc gi÷ trong mét xilanh d−íi pitt«ng g¾n víi mét lß xo. 
NhiÖt ®é trong xilanh ®−îc duy tr× kh«ng ®æi vµ b»ng 1000C. Mét l−îng n−íc khèi l−îng m = 
4g ®−îc b¬m vµo xilanh vµ pitt«ng b¾t ®Çu chuyÓn ®éng. Sau khi c©n b»ng th× mét phÇn 
n−íc ®· bay h¬i, cßn thÓ tÝch d−íi pitt«ng t¨ng lªn 2 lÇn. Lóc ®Çu khèi l−îng h¬i n−íc trong 
xilanh b»ng bao nhiªu? §Õn cuèi qu¸ tr×nh thÝ nghiÖm cã bao nhiªu n−íc ®· bay h¬i? 

                                                                                                             §S: gmh 2,1=  ;  
gm 6,3=∆  

 
3. Mét hçn hîp n−íc vµ h¬i b·o hoµ cã thÓ tÝch nµo ®ã ë nhiÖt ®é 900C. NÕu nung nãng ®¼ng 

tÝch hçn hîp th× toµn bé n−íc sÏ bay h¬i khi nhiÖt ®é t¨ng thªm 100C. ¸p suÊt h¬i b·o hoµ ë 
nhiÖt ®é 900C b»ng bao nhiªu nÕu lóc ®Çu khèi l−îng n−íc chiÕm 29% khèi l−îng cña toµn 
bé hçn hîp? Cho biÕt thÓ tÝch cña n−íc nhá kh«ng ®¸ng kÓ so víi thÓ tÝch toµn bé hçn hîp. 

                    §S: PaTTpp 5
212 10.69,0/)29,01( =−=  , ë ®©y 

PapKTKT 5
221 10,373,363 ===  

 
4. Trong mét xilanh, d−íi pitt«ng, cã chøa h¬i n−íc b·o hoµ ë nhiÖt ®é t = 1200C. Khi nÐn  

chËm ®¼ng nhiÖt, h¬i b¾t ®Çu ng−ng tô. §Õn khi m = 5g h¬i n−íc ®· ®−îc ng−ng tô, th× thÓ 
tÝch cña h¬i gi¶m ®i V∆ = 4,5lÝt. TÝnh c«ng mµ ngo¹i lùc ®· thùc hiÖn ®−îc trong qu¸ tr×nh 
nµy. Lóc ®Çu trong xilanh cã bao nhiªu h¬i n−íc nÕu cuèi thÝ nghiÖm n−íc chiÕm 0,5% thÓ 
tÝch cña hçn hîp? 

                                                                                                                    §S: JA 907=  ; 
gmh 1,6≈  

 
                                                                                                                             Ph¹m T« 

(S−u tÇm vµ giíi thiÖu) 

giíi thiÖu c¸c ®Ò thi 
    



®Ò thi chän ®éi tuyÓn häc sinh giái®Ò thi chän ®éi tuyÓn häc sinh giái®Ò thi chän ®éi tuyÓn häc sinh giái®Ò thi chän ®éi tuyÓn häc sinh giái  
m«n vËt lý  THPTm«n vËt lý  THPTm«n vËt lý  THPTm«n vËt lý  THPT    

thµnh phè Hå ChÝ Minh - N¨m häc 2002 - 2003 
(Thêi gian lµm bµi: 180 phót) 

 
Bµi 1 (4 ®iÓm) 
Mét vµnh trßn b¸n kÝnh R, khèi l−îng M ph©n bè ®Òu. Trªn vµnh g¾n mét vËt nhá khèi 
l−îng m (h.1). KÐo cho vµnh l¨n kh«ng tr−ît trªn mÆt ngang ®Ó t©m cña vµnh cã vËn tèc 
kh«ng ®æi v0. Hái v0 ph¶i tho¶ ®iÒu kiÖn g× ®Ó vµnh kh«ng n¶y lªn? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bµi 2 (4 ®iÓm) 
Mét thanh AB ®ång chÊt khèi l−îng m, tiÕt diÖn ®Òu, cã khèi t©m G, chiÒu dµi 2d. §Æt ®Çu 
A trªn mÆt ®Êt n»m ngang vµ nghiªng mét gãc 0α  so víi mÆt ®Êt (h.2). Bu«ng nhÑ thanh, 

thanh ®æ xuèng kh«ng vËn tèc ®Çu. Gi¶ sö ®Çu A tr−ît kh«ng ma s¸t trªn mÆt ®Êt. 
a- X¸c ®Þnh quü ®¹o cña khèi t©m G. 
b- TÝnh vËn tèc cña G khi thanh ch¹m ®Êt. 

L−u ý:  Momen qu¸n tÝnh cña thanh ®èi víi ®−êng trung trùc lµ 2

3

1
mdI =  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bµi 3 (4 ®iÓm) 
Mét xi lanh nh− h×nh vÏ (h.3) chøa khÝ lý t−ëng, ®−îc ®ãng kÝn b»ng mét pitt«ng khèi l−îng 
M, tiÕt diÖn S, cã thÓ chuyÓn ®éng trong xilanh. Lóc ®Çu gi÷ pitt«ng ë vÞ trÝ sao cho ¸p suÊt 
trong b×nh b»ng ¸p suÊt khÝ quyÓn bªn ngoµi. Thµnh xilanh vµ pitt«ng ®Òu c¸ch nhiÖt. 
Bu«ng pitt«ng, pitt«ng chuyÓn ®éng tõ vÞ trÝ ban ®Çu ®Õn vÞ trÝ cuèi cïng cã ®é cao h so víi 
®¸y xilanh. Tuy nhiªn, tr−íc khi ®¹t ®Õn vÞ trÝ c©n b»ng nµy, pitt«ng ®` thùc hiÖn nh÷ng dao 
®éng nhá. Gi¶ sö trong giai ®o¹n pitt«ng dao ®éng nhá, qu¸ tr×nh biÕn ®æi cña khÝ lµ thuËn 
nghÞch, h`y tÝnh chu kú dao ®éng nhá ®ã. 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

H×nh 1 

• m 

A 

B 

G • 

0α  

H×nh 
2 

H×nh 3 



 

 
Bµi 4 (4 ®iÓm) 
Hai thanh kim lo¹i song song, cïng n»m trong mÆt ph¼ng ngang, c¸ch nhau mét kho¶ng l, 
®iÖn trë kh«ng ®¸ng kÓ vµ cã mét ®Çu nèi vµo ®iÖn trë Ω= 5,0R . Mét ®o¹n d©y dÉn CD, 

chiÒu dµi l, ®iÖn trë Ω= 3,0r , khèi l−îng kgm 1,0= ®Æt n»m trªn vµ th¼ng gãc víi hai thanh 

kim lo¹i. TÊt c¶ ®Æt trong mét tõ tr−êng ®Òu cã vect¬ c¶m øng tõ B
�

 th¼ng ®øng, h−íng 
xuèng (h.4). 

KÐo d©y CD b»ng mét lùc F
�

 kh«ng ®æi ®Ó ®o¹n d©y chuyÓn ®éng vÒ phÝa ph¶i. Khi d©y CD 
tr−ît kh«ng ma s¸t trªn hai thanh kim lo¹i víi vËn tèc ®Òu smv /2=  th× hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a 
hai ®Çu ®iÖn trë R ®o ®−îc 1V. 
a- TÝnh F 

b- Bá lùc kÐo F
�

, d©y CD chuyÓn ®éng chËm dÇn råi dõng l¹i trªn hai thanh kim lo¹i. T×m 

®iÖn l−îng chuyÓn qua tiÕt diÖn th¼ng cña ®iÖn trë R tõ lóc bá lùc F
�

®Õn lóc d©y CD dõng 
h¼n. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bµi 5 (4 ®iÓm) 
Mét chïm tia s¸ng ®¬n s¾c vµ song song chiÕu ®Õn mét khèi cÇu trong suèt, ®ång chÊt, 

chiÕt suÊt 
3

4=n . XÐt mét tia s¸ng ®Õn khèi cÇu víi gãc tíi i )900( 0<< i , tia s¸ng khóc x¹ 

vµo khèi cÇu víi gãc khóc x¹ r. Sau k lÇn ph¶n x¹ trong khèi cÇu, tia s¸ng lã ra khái khèi 
cÇu. 
a- TÝnh gãc lÖch D cña tia lã so víi tia tíi ban ®Çu theo i, r. 
b- T×m i ®Ó D ®¹t cùc trÞ ∆, ∆ nµy lµ cùc ®¹i hay cùc tiÓu? TÝnh c¸c gi¸ trÞ ∆ øng víi 1=k  
vµ 2=k . 
c- Tõ c¸c kÕt qu¶ trªn, h`y gi¶i thÝch hiÖn t−îng cÇu vång th−êng quan s¸t ®−îc trªn bÇu 
trêi vµo lóc tr−íc hay sau c¬n m−a. 

Häc sinh viÕt 
 

Dïng tÝch vÐct¬ ®Ó gi¶i mét sè bµi to¸n c¬ häc 
                                                                    NguyÔn §øc Giang 

Líp 12 Khèi Chuyªn Lý,  §HKHTN-§HQG Hµ Néi 
 

Trong ch−¬ng tr×nh vËt lý líp 10, phÇn c¬ häc, bµi to¸n nÐm xiªn lµ mét trong nh÷ng d¹ng bµi to¸n 
khã nhÊt. Ph−¬ng ph¸p gi¶i th«ng th−êng nh− ®· ®−îc giíi thiÖu trong s¸ch gi¸o khoa lµ xÐt chuyÓn 
®éng theo hai ph−¬ng vu«ng gãc. §©y lµ mét c¸ch lµm tæng qu¸t mµ vÒ nguyªn t¾c cã thÓ gi¶i ®−îc 
tÊt c¶ c¸c bµi to¸n. Nh−ng ®èi víi mét sè bµi to¸n th× c¸ch gi¶i nµy tá ra qu¶ phøc t¹p vµ dµi dßng. 
Trong bµi viÕt nµy chóng t«i xin giíi thiÖu mét c¸ch gi¶i míi lµ sö dông c¸c tÝch vÐct¬ (c¶ tÝch v« 
h−íng vµ h÷u h−íng). Víi ph−¬ng ph¸p gi¶i míi nµy, lêi gi¶i cña c¸c bµi to¸n trªn sÏ trë nªn ®¬n 
gi¶n vµ ng¾n gän. §Ó b¹n ®äc tiÖn theo dâi, tr−íc hÕt chóng t«i xin nh¾c l¹i mét sè tÝnh chÊt cña c¸c 
tÝch vÐct¬. 
 a) TÝch v« h−íng:  

H×nh 
4 

C 

D 

R 



+ §Þnh nghÜa: ),cos( bababa
�

�

�

�

�

� ⋅⋅=⋅  

+ TÝnh chÊt:  
� 0. =⇔⊥ baba

�

�

�

�

        (1) 

� )).(( dcba
�

�

�

� ++  

dbcbdaca
��

�

��

��� ⋅++⋅+= .. .  (2) 
b) TÝch h÷u h−íng: 
+ §Þnh nghÜa: [ ] cba

�

�

� =∧ . 

                               )(sin babac
�

�

�

�� ⋅⋅=  

                     c
�

: cã chiÒu x¸c ®Þnh theo qui t¾c bµn tay ph¶i 
 
 
 
 
 
 
+ TÝnh chÊt 
� a
�

 // b
�

 [ ] 0=∧⇔ ba
�

�

.      (3) 

� [ ])()( dcba
�

�

�

� +∧+ [ ] [ ] [ ] [ ]dbcbdaca
��

�

��

��� ∧+∧+∧+∧=  (4) 
 
VÒ mÆt vËt lý chóng ta chñ yÕu sÏ sö dông c«ng thøc: tgvv

��� += 0  trong ®ã 0v
�

lµ vËn tèc ban ®Çu, 
v
�

lµ vËn tèc t¹i thêi ®iÓm t.  
§Ó minh ho¹ nh÷ng −u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nµy, chóng ta h·y xÐt mét sè vÝ dô cô thÓ d−íi ®©y. 
 
VÝ dô 1. Chøng minh r»ng tõ mét ®é cao nµo ®ã so víi mÆt ®Êt ta nÐm mét vËt th× khi ®¹t tíi tÇm xa 
cùc ®¹i, vËn tèc ban ®Çu vµ vËn tèc ngay tr−íc khi ch¹m ®Êt vu«ng gãc víi nhau. 
Gi¶i: Gäi vËn tèc ban ®Çu lµ 0v

�

 vµ vËn tèc ngay tr−íc khi ch¹m ®Êt lµ v
�

. 

Ta cã: tgvv
��� += 0  (t lµ thêi gian r¬i cña vËt). 

Ta cã: [ ] [ ])( 000 tgvvvv
����� +∧=∧  

[ ] [ ]tgvvv
���� ∧+∧= 000 . 

V× [ ] 000 =∧ vv
��

 theo (3), suy ra  

[ ] [ ] gtvtgvvv ⋅⋅=∧=∧ αcos000

����

 

V× tÇm bay cña vËt lµ  tvtvL x ⋅== αcos0  

[ ] gLvv =∧⇔ ��

0  

[ ]
g

vvvv

g

vv
L

)sin( 000 ⋅⋅
=

∧
=⇔

���

 

VËy L lín nhÊt khi 1),sin( 0 =vv
��

 hay hai vËn tèc 0v
�

vµ v
�

 vu«ng gãc víi nhau. 

• NhËn xÐt: Trong vÝ dô nµy ta ®· ®−a ra mét c«ng thøc tæng qu¸t lµ:
[ ]

g

vv
L

�� ∧
= 0  

C«ng thøc nµy cã thÓ ¸p dông cho nhiÒu bµi to¸n vµ cho ta c¸ch gi¶i míi kh¸ ®Ñp nh− trong vÝ dô  
quen thuéc sau ®©y. 
 
VÝ dô 2. Mét vËt ®−îc nÐm tõ mÆt ®Êt víi vËn tèc 0v

�

 lËp víi ph−¬ng n»m ngang mét gãcα . T×m tÇm 

xa ®¹t ®−îc, víi gãc nÐm α nµo th× tÇm xa cùc ®¹i. 

c
�

 b
�

 

a
�

 



Gi¶i: Theo ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng th× vËn tèc cuèi lµ 0vv = . 
 
 
 
 
 
 
 

KÕt hîp víi h×nh vÏ bªn ta suy ra: α2),( 0 =vv
��

. ¸p dông c«ng thøc:
[ ]

g

vv
L

�� ∧
= 0  

g

v
L

α2sin2
0 ⋅

=⇔  

g

v
L

2
0

max =  khi 04512sin =⇔= αα  

 
VÝ dô 3. NÐm mét vËt víi vËn tèc ban ®Çu 0v

�

 lËp víi ph−¬ng n»m ngang mét gãc α . T×m thêi gian 

®Ó vËn tèc cña vËt vu«ng gãc víi ph−¬ng ban ®Çu. 
Gi¶i: Gäi thêi gian ph¶i t×m lµ t, khi ®ã vËn tèc cña vËt t¹i thêi ®iÓm t lµ: 

tgvv
��� += 0  

Ta cã: 000 =⋅⇔⊥ vvvv
����

 

00 )( vtgv
��� ⋅+⇔  

00
2
0 =⋅⋅+⇔ tgvv

��

 

0sin0
2
0 =⋅−⇔ αgtvv  

αsin
0

g

v
t =⇔  

 
KÕt qu¶ nµy chØ cã ý nghÜa khi 0tt ≤  víi 0t lµ thêi gian r¬i cña vËt. VÝ dô nh− vËt ®−îc nÐm tõ mÆt ®Êt 

th× thêi gian r¬i lµ: 
g

v
t

αsin2 0
0 =  

045
2

1
sin ≥⇔≥⇔ αα  

Tøc lµ nÕu vËt ®−îc nÐm tõ mÆt ®Êt th× ®Ó tån t¹i thêi gian tho¶ m·n ®iÒu kiÖn ®Çu bµi th× gãc α  ph¶i 
lín h¬n hoÆc b»ng 450. 
 
VÝ dô 4. Mét vËt ®−îc nÐm lªn theo ph−¬ng lËp víi ph−¬ng ngang mét gãc α . §Õn thêi ®iÓm t th× 
vËn tèc cña vËt lµ v

�

 vµ gãc lÖch so víi ban ®Çu mét gãc ϕ . T×m t. 
Gi¶i: Gäi vËn tèc ban ®Çu lµ 0v

�

 

Ta cã: tvv += 0

��

 

XÐt: [ ] [ ])( 000 tgvvvv
����� +∧=∧  

[ ] [ ]tgvvv
���� ∧=∧⇔ 00  

αϕ cossin 00 tgvvv =⋅⋅⇒  

α
ϕ

cos

sin

g

v
t =⇔  
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α2  



VÝ dô 5. Hai vËt ®−îc nÐm t¹i cïng mét thêi ®iÓm víi vËn tèc lµ 01v
�

, 02v
�

 lÇn l−ît lËp víi ph−¬ng n»m 

ngang c¸c gãc lµ 1α  vµ 2α . Sau kho¶ng thêi gian t th× vËn tèc cña hai vËt song song víi nhau. T×m t. 
Gi¶i: Sau kho¶ng thêi gian t, ta cã vËn tèc cña hai vËt lÇn l−ît lµ: 

tgvv
��� += 011   

tgvv
��� += 022  

Theo ®Ò bµi 1v
�

// 2v
�

 
[ ] 021 =∧⇔ vv

��

 
[ ] 0)()( 0201 =+∧+⇔ tgvtgv

����

 

[ ] [ ] [ ] 002010201 =∧+∧+∧⇔ vtgtgvvv
������

 

0coscos)sin( 202101120201 =⋅⋅+⋅⋅−−⋅⇒ tgvtgvvv αααα  

tvvg )coscos( 202101 αα −⇔  

      )sin( 120201 αα −⋅= vv  

)coscos(

)sin(

202101

120201

αα
αα

vvg

vv
t

−
−⋅⋅

=⇒  

KÕt qu¶ nµy chØ cã ý nghÜa khi 00 tt ≤≤  (t0: thêi gian r¬i cña vËt). 

Tõ c¸c vÝ dô trªn ®©y c¸c b¹n còng ®· hiÓu râ ®−îc phÇn nµo sù tiÖn lîi cña ph−¬ng ph¸p tÝch vÐct¬ 
trong c¸c bµi to¸n nÐm xiªn. Ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ øng dông rÊt hiÖu qu¶ cho nhiÒu bµi to¸n c¬ 
häc hay tÜnh ®iÖn. 

Bµi tËp 

 1. Mét vËt ®−îc nÐm ®i víi vËn tèc 0v
�

, gãc nÐm α . §Õn thêi ®iÓm nµo ®ã th× vËn tèc cña vËt hîp víi 
ph−¬ng ban ®Çu gãc ϕ . T×m thêi gian ®ã. 

§S: 
ϕα

ϕ
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0

sincos

sin

+
=
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2. Hai vËt ®−îc nÐm t¹i cïng mét thêi ®iÓm víi vËn tèc lµ 0201,vv
��

 vµ gãc nÐm lµ 1α vµ 2α . §Õn thêi 
®iÓm t th× ph−¬ng vËn tèc cña hai vËt vu«ng gãc. T×m t. 

§S: 
g

baa
t

2

422 −±=  

víi )cos(sin 1202101 ααα −+= vva  

 
TiÕng Anh VËt lý 
 
Problem: A baloon is filled with helium at the atmospheric presure P. The volume of the 
baloon is V. The baloon is made of the material of mass m and density d. After being 
released, the baloon bursts at an altitude where the atmospheric pressure is P/2. 
Immediately before bursting, the baloon has a volume of 1.25V. Find the maximum stress 
σ that the baloon material can withstand. Assume that the temperature of helium remains 
constant, the baloon remains spherical, and the density of the material remains virtually 
constant.     
     

Solution: Let us denote the final volume and pressure by VV 25.1'= and 'P , respectively. 
Taking helium to be an ideal gas, we can write that ''VPPV =  inder isothermal conditions, 
so that PP 8.0'= . Since the external pressure is 0.5P, the net outward pressure on the 
surface of the baloon is 0.3P. Thus the net pressure force on half of the baloon is 23.0 RPπ , 
where R is the final radius of the baloon, given by  3/425.1 3RV π= . But this must just 



balance the elastic force A∆σ , where RtA π2=∆  is the cross-sectional area of the baloon 
material at its mid-plane. Here t is the thickness of the baloon material, obtained from 

)4/( 2tRmd π= . Combining the equations gives: 

                                                                
m

PVd

16

9=σ   

Tõ míi 
• baloon - khÝ cÇu 
• pressure - ¸p suÊt (atmospheric pressure - ¸p suÊt khÝ quyÓn) 
• material - vËt liÖu 
• (to) burst - næ 
• density - mËt ®é hay khèi l−îng riªng 
• altitude - ®é cao 
• volume - thÓ tÝch 
• stress - øng suÊt  
• (to) withstand- chÞu ®−îc 
• (to) remain - cßn lµ 
• Let us denote .......... by.... -  Ta ký hiÖu..... lµ... 
• respectively - t−¬ng øng 
• the net outward pressure - ¸p suÊt tæng hîp h−íng ra ngoµi 
• pressure force - ¸p lùc 
• elastic force - lùc ®µn håi 
• area - diÖn tÝch (cross-sectional area - diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang) 
• mid-plane - mÆt ph¼ng gi÷a (®i qua t©m khÝ cÇu) 

 


