
C©u hái tr¾c nghiÖm 
Trung häc Trung häc Trung häc Trung häc c¬ sëc¬ sëc¬ sëc¬ së        
    
tncs1/9.tncs1/9.tncs1/9.tncs1/9.    Hai vËt gièng hÖt nhau, mét vËt ®Æt tr−íc g−¬ng ph¼ng, mét vËt ®Æt tr−íc g−¬ng cÇu låi, thu ®−îc 
hai ¶nh. Hai ¶nh nµy cã ®Æc ®iÓm lµ: 

A. Cïng lµ ¶nh ¶o, ®Òu cã kÝch th−íc b»ng vËt. 
B. Cïng lµ ¶nh ¶o, ®Òu cã kÝch th−íc nhá h¬n vËt. 
C. Cïng lµ ¶nh ¶o, cã kÝch th−íc kh¸c vËt 
D. Cïng lµ ¶nh ¶o, cã kÝch th−íc kh¸c nhau. 

TNCS2/9. Hai vËt gièng hÖt nhau, mét vËt ®Æt gÇn tr−íc g−¬ng cÇu låi, mét vËt ®Æt gÇn tr−íc g−¬ng cÇu lâm 
vµ cïng c¸ch g−¬ng nh÷ng kho¶ng nh− nhau t¹o thµnh hai ¶nh. Hai ¶nh nµy cã ®Æc ®iÓm lµ: 

A. Cïng lµ ¶nh ¶o, ®Òu cã kÝch th−íc nhá h¬n vËt, kho¶ng c¸ch tõ ¶nh tíi g−¬ng ®Òu b»ng nhau. 
B. Cïng lµ ¶nh ¶o, ®Òu cã kÝch th−íc lín h¬n vËt, kho¶ng c¸ch tõ ¶nh tíi g−¬ng ®Òu b»ng nhau. 
C. Cïng lµ ¶nh ¶o, ®Òu cã kÝch th−íc nhá h¬n vËt, kho¶ng c¸ch tõ ¶nh tíi g−¬ng kh¸c nhau. 
D. Cïng lµ ¶nh ¶o, cã kÝch th−íc kh¸c vËt, kho¶ng c¸ch tõ ¶nh tíi g−¬ng kh¸c nhau. 

TNCS3/9. Mét nguån s¸ng nhá ®Æt ë vÞ trÝ thÝch hîp tr−íc g−¬ng G ta thu ®−îc chïm tia ph¶n x¹ song song. 
KÕt luËn: 

A. G chØ lµ g−¬ng ph¼ng. 
B. G chØ lµ g−¬ng cÇu låi 
C. G chØ lµ g−¬ng cÇu lâm 
D. G lµ mét trong ba lo¹i g−¬ng nãi trªn 

TNCS4/9. ChiÕu chïm tia s¸ng tíi mét g−¬ng G ta thu ®−îc chïm tia ph¶n x¹ song song. Tr¶ lêi ®óng, sai 
c¸c kÕt luËn sau: 

A. G lµ g−¬ng ph¼ng 
B. G lµ g−¬ng cÇu låi 
C. G lµ g−¬ng cÇu lâm 
D. G lµ g−¬ng cã d¹ng bÊt k×. 

TNCS5/9. Ba g−¬ng h×nh trßn cã cïng bÒ réng: 1G lµ g−¬ng ph¼ng, 2G  lµ g−¬ng cÇu låi, 3G  lµ g−¬ng cÇu 

lâm. M¾t ng−êi quan s¸t ®Æt gÇn tr−íc g−¬ng vµ c¸ch g−¬ng nh÷ng kho¶ng b»ng nhau. So s¸nh nh÷ng 
vïng nh×n thÊy cña 3 lÇn quan s¸t tr−íc ba g−¬ng: 

A. Vïng nh×n thÊy cña 1G  lín nhÊt vµ cña 2G  lµ nhá nhÊt 
B. Vïng nh×n thÊy cña 2G  lín nhÊt vµ cña 3G  lµ nhá nhÊt 

C. Vïng nh×n thÊy cña 3G  lín nhÊt vµ cña 1G  lµ nhá nhÊt 

D. Vïng nh×n thÊy cña 2G  lín nhÊt vµ cña 1G  lµ nhá nhÊt. 

Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng Trung häc phæ th«ng     
TN1/9.  Mét em bÐ cao 1m ®øng tr−íc g−¬ng cÇu låi G. Kho¶ng c¸ch tõ em bÐ ®Õn g−¬ng b»ng ®é lín tiªu 
cù cña g−¬ng. §é cao ¶nh cña em bÐ lµ: 

A)  0,25m;  B)  0,33m; C)  0,5m; D)  0,67m. 
 
TN2/9.  Mét tia s¸ng tíi th¼ng gãc víi mÆt bªn cña mét l¨ng kÝnh cã tiÕt diÖn th¼ng lµ tam gi¸c ®Òu. Chiªt 
suÊt cña l¨ng kÝnh b»ng n = 1,5. Gãc lÖch D  cña tia lã so víi tia tíi lµ: 



A)  030 ;   B)  045 ; C)  060 ; D)  075 . 

TN3/9.  Ba vËt khèi l−îng 1m , 2m  , 3m   kh¸c nhau ®−îc th¶ tõ cïng mét ®iÓm, cho chuyÓn ®éng xuèng 

theo ba ®−êng kh¸c nhau, kh«ng ma s¸t. C¶ ba vËt lóc ®Çu ®Òu ®øng yªn. TØ lÖ vËn tèc cña ba vËt ®ã khi 
ch¹m ®Êt sÏ lµ: 

A) 1m : 2m : 3m ;  B)  1:1:1;     C)  1m : 2 2m : 3 3m ; D)  1/ 1m :1/ 2m :1/ 3m . 

TN4/9.  §éng n¨ng cña mét vËt t¨ng lªn b»ng bèn lÇn gi¸ trÞ ban ®Çu cña nã. Khi ®ã ®éng l−îng cña vËt sÏ 
A)   b»ng gi¸ trÞ ban ®Çu;   
B)   b»ng bèn lÇn gi¸ trÞ ban ®Çu;  
C)   b»ng hai lÇn gi¸ trÞ ban ®Çu;  
D)   b»ng t¸m lÇn gi¸ trÞ ban ®Çu. 

TN5/9.  M«men ®éng l−îng cña mét vËt chuyÓn ®éng kh«ng thay ®æi nÕu  
A)   vËt chÞu t¸c dông cña ngo¹i lùc;   
B)   vËt chÞu t¸c dông cña m«men ngo¹i lùc;  
C)   vËt chÞu t¸c dông cña ¸p lùc;  
D)   m«men ngo¹i lùc b»ng kh«ng. 

 
Chó ý:  H¹n cuèi cïng nhËn ®¸p ¸n lµ 10/7/2004. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



gióp b¹n tù «n thi ®¹i häc 
 

®¸p ¸n ®Ò ®¸p ¸n ®Ò ®¸p ¸n ®Ò ®¸p ¸n ®Ò tù tù tù tù «n luyÖn sè 2«n luyÖn sè 2«n luyÖn sè 2«n luyÖn sè 2    

C©u1. Gäi ∆l lµ ®é gi·n cña lß xo khi vËt ë vÞ trÝ c©n b»ng ta cã: mglk =∆  
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1) Khi 4cmx = , ta cã ph−¬ng tr×nh: 
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C¸c thêi ®iÓm nµy øng víi vËt ®i qua vÞ trÝ cm4x =  theo chiÒu d−¬ng. 
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C¸c thêi ®iÓm nµy øng víi vËt ®i qua vÞ trÝ cm4x =  theo chiÒu ©m. 
 
VËy sau 1/3 s tiÕp theo ly ®é cña vËt øng víi hai tr−êng hîp trªn lµ: 
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2) C−êng ®é lùc ®µn håi t¹i c¸c vÞ trÝ ®ã lµ: 
N84,0)04,025,0(4)xl(kF 11dh =−=−∆=  

N32,1)08,025,0(4)xl(kF 22dh =+=−∆=  

C©u 2. 
1) TÇn sè cña mét ©m thanh x¸c ®Þnh do d©y ®µn ph¸t ra phô thuéc vµo c¸c yÕu tè: ®é dµi vµ tiÕt diÖn cña 
d©y, søc c¨ng cña d©y vµ chÊt liÖu dïng lµm d©y. 
§Ó ©m thanh ph¸t ra tõ d©y ®µn lan truyÒn réng r·i trong kh«ng gian  ng−êi ta c¨ng d©y ®µn trªn mÆt ®µn 
b»ng gç hoÆc da. Khi d©y ®µn dao ®éng nã lµm cho mÆt ®µn dao ®éng cïng tÇn sè. MÆt ®µn cã ®iÖn tÝch 
lín, g©y ®−îc nh÷ng miÒn nÐn gi·n ®¸ng kÓ trong kh«ng khÝ vµ t¹o ra sãng ©m. 
Khi d©y ®µn dao ®éng vµ ph¸t ra mét ©m c¬ b¶n, nã còng ®ång thêi ph¸t ra c¸c ho¹ ©m cña ©m c¬ b¶n. 
BÇu ®µn cã vai trß nh− hép céng h−ëng, t¨ng c−êng nh÷ng ©m cã c¸c tÇn sè ®ã. Tuú tõng lo¹i ®µn (bÇu 
®µn), mçi lo¹i ®µn cã kh¶ n¨ng t¨ng c−êng mét sè ho¹ ©m nµo ®ã vµ t¹o ra ©m s¾c ®Æc tr−ng cña lo¹i ®µn 
®ã. 



2) C−êng ®é ©m t¹i A c¸ch loa 1m lµ AI ta cã: dB70
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VËy ng−ìng nghe cña ng−êi ®ã lµ: 29
40B m/W1045,8

10

7lg
II −⋅=⋅=  

C©u 3. 1) Tõ c«ng thøc Ω===→= 200
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HiÖu ®iÖn thÕ hiÖu dông hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ: 
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Gi¶i hÖ ph−¬ng tr×nh trªn ta ®−îc: 
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C©u 4. 1) Xem SGK VËt lÝ 12, trang 92,93. 
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2) Gäi 0Q lµ ®iÖn tÝch cña tô khi n¹p xong. 
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Khi ®ãng kho¸ K sang B, ®iÖn tÝch cña tô biÕn thiªn theo thêi gian theo ph−¬ng tr×nh: 
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Theo ®Ò bµi: 
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C©u 5. 1) Khi minD th× 2121 rr,ii ==  vµ tõ c«ng thøc: 
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2) Khi tia tíi song song víi mÆt ®¸y, tia khóc x¹ sÏ tíi gÆp mÆt ®¸y. Ta cã: 
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Gäi 2r  lµ gãc tíi cña tia s¸ng tíi mÆt ®¸y, ta thÊy: 
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DÔ dµng suy ra 
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rsin 2 >  víi mäi 1n > . VËy tia khóc x¹ gÆp ®¸y sÏ bÞ ph¶n x¹ toµn phÇn víi mäi gi¸ trÞ 

cña n. 
 
 
 



®Ò ra kú nµy 
Trung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ sëTrung häc c¬ së    
CS1/9. Mét xe ®¹p vµ mét « t« cÇn ph¶i ®i tõ A ®Õn B, víi AB = 11 km. Hai xe ®Òu xuÊt ph¸t ®ång thêi. ¤ t« 
ch¹y víi vËn tèc h/km60 vµ cø ®i ®−îc 1 km l¹i dõng l¹i 2 phót. Xe ®¹p còng chuyÓn ®éng víi vËn tèc tèc 
kh«ng ®æi nh−ng ®i liªn tôc kh«ng dõng l¹i. Hái vËn tèc cña xe ®¹p ph¶i nh− thÕ nµo ®Ó nã lu«n lu«n ®uæi 
kÞp « t« ë mçi chÆng nghØ gi÷a ®−êng? 

CS2/9. Cã mét c©n R«bÐcvan kh«ng chÝnh x¸c do hai ®ßn c©n cã chiÒu dµi kh¸c nhau, mét bé qu¶ c©n 
chÝnh x¸c vµ mét vËt cÇn ®o khèi l−îng. Kh«ng dïng thªm dông cô nµo kh¸c, h·y x¸c ®Þnh khèi l−îng cña 
vËt cÇn ®o. 

CS3/9. Cho m¹ch ®iÖn nh− h×nh 1. M¾c AB vµo nguån ®iÖn cã hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi V5U = th× c«ng 
suÊt tiªu thô trªn c¸c ®Ìn t−¬ng øng lµ: W4PP 41 == ; W3PP 32 == ; W1P5 = . TÝnh ®iÖn trë c¸c bãng 

®Ìn vµ c−êng ®é dßng ®iÖn qua mçi bãng. Bá qua ®iÖn trë d©y nèi. 

                                                                                                Kim M¹nh TuÊn ( B¾c Giang) 

 

 

 
 
 
CS4/9. Mét thÊu kÝnh héi tô L cã trôc chÝnh lµ xy, quang t©m O. Mét nguån s¸ng ®iÓm S chiÕu vµo thÊu 
kÝnh, IF vµ KJ lµ hai tia lã ra khái thÊu kÝnh. F lµ tiªu ®iÓm. H·y x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña S. 
Cho cm1OI = , cm2OK = . 

Trung häc Trung häc Trung häc Trung häc phæ th«ngphæ th«ngphæ th«ngphæ th«ng 

TH1/9. Trªn mét bøc t−êng ®ãng hai chiÕc ®inh cïng n»m trªn mét ®−êng th¼ng ®øng. Mét ®o¹n d©y thÐp 
®ång tÝnh ®−îc uèn thµnh nöa vßng trßn, cã mét ®Çu ®−îc nèi khíp víi ®inh A n»m phÝa trªn (xem h×nh vÏ), 
cßn cung d©y thÐp th× tùa vµo ®inh B n»m phÝa d−íi. H·y t×m ®é lín cña lùc do cung d©y thÐp t¸c dông lªn 
®inh A. BiÕt r»ng khi kh«ng cã ®inh d−íi, cung d©y thÐp cã vÞ trÝ c©n b»ng sao cho ®−êng kÝnh AC cña nã 
lËp víi ph−¬ng th¼ng ®øng mét gãc 0α . Cho kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®inh ®óng b»ng  b¸n kÝnh cña cung d©y 

thÐp. Bá qua ma s¸t. 
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TH2/9. Mét sîi d©y mÒm ®ång tÝnh khèi l−îng M chiÒu dµi L, mét ®Çu g¾n vµo gi¸ ®ì, ®Çu kia ®−îc gi÷ sao 
cho d©y cã ph−¬ng th¼ng ®øng (h×nh 3). ChiÒu dµi phÇn d©y d−íi gi¸ ®ì nhá kh«ng ®¸ng kÓ. ë thêi ®iÓm t = 
0, ng−êi ta th¶ ®Çu tù do cña d©y. H·y x¸c ®Þnh lùc mµ gi¸ ®ì t¸c dông vµo sîi d©y ë thêi ®iÓm t. 

NguyÔn Xu©n Quang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 TH3/9. Bèn ®iÖn tÝch d−¬ng q, Q, q, Q ®−îc nèi víi nhau bëi n¨m sîi d©y kh«ng gi·n , cã cïng chiÒu dµi 
nh− h×nh 4. H·y x¸c ®Þnh lùc c¨ng cña d©y nèi hai ®iÖn tÝch Q. Bá qua t¸c dông cña träng lùc.  

NguyÔn NhËt 

TH4/9. Mét khung d©y h×nh vu«ng lµm tõ d©y kim lo¹i cã ®−êng kÝnh d0 ®Æt gÇn mét d©y dÉn th¼ng dµi 
mang dßng ®iÖn I0 sao cho d©y n»m trong mÆt ph¼ng khung vµ song song víi hai c¹nh cña khung. NÕu 
ng¾t dßng ®iÖn th× khung thu ®−îc xung l−îng lµ P0. Khung d©y sÏ thu ®−îc xung l−îng lµ bao nhiªu nÕu 
dßng ®iÖn ban ®Çu trong d©y lµ 3I0 vµ ®−êng kÝnh cña d©y lµm khung lµ 2d0. 

Ph¹m VÜnh Phóc 
 

TH5/9. Mét mol khÝ lý t−ëng ®¬n nguyªn tö ®−îc nung nãng sao cho nhiÖt dung cña nã trong qu¸ tr×nh nµy 
lu«n kh«ng ®æi vµ b»ng 2R. Hái thÓ tÝch khÝ t¨ng bao nhiªu lÇn nÕu nhiÖt ®é cña nã t¨ng gÊp ®«i. 
 
Chó ý:  H¹n cuèi cïng nhËn lêi gi¶i lµ 10/7/2004. 
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gióp b¹n tù «n thi ®¹i häc 
 

®Ò tù «n luyÖn sè 3®Ò tù «n luyÖn sè 3®Ò tù «n luyÖn sè 3®Ò tù «n luyÖn sè 3    
 
C©u 1. Con l¾c lß xo gåm qu¶ cÇu nhá cã khèi l−îng kg1,0m =  g¾n víi lß xo cã ®é cøng k, dao ®éng ®iÒu 

hoµ trªn mÆt ph¼ng n»m ngang theo quy luËt )
2

tsin(A)t(x
π+ω= . 

Cho biÕt ë thêi ®iÓm 1t  th× )s/cm(310vv);cm(1xx 11 −==== . ë thêi ®iÓm 2t  th× 

)s/cm(210vv),cm(2xx 22 ==−== . 
1) TÝnh A, ω. ViÕt ®Çy ®ñ c¸c biÓu thøc )t(v),t(x . 
2) X¸c ®Þnh c¸c thêi ®iÓm 21 t,t . 
3) LËp c¸c biÓu thøc ®éng n¨ng tøc thêi )t(Wd , thÕ n¨ng tøc thêi )t(Wt vµ vÏ ®å thÞ phô thuéc thêi 

gian cña c¸c ®¹i l−îng ®ã trªn cïng mét h×nh. 

C©u 2. 1) Chøng minh khi m¾c dßng ®iÖn 3 pha theo c¸ch h×nh sao th× hiÖu ®iÖn thÕ hiÖu dông dU  gi÷a 2 

d©y pha vµ hiÖu ®iÖn thÕ hiÖu dông pU  gi÷a mçi d©y pha víi d©y trung hoµ liªn hÖ bëi hÖ thøc 

pd U3U = . 

2) Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh− h×nh vÏ. Cho )V()t100sin(2200uAB π= ; )H(
3

L
π

= ; 

)(100R Ω= . Khi K më c−êng ®é hiÖu dông cña dßng lµ 1I , cßn khi K ®ãng th× c−êng ®é hiÖu dông lµ 

12 I3I =  vµ dßng ®iÖn cã pha thay ®æi 
2

π
 so víi khi K ®ãng. 

a) VÏ gi¶n ®å vÐc t¬ khi K më vµ ®ãng. 
b) TÝnh 2121 I,I,C,C  vµ viÕt c¸c biÓu thøc c−êng ®é tøc thêi )t(i),t(i 21 cña dßng ®iÖn trong m¹ch. 

 
 
 
 
C©u 3. 1) M« t¶ vµ gi¶i thÝch ng¾n gän hiÖn t−îng t¸n s¾c ¸nh s¸ng tr¾ng qua l¨ng kÝnh tam gi¸c. 
2) Trong mét thÝ nghiÖm vÒ giao thoa ¸nh s¸ng qua 2 khe hÑp 21 S,S , nguån s¸ng S ph¸t ®ång thêi 2 bøc 
x¹ ®¬n s¾c cã )m(4,01 µ=λ (tÝm), )m(7,02 µ=λ (®á). Cho )mm(2aSS 21 ==  , kho¶ng c¸ch tõ hai khe 
®Õn nguån lµ )m(2D = . Quan s¸t giao thoa trªn kho¶ng AB = 2 (cm). (A vµ B ®èi xøng qua t©m O cña 
mµn E). 
a) X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c v©n s¸ng trïng nhau cña hai lo¹i ¸nh s¸ng trªn AB vµ tÝnh sè l−îng c¸c v©n ®ã. 
b) X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c v©n tèi trªn AB vµ tÝnh sè l−îng c¸c v©n ®ã. 
c) NÕu S ph¸t ¸nh s¸ng tr¾ng )m75,0;m4,0( dt µ=λµ=λ  th× d¶i s¸ng ®a s¾c thø nhÊt kÓ tõ t©m O cã ®é 

réng ∆  b»ng bao nhiªu? 

K 
• • 

ο ο 
L R C1 

B A 

C2 



C©u 4. ChiÕu bøc x¹ cã b−íc sãng 1λ  vµo catèt K cña mét tÕ bµo quang ®iÖn th× thÊy dßng quang ®iÖn triÖt 
tiªu khi 25,4UAK −≤ (v«n). NÕu chiÕu bøc x¹ cã 12 2λ=λ  th× dßng quang ®iÖn sÏ triÖt tiªu khi 

)V(125,1UAK −≤ . LÊy )sJ(10625,6h 34 ⋅⋅= − ; )s/m(103c 8⋅= .  

1) TÝnh 1λ  vµ c«ng tho¸t electron cña kim lo¹i lµm catèt. 

2) Bøc x¹ cã b−íc sãng 1λ . Cho kho¶ng c¸ch gi÷a hai b¶n A vµ K lµ d = 2 (cm), )V(5,8UAK −= . 
Hái c¸c electron quang ®iÖn cã thÓ rêi xa b¶n K mét kho¶ng lín nhÊt lµ H b»ng bao nhiªu? NÕu 
bøc x¹ chiÕu vµo chÝnh t©m O cña b¶n K vµ b¶n nµy ®ñ réng ®Ó høng mäi electron khi quay trë l¹i 
th× c¸c electron nµy sÏ ®Ëp vµo b¶n K trong ph¹m vi miÒn trßn cã b¸n kÝnh R b»ng bao nhiªu? 

C©u 5. 1) Trong ph¶n øng h¹t nh©n proton (p) vµ n¬tron (n) cã thÓ biÕn ®æi qua l¹i ®−îc kh«ng? Nªu râ b¶n 
chÊt cña c¸c ph¶n øng ph©n r· −β  vµ +β . 
2) Cho ph¶n øng ph©n r· α  cña ra®i: 

                                    HeRnRa 4
2

222
86

226
88 +→  )MeV7,2(E1 =+  

a) TÝnh ®éng n¨ng RnK cña h¹t nh©n ra®«n vµ αK  cña h¹t α . 

b) TÝnh vËn tèc αv  cña h¹t  α  bay ra. 

c) Chu k× b¸n r· cña ra®i lµ T = 1590 (n¨m). LÊy 1 n¨m = 365 ngµy. Gi¶ sö lóc ®Çu khèi  
l−îng ra®i lµ )g(1m0 = . TÝnh h»ng sè phãng x¹ λ  vµ ®é phãng x¹ ban ®Çu 0H . BiÕt 

23
A 1002,6N ⋅= . 

Bïi B»ng §oan, §HQG Hµ Néi 
                                                                                         (Biªn so¹n vµ giíi thiÖu)  

 

GI¶I §Ò Kú TR¦íC 
trung häc c¬ së 
    
CS1/6. Mét ng−êi ®øng t¹i A vµ mét ng−êi ®øng t¹i B cïng ®ång thêi ®¸nh mét tiÕng trèng. ¢m thanh truyÒn 
tíi v¸ch nói C råi ph¶n x¹ l¹i. Ng−êi ®øng t¹i B nãi r»ng: “Ngoµi tiÕng trèng m×nh gâ cßn nghe thÊy ba tiÕng 
trèng n÷a c¸ch nhau sau 1 gi©y, sau 5 gi©y vµ sau t kÓ tõ lóc b¾t ®Çu ®¸nh trèng”. (Ng−êi ®ã quªn mÊt thø 
tù thêi gian tr−íc sau cña 3 kho¶ng thêi gian trªn). Cho biÕt trêi lÆng giã vµ vËn tèc truyÒn ©m trong kh«ng 
khÝ lµ 340m/s. H·y x¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch AB vµ BC. 

Gi¶i:  Ng−êi ë B cßn nghe thÊy 3 tiÕng trèng n÷a do ©m thanh tõ A truyÒn ®Õn B, ©m thanh tõ A, B truyÒn 
®Õn C råi ph¶n x¹ l¹i B. 
Ký hiÖu s/m340v,sBC,sAB 21 ===  

Thêi gian ©m thanh truyÒn tõ A ®Õn B: 
v

s
t 1

A =  

Thêi gian ©m thanh truyÒn tõ B ®Õn C råi vÒ B: 
v

s2
t 2

B =  

Thêi gian ©m thanh truyÒn tõ A ®Õn C råi vÒ B: BA
'
A ttt += . 

C¸c kho¶ng thêi gian '
ABA t,t,t  cã thÓ øng víi mét trong ba gi¸ trÞ ®· cho: 1 gi©y, 5 gi©y vµ t gi©y. Cã thÓ 

x¶y ra mét trong c¸c tr−êng hîp sau: 



a) s5ts1t BA ==  vµ tst '
A =  
m3403401sAB 1 =⋅==  

m8502/3405sBC 2 =⋅==  

b) s5t,s1t '
AA ==  vµ 415ts1t B =−=→=  

m3403401AB =⋅=  
m6802/3404BC =⋅=  

c) s1ts5t BA ==  vµ tst '
A =  

m17003405AB =⋅=  
m1702/3401BC =⋅=  

d) s1ttst BA ==  vµ s415ts5t '
A =−=→=  

m13603404AB =⋅=  
m1702/3401BC =⋅=  

 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Vò ThÞ H−¬ng 9A, THCS LËp Th¹ch, NguyÔn C«ng B×nh, 9E, NguyÔn V¨n Tr−êng, 9B, Ng« Vò Tr−êng, 
Kim Anh TuÊn, 7A, D−¬ng H−¬ng Giang 8A, §µm §øc H¹nh, §ç ThÞ Minh H−êng, 8B, THCS Yªn L¹c, §Æng §øc Minh, 9A, 
THCS VÜnh ThÞnh , Bïi Duy Anh, 9B, THCS VÜnh Yªn, Vò Thu H−¬ng 9A THCSLËp Th¹ch, VÜnh Phóc; NguyÔn ThÞ Th¾m Hång, 
9A7, THCS TrÇn §¨ng Ninh, Nam §Þnh; Ph¹m V¨n Hoµng, 9A, THCS NguyÔn Trùc, Thanh Oai, Hµ T©y; Phan ThÕ Tr−êng, 9A, 
THCS Hµ Huy TËp, NguyÔn Ngäc Quang, 8A, THCS Hå Xu©n H−¬ng, Quúnh L−u, NguyÔn V¨n Th«ng, 9A, THCS Lª Hång 
Phong, H−ng Nguyªn, NguyÔn Thµnh C«ng, 10G, THPT Huúnh Thóc Kh¸ng, Vinh, NghÖ An;NguyÔn Thµnh S¬n, Phan TiÕn 
Anh, 9A, THCS Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, V−¬ng Hµ ViÖt (Líp 7/1), THCS Nam Hµ, Hµ TÜnh; Ng« §øc Thµnh, 9B, THCS TrÇn 
Mai Ninh, Hoµng V¨n Long, 472 Bµ TriÖu, Thanh Ho¸; Ng« ViÖt Tïng, 10Lý, THPT NK TrÇn Phó, H¶i Phßng; NguyÔn C«ng 
Thµnh, 10G, THPT Huúnh Thóc Kh¸ng, Vinh, NghÖ An. TrÇn Xu©n Tr−êng 11Lý THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh. 
 
CS2/6. Mét hÖ thèng gåm hai b×nh A vµ B, gi÷a chóng ®−îc nèi víi nhau b»ng mét èng nhá, dµi vµ chøa 
cïng mét chÊt láng (h×nh vÏ). Ta tiÕn hµnh thÝ nghiÖm: lÇn ®Çu ®èt nãng b×nh A, lÇn thø hai ®èt nãng b×nh B, 
lÇn thø ba ®èt nãng c¶ hai b×nh. Tr−íc mçi lÇn ®èt nãng, mùc chÊt láng hai b×nh nh− nhau. HiÖn t−îng x¶y 
ra thÕ nµo qua mçi lÇn thÝ nghiÖm, gi¶i thÝch. 
Bá qua sù në cña b×nh vµ sù nhiÖt dung cña hÖ. 

Gi¶i:  Khi ®èt nãng b×nh A : Do nhiÖt ®é t¨ng nªn thÓ tÝch chÊt láng t¨ng lµm chiÒu cao Ah cña mùc chÊt 
láng b×nh A t¨ng, ®ång thêi träng l−îng riªng Ad  cña chÊt láng ë A gi¶m. V× miÖng èng A réng h¬n ®¸y nªn 
®é cao h t¨ng chËm h¬n so víi ®é gi¶m cña d; v× thÕ ¸p suÊt chÊt láng ë ®¸y b×nh A )hdP( AAA ⋅= gi¶m 
so víi tr−íc khi ®èt vµ ®−¬ng nhiªn nhá h¬n ¸p suÊt chÊt láng ë ®¸y b×nh B. Do ®ã chÊt láng sÏ ch¶y tõ B 
sang A cho tíi khi ¸p suÊt chÊt láng ë ®¸y hai b×nh b»ng nhau. Khi ®èt b×nh B: LËp luËn t−¬ng tù ta thÊy 

Bh t¨ng nhanh h¬n so víi ®é gi¶m cña Bd  nªn AB pp >  chÊt láng ch¶y tõ B sang A. NÕu ®èt nãng c¶ hai 
b×nh th× kÕt qu¶ còng nh− trªn. 

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: §µm §øc H¹nh,8B, Vò Ngäc Duy, NguyÔn Duy D−¬ng, Kim ThÞ Anh, Qu¸ch Hoµi Nam, NguyÔn ThÞ 
NhuÇn, 9B, Ng« ThÞ Ngäc Mai, 9A, THCS Yªn L¹c, §Æng §øc Minh, 9A, THCS VÜnh ThÞnh, NguyÔn C«ng Hu©n, 8C, Lª Anh Tó, 
9D, THCS VÜnh T−êng, VÜnh Phóc; Ph¹m V¨n Hoµng, 9A, THCS NguyÔn Trùc, Thanh Oai, Hµ T©y; Ph¹m DiÔn Th«ng, 6E, 
THCS H−ng Dòng, Vinh, TrÇn V¨n ChÝnh, 11E, THPT Lª Hång Phong, H−ng Nguyªn, NghÖ An; NguyÔn V¨n Thµnh, 10Lý, 
THPT Chuyªn B¾c Ninh; Hoµng V¨n Long, 472 Bµ TriÖu, Tp. Thanh Ho¸. 

CS3/6. Cho hÖ quang häc gåm mét thÊu kÝnh héi tô cã tiªu cù lµ cm6 , mét g−¬ng ph¼ng ®Æt vu«ng gãc víi 
trôc chÝnh cña thÊu kÝnh. ChiÕu tia SI tíi thÊu kÝnh, sau khi khóc x¹ qua thÊu kÝnh th× ph¶n x¹ trªn g−¬ng råi 
khóc x¹ qua thÊu kÝnh lÇn thø hai vµ tia lã ra khái thÊu kÝnh lµ KJ. BiÕt cmOA 18= vµ cmOB 12= . 
a. TÝnh kho¶ng c¸ch gi÷a g−¬ng vµ thÊu kÝnh. 
b. TÝnh tû sè OK/OI. 

I 

G 
O B A 

J 

S K 

B
’  

A ’  



 

 

Gi¶i:  a) Gi¶  sö cã tia tíi song song víi trôc chÝnh th× tia lã sÏ trïng víi tia tíi. Do ®ã nÕu coi A lµ vËt th× B lµ 
¶nh cuèi cïng qua hÖ quang häc gåm thÊu kÝnh – g−¬ng – thÊu kÝnh. Sù t¹o ¶nh nh− sau: 'A  lµ ¶nh cña A 
qua thÊu kÝnh, 'B  lµ ¶nh cña 'A  qua g−¬ng; B  lµ ¶nh cña 'B  qua thÊu kÝnh. KÝ hiÖu d vµ 'd  lµ kho¶ng 

c¸ch tõ vËt vµ ¶nh tíi thÊu kÝnh, f lµ tiªu cù TK,  ta chøng minh ®−îc: 
'd

1

d

1

f

1 += . 

Theo ®Ò bµi: cm9dcm6f;cm18d '
AA =→==  

              cm12dcm6f;cm12d '
BB =→==  

V× 'A  vµ 'B  ®èi xøng víi nhau qua g−¬ng G nªn: 2/)OBOA(OG '' +=  
cm5,102/)129(2/)dd(OG '' BA

=+=+=  

b) KÝ hiÖu gãc α=OIA '  th× αα tgOBOK,tgOAOI '' ==  

VËy 3/49/12d/dOA/OBOI/OK 'AB

''
' ==== . 

 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn C«ng B×nh, 9E, NguyÔn V¨n T−êng, T¹ Quang HiÖp, NguyÔn Duy D−¬ng, Kim ThÞ Anh, Qu¸ch 
Hoµi Nam, 9B, Hoµng V¨n Thao, L−u TIÕn QuyÕt, 9C, Ng« ThÞ Ngäc Mai, THCS Yªn L¹c, NguyÔn §øc Träng, Bïi Duy Anh, 9B, 
THCS VÜnh Yªn, NguyÔn M¹nh Tø, Lª Anh Tó, NguyÔn ThÞ HuyÒn Trang 9D, Ph¹m ThÞ Chung 9B THCS VÜnh T−êng,  Vò Thu 
H−¬ng 9A THCSLËp Th¹ch, VÜnh Phóc; Ph¹m V¨n Hoµng, 9A, THCS NguyÔn Trùc, Thanh Oai, Hµ T©y; NguyÔn §øc Thµnh, 
9B, THCS TrÇn Mai Ninh, Hoµng V¨n Long, 472 Bµ TriÖu,Tp.Thanh Ho¸; Tr−¬ng H÷u Phi, 9A, THCS Phan Huy Chó, Th¹ch Hµ, 
V−¬ng B»ng ViÖt, 7/1, THCS Nam Hµ, Ng« ThÞ Thu H»ng, 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh; Phan ThÕ Tr−êng, 9A, THCS Hµ Huy 
TËp, Hå Quang S¬n, 9C, THCS §Æng Thai Mai, TrÇn Phóc Vinh, 9B,THCS Lª Lîi, Vinh, NghÖ An, Ph¹m ThÞ Ph−¬ng Ngäc, 9A4, 
THCS TrÇn §¨ng Ninh, Nam §Þnh; Bïi §øc Th¾ng, 9/2, THCS Hoµ Kh¸nh, Liªn ChiÓu, Tp. §µ N½ng; §µo Thanh HuyÒn, 10K3, 
§Æng Thanh V©n, 10K1, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; TrÇn Anh TuÊn, 10Lý §HQG Hµ Néi; Huúnh Hoµi Nguyªn, 
11To¸n, Hoµng NguyÔn Anh TuÊn, 11Lý §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; NguyÔn V¨n Thµnh, 10Lý, THPT Chuyªn B¾c Ninh; NguyÔn 
Thanh Nga, 9A, THCS V¨n Lang, Hµ Kim Dung 10Lý THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, ViÖt Tr×, Phó Thä; TrÇn Xu©n Tr−êng 11Lý 
THPT L−¬ng V¨n Tuþ, Ninh B×nh.  
 

 

trung häc phæ th«ng 
TH1/6.... 1) Viªn ®¹n 1 ®−îc b¾n lªn theo ph−¬ng th¼ng ®øng víi vËn tèc ®Çu V. Viªn ®¹n 2 còng ®−îc b¾n 
lªn theo ph−¬ng th¼ng ®øng sau viªn thø nhÊt t0 gi©y. Viªn ®¹n 2 v−ît qua viªn ®¹n 1 ®óng vµo lóc viªn 1 
®¹t ®é cao cùc ®¹i. H·y t×m vËn tèc ban ®Çu cña viªn ®¹n 2. 
2) Viªn ®¹n 1 ®−îc b¾n tõ mÆt ®Êt theo ph−¬ng hîp víi ph−¬ng ngang mét gãc α. X¸c ®Þnh α ®Ó kho¶ng 
c¸ch tõ viªn ®¹n ®Õn ®iÓm b¾n lu«n t¨ng. Bá qua søc c¶n cña kh«ng khÝ. 

      

Gi¶i:  1) §é cao cùc ®¹i cña viªn ®¹n thø nhÊt: 
g2

V
h

2

maxl =  

Thêi gian ®Ó viªn ®¹n 1 ®¹t ®é cao trªn: 
g

V
t maxl =  

Gäi vËn tèc ban ®Çu cña viªn ®¹n 2 lµ 2V ,ta cã qu·ng ®−êng viªn ®¹n bay ®−îc khi gÆp viªn ®¹n 1: 



maxl
2

0maxl0maxl2 h)tt(g
2

1
)tt(Vh =−−−=  

g2

V
)t

g

v
(g

2

1
)t

g

V
(V

2
2

002 =−−−⇒  

VËy vËn tèc viªn ®¹n thø 2: 
)gtV(2

)gtV(V
V

0

2
0

2

2 −
−+

=  

2) α= cosVV 0x  

tcosVx 0 ⋅α=  

gtsinVV 0y −α=  

2

t
gtsinVy

2

0 −α=  

Kho¶ng c¸ch tõ hßn ®¸ tíi ®iÓm nÐm r
�

 sÏ cùc ®¹i khi vÐc t¬ vÞ trÝ r
�

 vu«ng gãc víi vÐct¬ vËn tèc tøc thêi 

V
�

. 

Ta cã: 
y

x

V

V

x

y −=  

gtsinV

cosV

cosV
2

t
gsinV

0

0

0

0

−α
α

−=
α

−α
⇔  

)1(0V2tgsinV3tg 2
00

22 =+⋅⋅α+↔  

§Ó r
�

 lu«n t¨ng th× ph−¬ng tr×nh (1) ph¶i v« nghiÖm, tøc lµ: 

0gV8gsinV9 22
0

22
0 <−⋅α=∆  

05,70
3

22
sin <α⇒<α↔  

C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn V¨n Thµnh, D−¬ng C«ng D−ìng, NguyÔn V¨n Ngäc, NguyÔn V¨n §øc,NguyÔn Träng §¹m 10 
Lý, Ph¹m Anh Tó, NguyÔn Toµn Th¾ng, TrÇn V¨n Hoµ, Lª Xu©n §oµn, Tr−¬ng H÷u Trung, NguyÔn V¨n TuÖ, Hoµng §øc T−êng 
11 Lý, Chu Thanh B×nh, 12 Lý THPT Chuyªn B¾c Ninh; Ng« SÜ Long 10 Lý, NguyÔn Xu©n Long 10A3 K32, THPT Chuyªn Phan 
Béi Ch©u, NguyÔn Thµnh C«ng, 10G, THPT Huúnh Thóc Kh¸ng, NghÖ An; TrÇn Quèc ViÖt, Ph¹m Quèc ViÖt, Hoµng Huy §¹t 11 
Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Ng« Thu Hµ, Chu TuÊn Anh 10 Lý, §µm §¾c Quang, §µo Lª Giang 10 Lý K15, THPT Chuyªn 
Th¸i Nguyªn; T¹ Quang Th¾ng, Ph¹m ViÖt §øc 11A, Ng« TuÊn §¹t 10A Khèi Chuyªn Lý §HQG Hµ Néi; Lª S¬n, NguyÔn §¨ng 
Thµnh 11A3, TrÇn Ngäc Linh,§oµn Anh Qu©n 10A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; Lª Huy Hoµng 11 Lý, NguyÔn Quang Huy 10 Lý, 
THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä; NguyÔn M¹nh TuÊn 10 Lý, THPT Chuyªn NguyÔn Tr·i, H¶i D−¬ng; Hoµng NguyÔn M¹nh 
TuÊn, Lª Quèc Kh¸nh 11 Lý, Huúnh Hoµi Nguyªn 11 To¸n, PTNK §HQG, NguyÔn Trung Kiªn 11A1, THPT Gia §Þnh, Tp. Hå ChÝ 
Minh; NguyÔn Tïng L©m 10F, Kh−¬ng Duy, TrÞnh §øc HiÕu 12F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; Vò ThÞ ¸nh 12A3, THPT 
Yªn Kh¸nh A, Ninh B×nh; NguyÔn Ph−¬ng Mai 10 Lý, THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh. Ng« ThÞ Thu H»ng, 11Lý, THPT Chuyªn Hµ 
TÜnh; Ng« ViÖt Tïng, 10Lý, THPT TrÇn Phó, H¶i Phßng; NguyÔn H÷u §øc, 11 Lý, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang. 
 
TH2/6. Mét thanh ®ång chÊt cã khèi l−îng M l¾c l− (tøc lµ quay ®Òu lu©n phiªn theo hai chiÒu) quanh t©m 
cña nã, trong khi ®ã mét qu¶ bãng nhá cã khèi l−îng m n¶y gi÷a hai ®Çu cña thanh (xem h×nh vÏ). BiÕt r»ng 
vËn tèc gãc cña thanh lµ 3/2π±  (rad/s) vµ chu kú chuyÓn ®éng cña qu¶ bãng lµ 1s. Bá qua mÊt m¸t c¬ 
n¨ng do va ch¹m.  

a) TÝnh vËn tèc qu¶ bãng t¹i ®iÓm cao nhÊt cña quü ®¹o. 
b) TÝnh chiÒu dµi cña thanh. 

V
�

 

y 

x 

r
�

 

xV
�

 

yV
�

 



c) X¸c ®Þnh tû sè m/M. 

Gi¶i: Theo bµi ra dÔ thÊy vËn tèc cña bãng ngay tr−íc vµ sau va ch¹m vu«ng gãc víi thanh. 
a) Theo ®Ò bµi dÔ dµng cã ®−îc: gãc t¹o bëi vÐc t¬ vËn tèc V

�

cña qu¶ bãng khi rêi thanh t¹o víi ph−¬ng 

ngang: 
3

π=θ . 

Sau thêi gian 
4

T
t 0 =  th× qu¶ bãng ®¹t ®é cao cùc ®¹i. 

T¹i ®ã: VËn tèc theo ph−¬ng ngang )1(cosVVx θ⋅=  
VËn tèc theo ph−¬ng ®øng )2(0gtsinVV 0y =−θ=  

Tõ (1) vµ (2) ta cã )s/m(44,1
3

3
5,2gcotgtV 0x ≈=θ⋅=  

VËy vËn tèc cña bãng t¹i thêi ®iÓm cao nhÊt cña quÜ ®¹o: 1,44 (m/s). 
b) Víi chiÒu dµi thanh lµ l th×: theo ph−¬ng ngang qu·ng ®−êng bãng bay ®−îc trong 1/2 chu k× 

(*)2/TcosVs ⋅⋅= θ  

Mµ (**)
3

sinl2
3

sin
2

l
s

ππ ⋅=⋅⋅=  

Tõ (*), (**) chiÒu dµi thanh )m(
12

10

3
sin

2

T
cosV

l =
π

⋅θ⋅
=           

c) Chän chiÒu quay cña kim ®ång hå lµ chiÒu d−¬ng. 
Theo ®Þnh luËt b¶o toµn m«men ®éng l−îng, xÐt ngay tr−íc vµ sau lóc thanh vµ qu¶ bãng va ch¹m ta cã 
ph−¬ng tr×nh: 

2/lvmI2/lvmI ⋅⋅−ω=⋅⋅+ω⋅−   

Víi: I: m« men qu¸n tÝnh cña thanh ®èi víi t©m: 2lM
12

1
I ⋅⋅=  

 VËn tèc cña bãng: )s/m(
3

3
5

cos

V
v x ⋅=

θ
=  

Tõ c¸c ®¼ng thøc trªn ta cã: 1,0
318v6

l

M

m ≈π=
⋅
⋅ω= . 

 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: TrÇn Quèc ViÖt, Hoµng Huy §¹t 11 Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; Vâ Hoµng Biªn A3K31, NguyÔn V¨n 
Sinh 11A3, THPT Chuyªn Phan Béi Ch©u, NghÖ An; NguyÔn Trung Kiªn 11A1, THPT Gia §Þnh, Tp. Hå ChÝ Minh; NguyÔn Tïng 
L©m 10F, TrÞnh §øc HiÒn 12F, THPT Chuyªn Lam S¬n, Thanh Ho¸; Ph¹m ViÖt §øc, T¹ Quang Th¾ng 11A, Hoµng §øc Thµnh 
10A, Khèi Chuyªn Lý §HQG Hµ Néi; §µo Lª Giang 10 Lý K15, THPT Chuyªn Th¸i Nguyªn; NguyÔn §¨ng Thµnh, Lª S¬n 11A3, 
THPT Chuyªn VÜnh Phóc; Ng« ThÞ Thu H»ng, 11Lý, THPT Chuyªn Hµ TÜnh;NguyÔn H÷u §øc, 11 Lý, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c 
Giang; NguyÔn V¨n TuÖ,Hoµng §øc T−êng, TrÇn V¨n Hoµ 11 Lý,THPT Chuyªn B¾c Ninh; Lª Huy Hoµng 11 Lý, THPT Chuyªn 
Hïng V−¬ng, Phó Thä; Vò Quang Huy Xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh. 

TH3/6....     Mét ®Üa cã khèi l−îng M vµ b¸n kÝnh R  cã thÓ quay kh«ng ma s¸t quanh mét trôc th¼ng ®øng ®i 
qua t©m. T¹i t©m ®Üa cã mét con bä khèi l−îng m b¾t ®Çu bß theo mét ®−êng trßn ®−êng kÝnh R. H·y x¸c 
®Þnh gãc quay cña ®Üa khi con bä bß ®−îc mét vßng (tøc lµ l¹i quay trë vÒ  t©m ®Üa). 

• v
�

 

θ 



Gi¶i:  Gi¶ sö con bä bß trªn vßng trßn t©m I theo chiÒu kim ®ång hå. XÐt khi con bä ë S víi 

rOS,)IA,IS( =α= . VËn tèc gãc cña nã ®èi víi I lµ 
dt

dα=β  

 
 
 
 
 
 
 
 
¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn m«men ®éng l−îng cho hÖ con bä vµ ®Üa ta cã: 

0
2

MR
rmr

2
cos

2

R
m

2
2 =ω−ω−⋅α⋅







 ⋅β  (1) 

V× 
2

cosRr
α⋅=  nªn ph−¬ng tr×nh (1) trë thµnh 

ω







+α⋅=β







 α⋅
2

MR

2
cosmR

2
cos

2

mR 2
222

2

 

α⋅
+α

α

=ω↔ d
M

2
cosm2

2
cosm

dt
2

2

 

Gãc mµ ®Üa quay ®−îc khi con bä bß ®−îc mét vßng lµ: 








α

+α

α⋅
=⋅ω=ϕ ∫∫

π

2
d

M
2

cosm2

2
cosm2

dt
2

0 2

2
t

0

0

 








α⋅


















+α
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π

2
d

M
2
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M
1
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0 2

 

∫
π








α⋅
+α

−π=
2

0 2

)2(
2

d
M

2
cosm2

M
 

§Æt 
2

x
α=  ta cã: 

∫∫
ππ

⋅
+

=






α⋅
+α

0
2

2

0 2

dx
Mxcosm2
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2
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M
2
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
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π
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=
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









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= ∫∫
ππ
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M
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Mm2

M
2
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M

Mm2
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M

Mm2
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0
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(Chó ý ytg
M

Mm2
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+= ) 

Do vËy: 










+
−π=ϕ

Mm2

M
1  

 
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: Hoµng Huy §¹t 11 Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; TrÇn V¨n Hoµ 11 Lý,THPT Chuyªn B¾c Ninh;Ph¹m 
ThÕ M¹nh 11B,PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Lª Huy Hoµng 11 Lý, THPT Chuyªn Hïng V−¬ng, Phó Thä. 
 
TH4/6. Ba vËt nhá tÝch ®iÖn ®Æt ë ba ®Ønh cña mét tam gi¸c ®Òu ABC , cã c¹nh lµ a. HÖ thèng ®−îc ®Æt trªn 
mÆt ph¼ng ngang c¸ch ®iÖn. Hai ®iÖn tÝch ë B vµ C  cã cïng khèi l−îng m vµ ®iÖn tÝch Q. ë thêi ®iÓm  ban 
®Çu ng−êi ta th¶ ®Ó hai ®iÖn tÝch ë B vµ C  tù do  cßn ®iÖn tÝch ë A ®−îc gi÷ cè ®Þnh. Hái vËt cè ®Þnh ph¶i 
mang ®iÖn tÝch b»ng bao nhiªu ®Ó hai vËt kia thu ®−îc gia tèc nhá nhÊt. TÝnh gi¸ trÞ  cña gia tèc Êy. 

Gi¶i:  Gäi ®iÖn tÝch cè ®Þnh ë A lµ q. Mçi ®iÖn tÝch Q ë B vµ C chÞu hai lùc t¸c dông do hai ®iÖn tÝch kia g©y 
ra lµ: 

2a

qQk
f =  vµ 

2

2

a

kQ
F =  

§Ó gia tèc mµ ®iÖn tÝch Q thu ®−îc lµ nhá nhÊt th× dÔ thÊy Q vµ q ph¶i lµ c¸c ®iÖn tÝch tr¸i dÊu. Do vËy hîp 
lùc t¸c dông lªn ®iÖn tÝch Q lµ: 

20202
hl )60sinF()60cosFf(F +−=  

§Ó hlF  nhá nhÊt th×: F5,060cosFf 0 =⋅=  

VËy 
2

Q
q −=  

Khi Êy gia tèc cña ®iÖn tÝch Q lµ: 

2

20

ma2

3kQ

m

30cosF
a

⋅=⋅= . 

TH5/6. Ng−êi ta nãi r»ng trong c¸c tµi liÖu cßn gi÷ l¹i ®−îc cña Snell (nhµ vËt lý ng−êi Hµ Lan ®· ph¸t minh 
ra ®Þnh luËt khóc x¹) cã mét s¬ ®å quang häc vÏ trªn giÊy kÎ « gåm mét thÊu kÝnh héi tô, mét vËt vµ ¶nh 
cña nã qua thÊu kÝnh. V× ®Ó l©u, nªn mùc ®· bay hÕt nhiÒu, trªn s¬ ®å chØ cßn l¹i vËt (xem h×nh vÏ). Theo 
lêi m« t¶ kÌm theo s¬ ®å, ng−êi ta biÕt r»ng vËt vµ ¶nh cã cïng h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc, cßn trôc chÝnh cña 
thÊu kÝnh th× song song víi ®−êng kÎ «. H·y phôc håi l¹i s¬ ®å ®ã (¶nh, thÊu kÝnh vµ c¸c tiªu ®iÓm).  

Gi¶i:  Mét trong hai ®o¹n th¼ng cña vËt vu«ng gãc víi trôc chÝnh cña thÊu kÝnh, v× vËy ¶nh cña ®o¹n th¼ng 
nµy còng vu«ng gãc víi trôc chÝnh ®ã. §Ó  ®é phãng ®¹i ngang b»ng 1 (tøc ®Ó kÝch th−íc cña ®o¹n th¼ng 
vËt vµ ®o¹n th¼ng ¶nh b»ng nhau) th× ®o¹n th¼ng nµy cña vËt ph¶i ®Æt c¸ch TK mét ®o¹n b»ng 2f (f - tiªu 



cù TK), ®ång thêi f > 0 (B¹n thö gi¶i thÝch xem t¹i sao?). Trong khi ®ã, ®o¹n th¼ng thø hai cña vËt vµ ¶nh 
cña nã n»m song song víi trôc chÝnh, ®iÒu nµy chØ thùc hiÖn ®−îc khi chóng n»m ngay trªn trôc chÝnh.          

 

                                                                                                                                                    

Gi¶ sö L lµ chiÒu dµi ®o¹n th¼ng cña vËt n»m trªn trôc chÝnh, x1  vµ x2 lµ to¹ ®é hai ®Çu cña nã (®èi víi 
quang t©m O cña TK), b lµ chiÒu dµi phÇn cña ®o¹n th¼ng n»m gi÷a 2F vµ x2 (h×nh trªn), a lµ kÝch th−íc cña 
« vu«ng cña l−íi kÎ « trªn s¬ ®å. Tuú thuéc vµo ®Þnh h−íng cña thÊu kÝnh (cã trôc chÝnh song song víi 
®−êng kÎ n»m ngang hay th¼ng ®øng) mµ gi¸ trÞ cña tû sè α = b/L cã ba kh¶ n¨ng sau:  

2/1,3/2,3/1 === ααα  (hai kh¶ n¨ng ®Çu cho tr−êng hîp trôc chÝnh TK kÝnh song song víi ®−êng 
kÎ n»m ngang, cßn tr−êng hîp thø ba khi trôc chÝnh song song víi ®−êng kÎ th¼ng ®øng). Do ®o¹n th¼ng 
n»m ngang cña vËt cã chiÒu dµi L b»ng ¶nh cña nã, ta cã: 

,
1

1

2

2

fx

fx

fx

fx
L

−
−

−
=  

hay sau khi thùc hiÖn mét sè biÕn ®æi ta ®−îc: 
2

2121
2

21 )()( fxxxxLfLfxLx −=+−+  

Thay Lxx += 21  vµo, ta ®−îc: 

0)2()( 222 =−−+ LxfLxx  

B©y giê ta l¹i thay Lfx α−= 22  vµo, ta ®−îc: 

022 =−+− ααα LffL , suy ra 
α

αα
21

)1(

−
−= L

f  

V× f > 0 nªn chØ cã α = 1/3 lµ tho¶ m·n (®èi víi hai gi¸ trÞ cßn l¹i cña α, f < 0), suy ra L = 3a vµ f = 2a. Tõ 
®©y ta dÔ dµng phôc håi l¹i toµn bé s¬ ®å gèc cña Snell nh− h×nh d−íi ®©y: 

 

                                                                
C¸c b¹n cã lêi gi¶i ®óng: NguyÔn §¨ng Thµnh 11A3, THPT Chuyªn VÜnh Phóc; TrÞnh §øc HiÕu 12F, THPT Lam S¬n, Thanh 
Ho¸; NguyÔn H÷u §øc, 11 Lý, PTNK Ng« SÜ Liªn, B¾c Giang; Vò Quang Huy Xãm 4, Hµnh ThiÖn, Xu©n Hång, Xu©n Tr−êng, 
Nam §Þnh. 

 

 

 



 

 

 

 

®¸p ¸n c©u hái tr¾c nghiÖm 
 
trung häc c¬ së 
TNCS1/6. C©u A: ®óng; C©u B: Sai;   C©u C: Sai;  C©u D: §óng 

TNCS2/6. §¸p ¸n B. VËt chuyÓn ®éng theo qu¸n tÝnh khi kh«ng cã lùc t¸c dông vµo vËt hoÆc khi c¸c lùc t¸c 
dông vµo vËt c©n b»ng. 

TNCS3/6. §¸p ¸n B. 

TNCS4/6. §¸p ¸n D. 

TNCS5/6. §¸p ¸n D. Do ch©n ng−êi t¸c dông lùc vµo thuyÒn lµm thuyÒn chuyÓn ®éng theo chiÒu ngîc l¹i. 
Khi thuyÒn ®· chuyÓn ®éng, do n−íc t¸c dông lùc c¶n vµo thuyÒn nªn thuyÒn chuyÓn ®éng chËm dÇn råi 
dõng l¹i. 

C¸c b¹n cã ®¸p ¸n ®óng: NguyÔn ThÞ Thuú Linh, Ph¹m Thanh H¶i, TrÇn ThÞ Thuý, §µo ThÞ Ngµ, Vò ThÞ Lan Anh, Ph¹m ThÞ Thu 
H»ng A, NguyÔn Ngäc Anh, NguyÔn ThÞ NguyÖt, 6A, NguyÔn Trang Thø, NguyÔn ThÞ ¸nh TuyÕt, §µo Minh Trung, Tr−¬ng ThÞ 
TuyÕt, NguyÔn ThÞ Th¬, NguyÔn ThÞ H−êng, Vò ThÞ Lan, NguyÔn V¨n S¬n A, Lª ThÞ T−¬i, Phïng ThÞ Thanh H−¬ng, Lª ThÞ 
H−¬ng, T¹ Kh¾c Tr−êng, NguyÔn ThÞ L−¬ng, Nghiªm ThÞ Nh− Quúnh, TrÇn ThÞ Loan, Vò ThÞ Loan, NguyÔn ThÞ H−êng, D−¬ng 
ThÞ Hµ, NguyÔn ThÞ Thuû, Tr−¬ng ThÞ TuyÕt, NguyÔn ThÞ Trang, NguyÔn ThÞ H¹nh, NguyÔn §¨ng Thanh, Kim ThÞ H−¬ng, 
NguyÔn ThÞ PhÊn, NguyÔn Long Thµnh, Hoµng ThÞ BÝch Ngäc, NguyÔn V¨n C«ng, T¹ TiÕn Th«ng, NguyÔn Thµnh Duy, T« V¨n 
Th¾ng, 6B, NguyÔn ThÞ MÕn, 6C, Ph¹m TuÊn ViÖt, NguyÔn ThÞ HuÖ A, NguyÔn ThÞ Hång, NguyÔn Lan Anh, TrÇn ThÞ Ngäc ¸nh, 
6D, THCS Yªn L¹c, VÜnh Phóc. 

trung häc phæ th«ng 
TN1/6.   §¸p ¸n D. 
Gîi ý:  Khi thang r¬i tù do th× con l¾c còng r¬i tù do. Lùc c¨ng cña d©y treo b»ng kh«ng. Lùc t¸c dông lªn 
con l¾c chØ lµ träng lùc. Trong hÖ g¾n víi thang m¸y th× con l¾c ®øng yªn (v× con l¾c r¬i tù do cïng thang 
m¸y), tÇn sè gãc b»ng 0, chu k× b»ng ∞ . Còng cã thÓ sö dông kh¸i niÖm träng lùc hiÖu dông vµ gia tèc r¬i 
tù do hiÖu dông g’. 

TN2/6.  §¸p ¸n B. 

Gîi ý:  Khi ë trªn Tr¸i §Êt chu k× cña con l¾c lµ 
0

0 2
g

l
T π= , cßn trªn hµnh tinh th× chu k× cña nã lµ  

g

l
T π2= , ë ®©y 0g  vµ g lµ gia tèc r¬i tù do trªn Tr¸i §Êt vµ trªn hµnh tinh. l  lµ chiÒu dµi cña d©y treo 

con l¾c. 0T  vµ T lµ chu k× dao ®éng cña con l¾c trªn Tr¸i §Êt vµ trªn hµnh tinh. Ta cã: 

 20
2
0

2

0

0

===
M

M

R

R

g

g

T

T
  .  ë ®©y 0M  vµ M  lµ khèi l−îng cña Tr¸i §Êt vµ cña hµnh tinh, 

0R  vµ R lµ b¸n kÝnh cña Tr¸i §Êt vµ cña hµnh tinh. T0 =1s.  Suy ra sT 2=  



TN3/6.   §¸p ¸n C. 
Gîi ý:  KÝ hiÖu gãc tíi mÆt bªn lµ α  , gãc giíi h¹n ph¶n x¹ toµn phÇn lµ γ . Khi ®ã theo yªu cÇu bµi ra th×  

γα sinsin ≥ , Nh−ng βα −= 090 , dÉn tíi 

 
n

sincos)sin(
1

900 =≥=− γββ    

Nh−ng n
sin

)sin( =
β

045
, → 

2
2

2

1
11

n
sincos −=−= ββ    

→
nn

1

2

1
1

2
≥− . 

TN4/6.  §¸p ¸n B 
Gîi ý:  ¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn sè khèi vµ ®Þnh luËt b¶o toµn ®iÖn tÝch. 
 

TN5/6.  §¸p ¸n B 

Gîi ý:  ¸p dông c«ng thøc T

t
t eHeHH

2ln.

00 /== −λ , suy ra 2ln664lnln
2ln. 0 ===

H

H

T

t
. VËy t = 

6T=12giê. 
 
C¸c b¹n sau cã lêi gi¶i ®óng c¶ 5 c©u:  NguyÔn V¨n TuÖ 11 Lý, PTTH chuyªn B¾c Ninh;  Lª Quèc Kh¸nh 11Lý, Huúnh Hoµi 
Nguyªn 11 To¸n, PTNK, §HQG Tp. Hå ChÝ Minh; V−¬ng Hoµi Thu sè nhµ 32, ngâ 1A, Nh©n Hoµ, Nh©n ChÝnh, Thanh Xu©n, Hµ 
Néi; Vò Quèc §¹t, Hoµng Huy §¹t, Ph¹m Quèc ViÖt  11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn;  NguyÔn H÷u §øc 11 Lý, THPT NK Ng« SÜ 
Liªn, B¾c Giang.  
C¸c b¹n sau chØ cã ®¸p ¸n ®óng 4 c©u:  §ç Trung HiÕu  11Lý, THPT Chuyªn H−ng Yªn; TrÞnh TuÊn Anh, 268 Nghi Tµm, T©y 
Hå, Hµ Néi. 

 

 

 
 
 
 
T×m hiÓu s©u thªm vËt lý s¬ cÊp 

 
Chän HÖ quy chiÕu trong c¸c bµi to¸n c¬ häc 

 
Tr−íc hÕt, ta h·y xÐt bµi to¸n sau: 

 Khi b¬i thuyÒn d−íi chiÕc cÇu A, mét ng−êi ®·ng trÝ ®· ®Ó r¬i chiÕc mò xuèng s«ng, nh−ng 
do kh«ng ®Ó ý, nªn anh ta vÉn tiÕp tôc chÌo thuyÒn ng−îc theo dßng n−íc. Sau 15 phót, ph¸t hiÖn 
ra m×nh mÊt mò, anh ta chÌo thuyÒn ng−îc l¹i, vÉn víi nhÞp ®é nh− cò, vµ t×m l¹i ®−îc chiÕc mò ë 
d−íi cÇu B ë c¸ch xa cÇu A 1km. X¸c ®Þnh tèc ®é cña n−íc. 

 Hoµn toµn kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ chóng t«i më ®Çu bµi viÕt vÒ viÖc chän hÖ quy chiÕu 
b»ng bµi to¸n rÊt cæ ®· trë thµnh kinh ®iÓn nµy. Nã minh ho¹ mét c¸ch rÊt trùc quan cho mét kh¼ng 
®Þnh nãi r»ng viÖc khÐo chän hÖ quy chiÕu  (H.Q.C) sÏ lµm cho viÖc gi¶i bµi to¸n trë nªn ®¬n gi¶n 
h¬n rÊt nhiÒu, vµ ®«i khi trong nhiÒu bµi to¸n vËt lý, ta cã thÓ gi¶i nhÈm ®−îc.  

450 

β 

Kh«ng khÝ 



Thùc vËy, ®Ò t×m vËn tèc cña dßng n−íc trong bµi to¸n trªn, ta cÇn ph¶i biÕt thêi gian tr«i 
cña chiÕc mò gi÷a hai c©y cÇu (v× vËn tèc cña mò b»ng vËn tèc dßng n−íc). Ta h·y chuyÓn sang xÐt 
H.Q.C. g¾n víi mò. Trong H.Q.C. nµy n−íc lµ ®øng yªn cßn vËn tèc cña thuyÒn theo c¶ hai h−íng lµ 
nh− nhau. §iÒu nµy cã nghÜa lµ thêi gian thuyÒn quay trë l¹i tíi khi gÆp chiÕc mò b»ng thêi gian lóc 
thuyÒn ®i xa chiÕc mò, tøc lµ b»ng 15 phót. Do ®ã thêi gian tÝnh tõ khi mÊt mò tíi khi t×m thÊy nã lµ 
30 phót. VËy vËn tèc cña dßng n−íc ( vµ còng chÝnh lµ vËn tèc tr«i cña mò) lµ: 1km : 0,5h= 2km/h.   

L−u ý r»ng khi chuyÓn tõ mét H.Q.C. nµy sang mét H.Q.C. kh¸c nhiÒu ®¹i l−îng vËt lý m« t¶ 
chuyÓn ®éng c¬ häc cña c¸c vËt , nh− vËn tèc, gia tèc..., còng thay ®æi. Khi ®ã c¸c ®¹i l−îng t−¬ng 
øng trong hai H.Q.C. sÏ tu©n theo quy t¾c céng nh− sau: 

 
                                     2121 vvv

��� +=  , 2121 aaa
��� +=  

Trong ®ã 1v
�

)( 1a
�

 lµ vËn tèc (gia tèc) cña vËt ®èi víi H.Q.C. thø nhÊt;  2v
�

)( 2a
�

lµ vËn tèc (gia tèc) cña 
vËt ®èi víi H.Q.C. thø hai, cßn 12v

�

)( 12a
�

 lµ vËn tèc (gia tèc) cña H.Q.C. thø hai ®èi víi H.Q.C. thø 
nhÊt. TÊt nhiªn, ë ®©y ta chØ xÐt chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn cña c¸c H.Q.C. ®èi víi nhau.  
 
 B©y giê chóng ta h·y xÐt mét sè bµi to¸n cô thÓ, mµ tr−íc hÕt lµ mét sè bµi to¸n ®éng häc. 
Ph¶i nãi ngay r»ng trong khu«n khæ ®éng häc th× tÊt c¶ c¸c H.Q.C. (dï lµ ®øng yªn, chuyÓn ®éng 
®Òu, cã gia tèc, hay lµ quay ...) ®Òu b×nh ®¼ng víi nhau, v× vËy viÖc chän H.Q.C. miÔn sao lµ thuËn 
tiÖn vµ hîp lÏ nhÊt.  
 
Bµi to¸n 1. Cho vËn tèc dßng n−íc lµ u

�

 vµ vËn tèc cña thuyÒn khi n−íc ®øng yªn lµ tdv
�

. Hái ng−êi 
chÌo thuyÒn ph¶i chÌo theo h−íng nµo ®Ó thuyÒn bÞ tr«i theo dßng n−íc lµ Ýt nhÊt? 
 
Gi¶i: DÔ thÊy r»ng, ë ®©y ta xÐt hai H.Q.C. lµ hîp lý. Yªu cÇu ®¶m b¶o cho thuyÒn bÞ tr«i theo dßng 
n−íc Ýt nhÊt cã liªn quan tíi H.Q.C. g¾n víi bê s«ng, cô thÓ lµ gãc t¹o bëi vËn tèc v

�

 cña thuyÒn (®èi 
víi bê) lËp víi ®−êng vu«ng gãc víi bê lµ bÐ nhÊt. Trong H.Q.C. g¾n liÒn víi dßng n−íc, ng−êi ta ®· 
cho ®é lín vËn tèc tdv

�

cña thuyÒn vµ ®ßi hái t×m h−íng cña vËn tèc nµy, ch¼ng h¹n nh− gãc α  t¹o 
bëi vËn tèc nµy vµ ®−êng vu«ng gãc víi bê. Do trong ®iÒu kiÖn cña bµi to¸n kh«ng nãi g× vÒ t−¬ng 
quan gi÷a u vµ tdv , nªn ta ph¶i xÐt hai kh¶ n¨ng: 
 
a) tdv > u. Trong tr−êng hîp nµy ta cã thÒ ®¶m b¶o chÌo cho thuyÒn ®i theo h−íng vu«ng gãc víi bê 
(tøc lµ thuyÒn kh«ng bÞ tr«i theo dßng). Theo quy t¾c céng vËn tèc:   
                                                                  uvv td

��� +=  
Tõ h×nh 1 biÓu diÔn ph−¬ng tr×nh trªn, ta nhËn ®−îc: 
                                                                   tdvu /sin =α  

b) tdv < u. Ph−¬ng tr×nh biÓu diÔn quy t¾c céng vËn tèc, b©y giê ®−îc biÓu diÔn trªn h×nh 2. Khi thay 

®æi h−íng chÌo ngän cña vect¬ tdv
�

vÏ nªn mét nöa vßng trßn. Gãc cùc tiÓu gi÷a vect¬ v
�

 vµ ®−êng 
vu«ng gãc víi bê t−¬ng ®−¬ng víi ®iÒu kiÖn vect¬ nµy tiÕp xóc víi vßng trßn ®ã. Tõ ®©y suy ra:  

uvtd /sin =α  

Nh− vËy, khi tdv > u th× tdvu /sin =α , cßn khi tdv < u th× uvtd /sin =α . Tr−êng hîp tdv = u  xin 

dµnh cho b¹n ®äc nh− mét bµi tËp nhá.gggg 
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                          H×nh 1                                                                       H×nh 2 
 
 Khi xÐt sù r¬i tù do cña mét sè vËt, viÖc chän H.Q.C. g¾n víi mét trong sè c¸c vËt ®ã còng tá 
ra rÊt thuËn tiÖn. Trong H.Q.C. nµy chuyÓn ®éng cña c¸c vËt sÏ lµ th¼ng ®Òu ®èi víi nhau (tÊt nhiªn 
ë ®©y bá qua søc c¶n cña kh«ng khÝ). C¸ch lµm nµy th−êng ®−îc gäi lµ "ph−¬ng ph¸p b¸ t−íc 
Munhausen" (b¹n cã hiÓu t¹i sao kh«ng?). Ta sÏ sö dông ph−¬ng ph¸p nµy trong bµi to¸n sau:  

Bµi to¸n 2. Tõ hai ®iÓm ë cïng ®é cao h trªn mÆt ®Êt vµ c¸ch nhau mét kho¶ng l, ng−êi ta ®ång thêi 
nÐm hai hßn ®¸: mét h−íng lªn trªn theo ph−¬ng th¼ng ®øng víi vËn tèc 1v vµ mét theo ph−¬ng 
n»m ngang víi vËn tèc 2v . Hái trong qu¸ tr×nh hai hßn ®¸ chuyÓn ®éng, kho¶ng c¸ch ng¾n nhÊt 
gi÷a chóng b»ng bao nhiªu? BiÕt r»ng vËn tèc ban ®Çu cña hai hßn ®¸ cïng n»m trong mét mÆt 
ph¼ng th¼ng ®øng. 

Gi¶i: Ta chän H.Q.C. g¾n víi hßn ®¸ thø nhÊt. Khi ®ã chuyÓn ®éng cña hßn ®¸ thø hai sÏ lµ th¼ng 
®Òu  ( 01122 =−=−= ggaaa

�����

) víi vËn tèc:  

12 vvvtd
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Kho¶ng c¸ch nhá nhÊt gi÷a hai hßn ®¸ dÔ dµng t×m ®−îc tõ h×nh 3:  
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Chó ý: Hai hßn ®¸ ®¹t tíi kho¶ng c¸ch ng¾n nhÊt nµy sau thêi gian: 
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§Ó kÕt qu¶ trªn cã nghÜa cÇn ph¶i ®¶m b¶o sao cho tíi thêi ®iÓm ®ã hßn ®¸ thø nhÊt ph¶i ch−a r¬i 
xuèng ®Êt, tøc lµ ph¶i tho¶ m·n ®iÒu kiÖn: 
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Cã thÓ b¹n sÏ n¶y ra c©u hái: kho¶ng c¸ch ng¾n nhÊt gi÷a hai hßn ®¸ mµ ta t×m ®−îc trong H.Q.C. 
g¾n víi mét hßn ®¸ ®ang bay liÖu cã thÓ kh¸c víi kÕt qu¶ mµ ta t×m ®−îc trong H.Q.C. g¾n víi mÆt 
®Êt kh«ng? Kh«ng, kh«ng thÓ nh− vËy ®−îc. Kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®iÓm chuyÓn ®éng thuéc sè c¸c 
®¹i l−îng gäi lµ bÊt biÕn, tøc lµ c¸c ®¹i l−îng mµ gi¸ trÞ cña chóng kh«ng thay ®æi khi ta chuyÓn tõ 
H.Q.C nµy sang H.Q.C kh¸c. Trong c¬ häc cæ ®iÓn, kho¶ng thêi gian gi÷a hai sù kiÖn, kÝch th−íc cña 
c¸c vËt , sù ®Þnh h−íng cña chóng trong kh«ng gian lµ nh÷ng vÝ dô vÒ c¸c ®¹i l−îng bÊt biÕn. gggg 

B©y giê chóng ta chuyÓn sang c¸c bµi to¸n ®éng lùc häc. ë ®©y ph¹m vi "cho phÐp" cña c¸c H.Q.C. 
bÞ thu hÑp l¹i ®¸ng kÓ. V× nh÷ng quy t¾c lµm viÖc víi c¸c H.Q.C. phi qu¸n tÝnh v−ît ra ngoµi khu«n 
khæ ch−¬ng tr×nh vËt lý ë tr−êng phæ th«ng, nªn chóng ta buéc ph¶i giíi h¹n chØ sö dông c¸c H.Q.C 
qu¸n tÝnh. Trong bÊt kú H.Q.C. nµo thuéc lo¹i nµy, ta ®Òu cã thÓ sö dông c¸c ®Þnh luËt Newton, c¸c 
®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng vµ ®éng l−îng nh− b×nh th−êng.   

Bµi to¸n 3. Mét chiÕc xe nhá cã khèi l−îng M vµ chiÒu dµi l ®øng trªn mét mÆt ph¼ng n»m ngang 
tr¬n nh½n. Trªn xe cã hai ng−êi khèi l−îng lµ 1m vµ 2m ngåi ë hai ®Çu. Hái chiÕc xe sÏ dÞch chuyÓn 
mét ®o¹n b»ng bao nhiªu, nÕu nh− hai ng−êi nµy ®æi chç cho nhau? 

Gi¶i:  Mét mÆt chóng ta quan t©m tíi sù dÞch chuyÓn cña chiÕc xe ®èi víi mÆt ®Êt; mÆt kh¸c, chóng 
ta l¹i biÕt sù dÞch chuyÓn cuèi cïng cña hai ng−êi kh«ng ph¶i ®èi víi ®Êt mµ lµ ®èi víi xe. VËy th× 
lµm thÕ nµo ®©y? 

Ta sÏ xem r»ng chuyÓn ®éng cña tÊt c¶ c¸c vËt - hai ng−êi vµ xe- lµ ®Òu vµ chuyÓn sang H.Q.C. cã 
vËn tèc b»ng vËn tèc tv  cña xe, ë mét thêi ®iÓm nµo ®ã. §èi víi H.Q.C. nµy vËn tèc ban ®Çu cña ba 

vËt ®Òu b»ng - tv  §èi víi hÖ kÝn "xe + 2 ng−êi" ta cã thÓ viÕt ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng:  

221121 )( mvmvMmmv tdtdt +=++−  

Nh©n hai vÕ ph−¬ng tr×nh nµy víi t∆ , ta sÏ t×m ®−îc mèi liªn hÖ gi÷a c¸c ®é dÞch chuyÓn t−¬ng øng:  

221121 )( msmsMmms tdtdt −−=++  

Râ rµng mèi liªn hÖ nh− vËy còng ®óng ®èi víi ®é dÞch chuyÓn toµn phÇn sau toµn bé thêi gian 
chuyÓn ®éng. Chó ý r»ng ls td =1  vµ ls td −=2 , ta ®−îc: 
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Bµi to¸n trªn còng dÔ dµng gi¶i ®−îc trong H.Q.C. g¾n víi khèi t©m cña hÖ (xin dµnh cho b¹n nh− 
mét bµi tËp). gggg 

Ta nhí l¹i r»ng to¹ ®é vµ vËn tèc cña khèi t©m ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 
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Tõ ®¼ng thøc thø hai ta thÊy r»ng nÕu hÖ vËt lµ kÝn, th× vËn tèc khèi t©m sÏ lµ kh«ng ®æi (v× tö sè 
chÝnh lµ ®éng l−îng toµn phÇn cña hÖ, mµ ®èi víi hÖ kÝn ®éng l−îng ®−îc b¶o toµn). Bëi vËy, H.Q.C. 
g¾n víi khèi t©m cña mét hÖ kÝn lµ mét H.Q.C. qu¸n tÝnh. Còng dÔ dµng thÊy r»ng ®éng l−îng toµn 
phÇn cña hÖ vËt trong H.Q.C t©m qu¸n tÝnh b»ng kh«ng. Ta sÏ sö dông H.Q.C nµy ®Ó gi¶i bµi to¸n 
sau: 

Bµi to¸n 4. Trªn mét mÆt ph¼ng nh½n n»m ngang cã hai vËt chuyÓn ®éng nèi víi nhau b»ng mét sîi 
d©y kh«ng gi·n cã chiÒu dµi l. T¹i mét thêi ®iÓm nµo ®ã, vËt cã khèi l−îng 1m ®øng yªn vµ vËt cã 
khèi l−îng 2m cã vËn tèc v h−íng vu«ng gãc víi sîi d©y (h×nh 4a). T×m søc c¨ng cña d©y t¹i thêi 
®iÓm ®ã. 

Gi¶i:  Khèi t©m cña hÖ n»m trªn sîi d©y vµ c¸ch vËt thø nhÊt mét kho¶ng )/( 2121 mmlmR +=  vµ 
chuyÓn ®éng ®èi víi mÆt ph¼ng n»m ngang víi vËn tèc: 
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+
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B©y giê ta chän H.Q.C. trong ®ã khèi t©m cña hÖ lµ ®øng yªn. Trong H.Q.C. nµy hai vËt chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu xung quanh khèi t©m ®øng yªn (h×nh 4b) vµ vËn tèc cña vËt thø nhÊt  cã ®é lín ®óng b»ng 
V.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           H×nh 4 

 

Theo ®Þnh luËt II Newton, lùc c¨ng cña d©y t¸c dông lªn vËt thø nhÊt b»ng: 
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2
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R
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Thay biÓu thøc cña R1 vµ V vµo, cuèi cïng ta t×m ®−îc: 
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Trong nhiÒu tr−êng hîp khi chuyÓn sang H.Q.C. g¾n liÒn víi khèi t©m, viÖc gi¶i bµi to¸n trë nªn ®¬n 
gi¶n ®i nhiÒu tíi møc ban ®Çu ng−êi ta th−êng chuyÓn tÊt c¶ c¸c d÷ liÖu cña bµi to¸n sang H.Q.C. 
nµy, sau khi nhËn ®−îc kÕt qu¶ l¹i chuyÓn vÒ H.Q.C. xuÊt ph¸t. §Ò thÊy râ ®iÒu ®ã ta h·y xÐt hai bµi 
to¸n sau vÒ va ch¹m ®µn håi tuyÖt ®èi cña hai qu¶ cÇu.    
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Bµi to¸n 5. Hai qu¶ cÇu cã khèi l−îng 1m vµ 2m  chuyÓn ®éng víi vËn tèc 1v vµ 2v tíi va ch¹m trùc 
diÖn víi nhau. Gi¶ sö r»ng va ch¹m lµ tuyÖt ®èi ®µn håi. X¸c ®Þnh vËn tèc cña hai qu¶ cÇu sau va 
ch¹m. 

Gi¶i:  Nh− ®· nãi ë trªn, trong H.Q.C g¾n víi khèi t©m cña hÖ, ®éng l−îng toµn phÇn cña hÖ b»ng 
kh«ng, c¶ tr−íc còng nh− sau va ch¹m. DÔ dµng ®o¸n ra r»ng c¶ hai ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng n¨ng 
vµ ®éng l−îng sÏ ®−îc tho¶ m·n nÕu ta chØ cÇn ®æi h−íng hai vËn tèc thµnh ng−îc l¹i. Ta h·y viÕt 
c¸c c«ng thøc t−¬ng øng: 

• VËn tèc ban ®Çu cña hai qu¶ cÇu trong H.Q.C khèi t©m b»ng: 
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• VËn tèc cuèi cïng cña hai qu¶ cÇu trong H.Q.C khèi t©m b»ng: 
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Suy ra vËn tèc cuèi cïng cña hai qu¶ cÇu ®èi víi mÆt ®Êt lµ: 
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§Ó lµm vÝ dô cuèi cïng, chóng ta sÏ xÐt bµi to¸n vµ ch¹m ®µn håi kh«ng xuyªn t©m. 

Bµi to¸n 6.  Qu¶ cÇu cã khèi l−îng 1m bay víi vËn tèc 1v tíi ®Ëp vµo qu¶ cÇu thø hai ®øng yªn cã 
khèi l−îng 2m ( 2m < 1m ). Hái sau khi va ch¹m qu¶ cÇu thø nhÊt  sÏ bÞ lÖch ph−¬ng chuyÓn ®éng mét 
gãc tèi ®a b»ng bao nhiªu? Coi c¸c qu¶ cÇu lµ nh½n vµ va ch¹m lµ tuyÖt ®èi ®µn håi. 

Gi¶i:  Trong H.Q.C g¾n víi khèi t©m cña hÖ, hai qu¶ cÇu tiÕn l¹i gÇn nhau víi vËn tèc: 
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§ång thêi, 2211 umum
�� −= . 

Do kÕt qu¶ cña va ch¹m kh«ng xuyªn t©m, vËn tèc c¸c qña cÇu vÉn gi÷ nguyªn ®é lín nh− cò vµ 
vÉn h−íng ng−îc nhau: 
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                                   H×nh 5                                                               H×nh 6 

Tuy nhiªn, vect¬ vËn tèc cuèi 1'u
�

cña qu¶ cÇu thø nhÊt quay mét gãc α  ®èi víi vect¬ vËn tèc ban 
®Çu cña nã. Tuú thuéc vµo vÞ trÝ t−¬ng ®èi cña hai qu¶ cÇu ë thêi ®iÓm va ch¹m mµ mµ gãc nµy cã 
thÓ thay ®æi tõ 0 (hai qu¶ cÇu chØ h¬i tiÕp xóc víi nhau) ®Õn 180 ®é ( va ch¹m trùc diÖn). C¸c vÞ trÝ 
kh¶ dÜ cña ngän vect¬ 1'u

�

 n»m trªn vßng trßn b¸n kÝnh 1u (h×nh 60) . VËn tèc cuèi cïng cña qu¶ cÇu 

thø nhÊt ®èi víi mÆt ®Êt b»ng: Vuv
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�� += 11 '' . Gãc t¹o bëi c¸c vÐct¬ 1'v
�

vµ V
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®¹t cùc ®¹i khi vect¬ 
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lµ tiÕp tuyÕn víi vßng trßn. Tõ ®©y ta tÝnh ®−îc gãc maxθ  cÇn t×m:  
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Bµi tËp  

1) T¹i thêi ®iÓm mét vËt b¾t ®Çu r¬i tù do, ng−êi ta nÐm mét hßn ®¸ nh»m vµo vËt. Hái vËn tèc ban 
®Çu cña hßn ®¸ ( kÓ c¶ ®é lín vµ gãc nghiªng cña nã so víi ph−¬ng n»m ngang)  ph¶i b»ng bao 
nhiªu, nÕu nh− tr−íc khi r¬i vËt ë ®é cao h vµ c¸ch ng−êi nÐm trªn mÆt ®Êt mét kho¶ng lµ l?  

2) Mét vËt nhá treo trªn sîi d©y dµi l. Hái ®iÓm treo d©y ph¶i dÞch chuyÓn nh− thÕ nµo theo ph−¬ng 
n»m ngang ®Ó vËt nÆng quay ®−îc mét vßng trän vÑn? 

3) Mét bøc t−êng nh½n, ®µn håi chuyÓn ®éng víi vËn tèc v. Mét qu¶ cÇu ®µn håi bay tíi theo ph−¬ng 
vu«ng gãc bøc t−êng víi vËn tèc V. T×m vËn tèc cña qu¶ cÇu sau khi va ch¹m víi bøc t−êng.  

4) D−íi t¸c dông cña lùc hÊp dÉn, hai ng«i sao chuyÓn ®éng theo c¸c qòy ®¹o trßn, nh−ng t¹i mäi 
thêi ®iÓm chóng c¸ch nhau mét kho¶ng l kh«ng ®æi. T×m chu kú quay cña sao ®«i nµy, nÕu khèi 
l−îng cña nã b»ng M. 

Ph¹m Nam Long (S−u tÇm vµ giíi thiÖu) 

 

 
 

th«ng b¸o 
 

VËt lý & Tuæi trÎ  dù ®Þnh sÏ më chuyªn môc míi: “§Ó d¹y vµ häc tèt m«n VËt 
lý”. Ban Biªn tËp chóng t«i kÝnh mêi c¸c thÇy, c« gi¸o gi¶ng d¹y m«n vËt lý cïng 



c¸c b¹n häc sinh yªu thÝch m«n vËt lý (kÓ c¶ THCS vµ THPT), b»ng kinh nghiÖm 
vµ thùc tiÔn gi¶ng d¹y, häc tËp cña m×nh, tham gia viÕt bµi cho chuyªn môc míi 
nµy. C¸c bµi viÕt nªn tËp trung vµo c¸c chñ ®Ò sau: trao ®æi kinh nghiÖm gi¶ng 
d¹y mét bµi hoÆc mét ch−¬ng khã trong s¸ch gi¸o khoa (®Æc biÖt lµ SGK míi), 
nh÷ng vÊn ®Ò häc sinh th−êng v−íng m¾c trong qu¸ tr×nh häc m«n vËt lý, kinh 
nghiÖm hoÆc ph−¬ng ph¸p gi¶i  mét lo¹i bµi tËp vËt lý nµo ®ã, giíi thiÖu c¸c bµi thÝ 
nghiÖm hay, v.v. Toµ so¹n sÏ cã tÆng phÈm cho c¸c t¸c gi¶ cã nh÷ng bµi viÕt chÊt 
l−îng tèt. Bµi viÕt cÇn ghi râ: 

                                               Bµi göi ®¨ng chuyªn môc: 

““““ §Ó d¹y vµ häc tèt m«n vËt lý §Ó d¹y vµ häc tèt m«n vËt lý §Ó d¹y vµ häc tèt m«n vËt lý §Ó d¹y vµ häc tèt m«n vËt lý””””    
Ban Biªn tËp rÊt mong ®−îc sù ñng hé vµ tham gia viÕt bµi cña ®«ng ®¶o c¸c 
thÇy, c« gi¸o vµ c¸c b¹n häc sinh. 

BBT VËt lý & Tuæi trÎ 
  
 
 
TiÕng Anh VËt lý 
 
Problem: A radio receiver is set up on the mast in the middle of a calm lake to track the radio signal 
from a satellite orbiting the Earth. As the satellite rises above the horizon, the intensity of the signal 
varies periodically. The intensity  of  the signal is at a maximum when the satellite is 0

1 3=θ  above 

the horizon and then again at  0
2 6=θ  above the horizon. What is the wavelengthλ of the satellite 

signal? The receiver is h = 4.0m above the lake surface.        
 

Solution:  Distance from reflection point to top of mast = 
θθ
hh

D ≈=
sin2  (for small angles). 

Corresponding distance on direct path from source to receiver: αsin21 DD = . But 

)22/( θππα −−= , so )21(2cos 2
21 θ

θ
θ −== h

DD (for small angles).  The path difference is 

then θhDD 212 =− . 
 

 
 



As the satellite rises from 3 to 6 degrees above the horizon, that path difference changes by one 
wavelength, so .42.0)180/)(36(2 mh =−= πλ    
 
Tõ míi: 

• radio - sãng v« tuyÕn, sãng radio 
• receiver - m¸y thu 
• in the middle - ë gi÷a 
• signal - tÝn hiÖu (radio signal - tÝn hiÖu v« tuyÕn) 
• mast - cäc, cét buåm 
• (to) orbit - quay quanh (orbiting the Earth - quay quanh Tr¸i §Êt) 
• satellite - vÖ tinh 
• intensity - c−êng ®é 
• (to) vary - biÕn thiªn 
• periodically - (mét c¸ch) tuÇn hoµn; (period - chu kú) 
• maximum - cùc ®¹i 
• horizon - ®−êng ch©n trêi 
• wavelength - b−íc sãng 
• surface - mÆt, bÒ mÆt 
• distance - kho¶ng c¸ch 
• reflection - ph¶n x¹ (reflection point - ®iÓm ph¶n x¹) 
• corresponding - t−¬ng øng 
• path - ®−êng ®i 
• source - nguån 
• angle - gãc (small angle - gãc nhá) 
• degree - ®é (gãc) 
• difference - hiÖu (path difference - hiÖu ®−êng ®i). 

Lµm quen víi vËt lý hiÖn ®¹i 
 

TÝnh ®èi xøng cña c¸c ®Þnh luËt vËt lý 

Richard Feynman 
                                                                   (TiÕp theo kú tr−íc) 

Cßn mét ®Þnh luËt ®èi xøng n÷a mµ t«i muèn nãi qua; b¶n th©n nã vµ lÞch sö cña nã rÊt lý thó. Nã 
liªn quan tíi vÊn ®Ò ph¶n x¹ g−¬ng trong kh«ng gian. Gi¶ sö t«i lµm mét c¸i m¸y, mét ®ång hå 
ch¼ng h¹n, sau ®ã lµm mét c¸i kh¸c, lµ ¶nh qua g−¬ng cña c¸i tr−íc. Chóng gièng nhau nh− sù 
gièng nhau cña hai chiÕc g¨ng tay, ph¶i vµ tr¸i; mét lß xo trong ®ång hå nµy quÊn theo mét chiÒu 
x¸c ®Þnh, cßn trong ®ång hå kia th× quÊn theo chiÒu ng−îc l¹i, v.v... T«i lªn gi©y c¶ hai, quay kim 
cho c¶ hai ®ång hå chØ ®óng mét giê nh− nhau, vµ ®Ó cho ch¹y. C©u hái ®Æt ra lµ: liÖu chóng cã 
lu«n lu«n chØ cïng mét giê hay kh«ng? Mäi c¬ chÕ trong c¸i nµy cã ®−îc lÆp l¹i ®óng nh− vËy, 
trong c¸i kia, nh− qua g−¬ng kh«ng? T«i kh«ng biÕt b¹n cho c©u tr¶ lêi nµo lµ ®óng. Cã lÏ ®a sè 
cho lµ: cã. DÜ nhiªn, ë ®©y chóng ta kh«ng cã ý muèn nãi vÒ mÆt ®Þa lý. §Þa lý cho phÐp chóng ta 
ph©n biÖt ®©u lµ bªn ph¶i, ®©u lµ bªn tr¸i. Ch¼ng h¹n, chóng ta cã thÓ nãi: nÕu t«i ®øng ë Florida 
vµ quay mÆt vÒ phÝa New York, th× ®¹i d−¬ng ë vÒ bªn ph¶i. §iÒu ®ã gióp chóng ta ph©n biÖt ph¶i 
vµ tr¸i, vµ nÕu ®ång hå cña chóng ta sö dông n−íc biÓn th× h×nh ¶nh qua g−¬ng cña nã sÏ kh«ng 
ch¹y, bëi v× bé phËn t−¬ng øng cña m¸y kh«ng n»m trong n−íc. BÊy giê ®èi víi ®ång hå thø hai, 



b¹n sÏ ph¶i thay ®æi c¶ ®Þa lý cña Qu¶ §Êt: B¹n hcy nhí, tÊt c¶ ®Òu ph¶i ph¶n chiÕu qua g−¬ng. 
B©y giê, chóng ta còng kh«ng quan t©m tíi lÞch sö. NÕu b¹n tíi nhµ m¸y xin ®inh vÝt, th× ch¾c lµ 
chØ cã vÝt thuËn, vµ b¹n cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng ®ång hå thø hai sÏ kh«ng ch¹y ®óng nh− thÕ, bëi 
v× rÊt khã t×m ®−îc vÝt tr¸i cho nã. Nh−ng ®iÒu ®ã chØ liªn quan tíi ®Æc ®iÓm cña c¸c mÆt hµng mµ 
kü nghÖ cña chóng ta ®c quen s¶n xuÊt. Dï thÕ nµy hay thÕ kh¸c, th× cÇm ch¾c gi¶ thiÕt ®Çu tiªn 
cña chóng ta sÏ lµ: ph¶n x¹ qua g−¬ng sÏ kh«ng thay ®æi c¸i g× c¶. ThËt vËy, c¸c ®Þnh luËt hÊp dÉn 
cã ®Æc ®iÓm lµm cho ho¹t ®éng cña ®ång hå, mµ nguyªn t¾c dùa trªn c¸c ®Þnh luËt Êy, kh«ng thay 
®æi g× hÕt. C¸c ®Þnh luËt ®iÖn vµ tõ còng cã ®Æc ®iÓm nh− vËy; vµ nÕu trong ®ång hå cña chóng ta 
cã liªn quan ®Õn c¸c hiÖn t−îng ®iÖn hoÆc tõ, cã d©y dÉn, cã dßng ®iÖn v.v... th× ®ång hå thø hai 
sÏ ch¹y ®óng, khíp hoµn toµn víi ®ång hå thø nhÊt. Còng sÏ kh«ng cã g× thay ®æi, nÕu ®ång hå 
cña chóng ta ch¹y nhê c¸c ph¶n øng h¹t nh©n th«ng th−êng. Nh−ng cã nh÷ng hiÖn t−îng mµ sù 
kh¸c nhau nµy thùc sù cã ¶nh h−ëng, vµ t«i  xin chuyÓn ngay qua vÊn ®Ò ®ã. 
Cã thÓ, b¹n còng ®· nghe r»ng, ng−êi ta ®o ®é ®Ëm ®Æc cña ®−êng trong n−íc b»ng c¸ch cho ¸nh s¸ng 
ph©n cùc ®i qua n−íc. §©y, chóng ta h·y lÊy mét kÝnh ph©n cùc, chØ ®Ó ¸nh s¸ng ph©n cùc x¸c ®Þnh nµo ®ã 
truyÒn qua, vµ cho mét chïm tia s¸ng ®i qua nã vµ ®i qua n−íc ®−êng. NÕu cho tia s¸ng, tõ trong n−íc ®i 
ra, ®i qua mét kÝnh ph©n cùc kh¸c, chóng ta sÏ thÊy r»ng ®Ó cã thÓ nh×n ®−îc tia s¸ng lã ra, líp n−íc ¸nh 
s¸ng ®i qua cµng dµy th× cµng ph¶i quay kÝnh ph©n cùc thø hai sang bªn ph¶i. B©y giê, nÕu b¹n thö cho 
¸nh s¸ng ®i qua chÝnh dung dÞch ®ã, nh−ng theo chiÒu ng−îc l¹i, th× lóc Êy b¹n còng ph¶i quay kÝnh ph©n 
cùc, ë lèi ¸nh s¸ng ®i ra, sang bªn ph¶i. Nh− vËy chóng ta cã sù kh¸c nhau gi÷a ph¶i vµ tr¸i. N−íc ®−êng 
vµ chïm tia s¸ng cã thÓ dïng trong ®ång hå. Gi¶ sö chóng ta cã b×nh n−íc ®−êng vµ cho tia s¸ng ®i qua, 
cßn kÝnh ph©n cùc thø hai quay thÕ nµo, ®Ó toµn bé ¸nh s¸ng lã ®−îc ra ngoµi. Sau ®ã gi¶ sö chóng ta l¾p 
l¹i h×nh ¶nh qua g−¬ng cña toµn bé thiÕt bÞ trong ®ång hå thø hai, víi hi väng r»ng mÆt ph¼ng ph©n cùc cña 
¸nh s¸ng sÏ quay sang tr¸i. KÕt qu¶ hoµn toµn kh«ng nh− mong muèn. Còng gièng nh− trong ®ång hå thø 
nhÊt, ¸nh s¸ng quay sang ph¶i, vµ kÝnh ph©n cùc thø hai sÏ kh«ng ®Ó nã lät qua. VËy lµ, dïng dung dÞch 
®−êng, chóng ta cã thÓ thÊy ®−îc sù kh¸c nhau gi÷a hai ®ång hå cña chóng ta. 
§ã lµ mét sù kiÖn lý thó vµ tho¹t nh×n h×nh nh− c¸c ®Þnh luËt vËt lý kh«ng mang tÝnh ®èi xøng víi 
phÐp ph¶n x¹ qua g−¬ng. Nh−ng ®−êng mµ chóng ta dïng trong c¸c thÝ nghiÖm trªn ch¾c cã lÏ lÊy 
tõ trong cñ c¶i ®−êng ra. C¸c ph©n tö ®−êng còng t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n, vµ cã thÓ ®iÒu chÕ trong 
phßng thÝ nghiÖm tõ khÝ cacbonic vµ n−íc, sau nhiÒu phÐp chuyÓn trung gian. Vµ nÕu b¹n lµm thÝ 
nghiÖm víi ®−êng nh©n t¹o - mµ vÒ mÆt ho¸ häc nã kh«ng kh¸c ®−êng th−êng tÝ nµo - th× lóc Êy 
d−êng nh−, tÝnh ph©n cùc cña ¸nh s¸ng, nãi chung, kh«ng thay ®æi. C¸c vi khuÈn ¨n ®−êng; nÕu 
cho vi khuÈn vµo dung dÞch n−íc ®−êng nh©n t¹o, th× h×nh nh− chóng chØ ¨n nöa sè ®−êng mµ 
th«i, vµ sau khi chóng ¨n hÕt, mÆt ph¼ng ph©n cùc cña ¸nh s¸ng ®i qua n−íc ®−êng cßn l¹i sÏ 
quay vÒ bªn tr¸i. §iÒu ®ã cã thÓ gi¶i thÝch nh− sau: §−êng chÝnh lµ mét ph©n tö phøc t¹p, lµ mét 
tËp hîp nµo ®ã cña nhiÒu nguyªn tö, kÕt l¹i thµnh cÊu tróc phøc t¹p. NÕu lÊy cÊu tróc lµ h×nh ¶nh 
qua g−¬ng cña cÊu tróc ®Çu, ®ång thêi gi÷ nguyªn mäi kho¶ng c¸ch gi÷a bÊt kú cÆp nguyªn tö 
nµo vµ n¨ng l−îng cña ph©n tö, th× trong tÊt c¶ nh÷ng hiÖn t−îng ho¸ häc kh«ng liªn quan tíi c¸c 
qu¸ tr×nh sèng, hai cÊu tróc Êy hoµn toµn kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc. Nh−ng c¸c sinh vËt l¹i ph©n 
biÖt ®−îc hai lo¹i ph©n tö Êy. C¸c vi khuÈn chØ ¨n nh÷ng ph©n tö thuéc lo¹i nµy mµ kh«ng ¨n 
nh÷ng ph©n tö thuéc lo¹i kia. §−êng lÊy tõ cñ c¶i chØ gåm nh÷ng ph©n tö thuéc mét lo¹i - nh÷ng 
ph©n tö thuËn - vµ v× vËy, nã ph©n cùc ¸nh s¸ng chØ theo mét h−íng. ChØ lo¹i ph©n tö nµy lµ ¨n 
®−îc ®èi víi vi khuÈn mµ th«i. Nh−ng khi chóng ta ®c tæng hîp ®−êng tõ nh÷ng chÊt mµ b¶n th©n 
chóng kh«ng ph¶i lµ bÊt ®èi xøng, chóng chØ lµ nh÷ng khÝ ®¬n gi¶n, th× chóng ta cã ®−îc c¸c ph©n 
tö thuéc c¶ hai lo¹i, víi sè l−îng b»ng nhau. BÊy giê c¸c vi khuÈn r¬i vµo mét thø ®−êng nh− vËy, 
th× chóng chØ ¨n c¸c ph©n tö thuéc mét lo¹i vµ kh«ng ®ông ch¹m g× tíi c¸c ph©n tö thuéc lo¹i kia. 
§Êy lµ lý do v× sao n−íc ®−êng cßn l¹i l¹i lµm ¸nh s¸ng ph©n cùc theo mét h−íng kh¸c th«ng 
th−êng. Nh− Pasteur ®c nªu râ, hai lo¹i ®−êng Êy cã thÓ ph©n biÖt ®−îc khi nh×n c¸c tinh thÓ cña 
chóng qua kÝnh hiÓn vi. Chóng ta cã thÓ chøng minh mét c¸ch hoµn toµn chÝnh x¸c r»ng, vÊn ®Ò 



qu¶ thËt lµ nh− vËy, vµ khi cÇn chóng ta cã thÓ ph©n biÖt ®−îc hai lo¹i ®−êng, mµ kh«ng cÇn nhê 
tíi sù gióp ®ì cña vi khuÈn. Nh−ng ®iÒu rÊt lý thó lµ c¸c vi khuÈn còng lµm ®−îc ®iÒu ®ã. Nh− 
vËy, ph¶i ch¨ng lµ c¸c qu¸ tr×nh sèng kh«ng tu©n theo c¸c ®Þnh luËt vËt lý th«ng th−êng? H×nh 
nh−, kh«ng ph¶i thÕ. H×nh nh− trong c¸c c¬ thÓ sèng cã rÊt, rÊt nhiÒu ph©n tö phøc t¹p vµ tÊt c¶ 
c¸c ph©n tö ®ã ®Òu cã mét h−íng x¸c ®Þnh. Mét trong c¸c ph©n tö ®iÓn h×nh nhÊt cña c¬ thÓ sèng 
lµ c¸c ph©n tö anbumin. Nh÷ng ph©n tö Êy xo¾n l¹i nh− mét c¸i lß xo, vµ xo¾n vÒ bªn ph¶i. Trong 
chõng mùc chóng ta biÕt ®−îc hiÖn nay, nÕu b»ng ph−¬ng ph¸p ho¸ häc, chóng ta cã thÓ tæng hîp 
®−îc ®óng nh÷ng ph©n tö nh− thÕ, nh−ng xo¾n vÒ bªn tr¸i chø kh«ng vÒ bªn ph¶i, th× c¸c ph©n tö 
®ã kh«ng thÓ thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng sinh häc cña m×nh, bëi v×, khi tiÕp xóc víi nh÷ng ph©n tö 
anbumin kh¸c, chóng sÏ kh«ng thÓ t−¬ng t¸c nh− b×nh th−êng. C¸i xo¾n tr¸i sÏ ®i víi c¸i xo¾n 
tr¸i, nh−ng kh«ng thÓ ®i víi c¸i xo¾n ph¶i. §ã lµ lý do, v× sao c¸c vi khuÈn víi ph©n tö xo¾n ph¶i, 
trong b¶n chÊt ho¸ häc cña nã, l¹i cã thÓ ph©n biÖt ®−êng “thuËn” víi ®−êng “nghÞch”. 
Nh− vËy lµ thÕ nµo? VËt lý vµ ho¸ häc kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc c¸c ph©n tö ®ã vµ chØ cã thÓ tæng 
hîp ®−îc c¸c ph©n tö thuéc c¶ hai lo¹i, cßn sinh häc th× cã thÓ ph©n biÖt ®−îc. Cã thÓ nghÜ c¸ch 
gi¶i thÝch lµ: thêi xöa, thêi x−a, khi sù sèng míi chØ b¾t ®Çu, ngÉu nhiªn h×nh thµnh mét ph©n tö, 
sau ®ã nã tù sinh s«i vµ nhiÒu dÇn lªn... vµ cø thÕ, rÊt, rÊt nhiÒu n¨m tr«i qua, cho tíi khi xuÊt hiÖn 
nh÷ng côc thÞt k× dÞ, víi nh÷ng nh¸nh rÏ mäc ë hai ®Çu, chóng cã thÓ ®øng dËy vµ nãi g× víi nhau 
rÊt nhanh vµ kh«ng bao giê døt... §Êy, tÊt c¶ chóng ta chØ lµ con ch¸u cña c¸c ph©n tö s¬ khai ®ã 
vµ mét ®iÒu hoµn toµn ngÉu nhiªn lµ ë c¸c ph©n tö ban ®Çu Êy cã sù ®Þnh h−íng nµy, chø kh«ng 
ph¶i ®Þnh h−íng kh¸c. C¸c ph©n tö Êy cã thÓ thuéc lo¹i nµy, hoÆc lo¹i kia, ®Þnh h−íng vÒ bªn tr¸i, 
hoÆc vÒ bªn ph¶i, vµ sau ®ã chóng tù sinh s«i nhiÒu lªn vµ ngµy cµng trë nªn phøc t¹p. Nãi riªng, 
viÖc s¶n xuÊt c¸c ®inh vÝt trong kü nghÖ còng x¶y ra gièng nh− vËy. Dïng c¸c vÝt thuËn b¹n còng 
l¹i lµm ra nh÷ng ®inh vÝt còng thuËn v.v... Sù kiÖn - tÊt c¶ c¸c ph©n tö cña nh÷ng c¬ thÓ sèng ®Òu 
cã mét h−íng xo¾n nh− nhau - cã lÏ chøng minh mét c¸ch v« cïng s©u s¾c r»ng, mäi c¸i g× sèng 
trªn Qu¶ §Êt ®Òu tõ mét tæ tiªn ë tr¹ng th¸i ph©n tö sinh ra. 
§Ó dÔ ph©n tÝch h¬n vÊn ®Ò c¸c ®Þnh luËt vËt lý cã ®èi xøng hay kh«ng ®èi víi phÐp biÕn ®æi ph¶i 
sang tr¸i, vµ tr¸i sang ph¶i chóng ta cã thÓ tr×nh bµy nh− sau. Gi¶ sö chóng ta ®ang nãi chuyÖn 
qua ®iÖn tho¹i víi mét thæ d©n nµo ®ã trªn Ho¶ tinh hoÆc trªn sao Arthur vµ chóng ta muèn kÓ 
cho hä tÊt c¶ nh÷ng g× d−íi Qu¶ §Êt. Tr−íc hÕt lµm sao gi¶i thÝch cho hä ý nghÜa cña c¸c tõ? VÊn 
®Ò nµy ®−îc gi¸o s− Morrison ë tr−êng ®¹i häc Cornel nghiªn cøu kü l−ìng. ¤ng ®Ò nghÞ ph−¬ng 
ph¸p nh− sau: b¾t ®Çu nãi víi hä tic, mét; tic, tic, hai; tic, tic, tic, ba...v.v... ¤ng b¹n cña chóng ta 
sÏ nhËn biÕt c¸c sè rÊt nhanh. Khi hä ®c hiÓu hÖ thèng ®Õm cña chóng ta, b¹n cã thÓ ghi cho hä c¶ 
mét dcy sè, t−¬ng ®−¬ng víi c¸c khèi l−îng, víi c¸c khèi l−îng tû ®èi cña c¸c nguyªn tö kh¸c 
nhau, råi sau ®ã ®äc “hi®r« 1,008”, sau ®ã ®¬tªri, sau ®ã hªli v.v... Suy nghÜ mét thêi gian vÒ c¸c 
sè ®c nhËn ®−îc, «ng b¹n cña chóng ta sÏ ®o¸n ®−îc r»ng, chóng trïng víi c¸c tû sè khèi l−îng 
cña c¸c nguyªn tè mµ hä ®c biÕt, vµ do ®ã ch÷ ®i bªn c¹nh ph¶i lµ tªn gäi cña nguyªn tè t−¬ng 
øng. Nh− vËy dÇn dÇn chóng ta cã thÓ x©y dùng ®−îc mét ng«n ng÷ chung. Nh−ng b©y giê cã 
nh÷ng vÊn ®Ò n¶y ra. Hcy h×nh dung r»ng b¹n hoµn toµn ch−a quen víi «ng b¹n míi, vµ mét ngµy 
®Ñp trêi nµo ®ã, b¹n nghe: “µ, mµ anh cã biÕt, anh ®¸ng yªu mét c¸ch l¹ lïng. T«i muèn biÕt mÆt 
mòi anh nh− thÕ nµo” B¹n b¾t ®Çu t¶: “T«i cao kho¶ng mét mÐt t¸m m−¬i centimÐt”. “Mét mÐt 
t¸m m−¬i centimÐt? ThÕ mÐt lµ g×?” - ¤ng b¹n hái l¹i. “§iÒu Êy rÊt ®¬n gi¶n: mét tr¨m t¸m m−¬i 
centimÐt - ®ã lµ m−êi t¸m tû lÇn lín h¬n kÝch th−íc cña nguyªn tö hi®r«” - b¹n tr¶ lêi. Vµ ®ã 
kh«ng ph¶i trß ®ïa - mµ lµ mét trong c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i thÝch thÕ nµo lµ 1,80 m cho ai kh«ng 
dïng ®¬n vÞ dµi nh− b¹n, trong ®iÒu kiÖn mµ b¹n kh«ng thÓ göi cho hä mét mÉu bÊt k× nµo vµ 
còng kh«ng cã mét vËt bÊt kú nµo mµ c¶ b¹n vµ hä ®Òu nh×n thÊy. VËy lµ chóng ta cã thÓ b¸o 
®−îc cho «ng b¹n biÕt kÝch th−íc cña m×nh. §iÒu ®ã cã thÓ lµm ®−îc lµ v× c¸c ®Þnh luËt vËt lý 
biÕn ®æi khi biÕn ®æi kÝch th−íc, vµ do ®ã, chóng ta cã thÓ dïng tÝnh chÊt Êy ®Ó x¸c ®Þnh xem mçi 
ng−êi chóng ta sö dông kÝch th−íc thÕ nµo. ThÕ lµ chóng ta t¶ ®−îc vÒ m×nh: chiÒu cao 1,80 m, bÒ 



ngoµi ®èi xøng, giíi néi v.v... ¤ng b¹n ë Ho¶ tinh l¹i nãi: “TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã rÊt lµ lý thó, 
nh−ng bªn trong anh cÊu t¹o thÕ nµo?” BÊy giê chóng ta nãi víi hä vÒ qu¶ tim vµ tÊt c¶ nh÷ng c¸i 
kh¸c, vµ b¶o: “Qu¶ tim n»m bªn tr¸i”. L¹i ph¶i lµm tÊt c¶ ®Ó gi¶i thÝch cho «ng b¹n biÕt thÕ nµo lµ 
bªn ph¶i, thÕ nµo lµ bªn tr¸i. “Nµo - b¹n nãi - ta hcy lÊy c©y cñ c¶i ®−êng, lµm ra ®−êng, hoµ nã 
trong n−íc vµ sÏ nhËn thÊy...”, song cñ c¶i ®−êng kh«ng mäc trªn Ho¶ tinh. Vµ ngoµi ra, chóng ta 
còng kh«ng thÓ nµo biÕt ®−îc, trªn Ho¶ tinh trong thêi kú s¬ khai cña qu¸ tr×nh ph¸t triÓn sù sèng, 
cã ngÉu nhiªn dÉn tíi (kÓ c¶ nÕu nã dÉn tíi sù xuÊt hiÖn c¸c anbumin, gièng nh− anbumin cña 
chóng ta) viÖc h×nh thµnh tÝnh ®Þnh h−íng ng−îc l¹i, hay kh«ng. V× vËy, chóng ta kh«ng biÕt gi¶i 
thÝch ®iÒu ®ã lµm sao víi hä. Suy nghÜ kü vÒ ®Ò tµi Êy, b¹n sÏ hiÓu vµ thÊy, ®iÒu ®ã nãi chung lµ 
kh«ng thÓ ®−îc. 
Nh−ng kho¶ng d¨m n¨m vÒ tr−íc, ng−êi ta ®c lµm mét thÝ nghiÖm mµ kÕt qu¶ lµ mét ®iÒu bÝ Èn v« 
cïng. T«i sÏ kh«ng dõng l¹i chi tiÕt ë ®©y, nh−ng h×nh nh− chóng ta gÆp nh÷ng khã kh¨n mçi 
ngµy mét r¾c rèi vµ l©m vµo mét nghÞch c¶nh mçi ngµy mét phøc t¹p, cho tíi lóc, cuèi cïng hai 
nhµ vËt lý ng−êi Mü gèc Trung quèc Lý vµ D−¬ng  tuyªn bè r»ng, nguyªn lý ®èi xøng ph¶i vµ tr¸i 
- theo ®ã, tù nhiªn kh«ng thay ®æi khi chiÕu qua g−¬ng - lµ kh«ng ®óng, vµ b©y giê nã cho phÐp 
gi¶i quyÕt hµng lo¹t nh÷ng ®iÒu bÝ mËt. Lý vµ D−¬ng ®c ®Ò nghÞ mét sè nh÷ng thÝ nghiÖm chøng 
minh trùc tiÕp h¬n, vµ t«i xin kÓ v¾n t¾t vÒ thÝ nghiÖm trùc tiÕp nhÊt. 
Ta hcy lÊy hiÖn t−îng ph©n rc phãng x¹ trong ®ã cã phãng ra ªlectr«n vµ n¬trin«, ch¼ng h¹n nh− 
hiÖn t−îng ph©n rc n¬tr«n thµnh pr«t«n, ªlectr«n vµ ph¶n-n¬trin«. Cßn cã nhiÒu ph¶n øng ph©n rc 
phãng x¹ kh¸c n÷a trong ®ã h¹t nh©n phãng ra mét ªlectr«n vµ ®iÖn tÝch cña nã t¨ng lªn mét ®¬n 
vÞ. Nh−ng ë ®©y ®iÒu rÊt lý thó lµ: nÕu ®o sù quay cña ªlectr«n - c¸c ªlectr«n ®−îc phãng ra, ®Òu 
quay quanh trôc riªng cña chóng - th× thÊy tÊt c¶ chóng ®Òu quay tõ ph¶i sang tr¸i (nÕu nh×n 
chóng ë phÝa sau; nghÜa lµ khi chóng ®−îc phãng ra theo h−íng nam, th× nã quay nh− Qu¶ §Êt). 
C¸c ªlectr«n phãng ra lu«n lu«n quay theo mét chiÒu, hay nh− th−êng nãi, chóng ®Þnh h−íng vÒ 
bªn tr¸i, ®iÒu ®ã cã mét ý nghÜa x¸c ®Þnh. Lóc ph©n rc sù viÖc x¶y ra nh− lµ c¸c ªlectr«n ®−îc b¾n 
ra tõ nßng sóng cã tiÖn rcnh xo¾n. TiÖn rcnh nßng sóng, cã thÓ cã hai c¸ch. ë ®©y lu«n lu«n cã 
h−íng “®i ra ngoµi” vµ anh lu«n lu«n ®øng tr−íc sù lùa chän: tiÖn rcnh xo¾n trong nßng thÕ nµo 
®Ó viªn ®¹n ®i ra, hoÆc quay tõ ph¶i sang tr¸i, hoÆc quay tõ tr¸Ý sang ph¶i. ThÝ nghiÖm cña chóng 
ta cho thÊy c¸c ªlectr«n bÞ b¾n ra tõ mét sóng cã nßng tiÖn xo¾n tõ ph¶i sang tr¸i. V× thÕ dïng sù 
kiÖn Êy, chóng ta cã thÓ gäi ®iÖn tho¹i cho «ng b¹n ë sao Ho¶ vµ b¶o: “Nµy nghe ®©y, anh hcy lÊy 
chÊt phãng x¹, n¬tr«n ch¼ng h¹n, vµ quan s¸t c¸c ªlectr«n ®−îc phãng ra trong ph©n rc β . NÕu 
ªlectr«n b¾n ®øng th¼ng tõ d−íi lªn, th× h−íng quay cña nã nh×n tõ phÝa sau l¹i, lµ h−íng sang bªn 
tr¸i. Nh− vËy anh sÏ biÕt ë ®©u lµ bªn tr¸i. ChÝnh vÒ phÝa ®ã cã qu¶ tim ®Êy ”. ThÕ lµ cã thÓ ph©n 
biÖt ®−îc bªn ph¶i vµ bªn tr¸i, vµ ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ ®Þnh luËt vÒ tÝnh ®èi xøng cña thÕ giíi qua 
g−¬ng ®c sôp ®æ. 
Sau ®©y t«i muèn nãi mét chót vÒ mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®Þnh luËt ®èi xøng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn. 
Trong bµi gi¶ng tr−íc, chóng ta ®c tr×nh bµy vÒ c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn - b¶o toµn n¨ng l−îng, 
xung l−îng, v.v... §iÒu lý thó ®Æc biÖt lµ gi÷a c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn vµ c¸c ®Þnh luËt ®èi xøng, cã 
mét mèi liªn hÖ s©u xa. Víi tr×nh ®é hiÓu biÕt cña chóng ta ngµy nay, chØ cã c¬ häc l−îng tö lµ cã 
thÓ gi¶i thÝch ®−îc mèi liªn hÖ Êy. MÆc dï thÕ, t«i còng xin tr×nh bµy mét biÓu hiÖn cña mèi liªn 
hÖ ®ã. 
Chóng ta hcy cho r»ng, c¸c ®Þnh luËt vËt lý cã thÓ ph¸t biÓu dùa trªn c¬ së nguyªn lý cùc tiÓu. BÊy 
giê cã thÓ chøng minh r»ng, ®i tõ bÊt kú ®Þnh luËt nµo thõa nhËn sù chuyÓn dêi cña thiÕt bÞ thÝ 
nghiÖm, nghÜa lµ thõa nhËn sù dÞch chuyÓn kh«ng gian, ta cã thÓ rót ra ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng 
(xung) l−îng. Gi÷a c¸c ®Þnh luËt ®èi xøng vµ c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn cã mèi liªn hÖ s©u xa, nh−ng 
mèi liªn hÖ Êy dùa trªn nguyªn lý cùc tiÓu. Chóng ta biÕt r»ng, cã thÓ ph¸t biÓu c¸c ®Þnh luËt vËt 
lý dùa trªn ®iÒu kh¼ng ®Þnh: h¹t chuyÓn dêi tõ mét vÞ trÝ nµy ®Õn mét vÞ trÝ kh¸c trong mét kho¶ng 
thêi gian nhÊt ®Þnh, b»ng c¸ch “®¸nh h¬i” c¸c con ®−êng kh¸c nhau. Cã mét ®¹i l−îng x¸c ®Þnh 



gäi lµ - cã lÏ, ch−a ®¹t l¾m - t¸c dông. TÝnh to¸n t¸c dông ®èi víi c¸c ®−êng dÞch chuyÓn kh¸c 
nhau, chóng ta sÏ thÊy t¸c dông ®èi víi con ®−êng dÞch chuyÓn thùc lµ bÐ h¬n tÊt c¶. V× vËy, 
trong ph−¬ng ph¸p míi ®Ó ph¸t biÓu c¸c ®Þnh luËt tù nhiªn, chóng ta kh¼ng ®Þnh r»ng, ®èi víi con 
®−êng ®i thùc, t¸c dông tÝnh theo mét c«ng thøc to¸n häc x¸c ®Þnh sÏ lu«n lu«n bÐ h¬n t¸c dông 
®èi víi mäi con ®−êng ®i kh¸c. Nh−ng ®¸ng lÏ nãi vÒ cùc tiÓu cña c¸i ®Êy, ta cã thÓ nãi r»ng nÕu 
®−êng ®i cã thay ®æi chót Ýt, th× lóc ®ã hÇu nh− ngay tõ ®Çu sÏ kh«ng cã g× thay ®æi c¶. Hcy h×nh 
dung b¹n ®ang ®i ch¬i trªn c¸c ngän ®åi (dÜ nhiªn lµ chóng ph¶i liªn tôc tr¬n tru, bëi v× tÊt c¶ c¸c 
biÓu thøc to¸n  häc ta muèn nãi tíi ®Òu liªn tôc) vµ ®i tíi mét chç thÊp h¬n c¶. BÊy giê, nÕu b¹n 
b−íc mét b−íc nhá sang bªn c¹nh th× ®é cao cña chç b¹n ®øng hÇu nh− kh«ng thay ®æi. NÕu b¹n 
ë ®iÓm thÊp nhÊt hay ®iÓm cao nhÊt, th× mét b−íc sÏ kh«ng quan hÖ g×; trong phÐp gÇn ®óng bËc 
nhÊt, nã kh«ng ¶nh h−ëng g× tíi ®é cao cña b¹n so víi mÆt biÓn. Nh−ng nÕu lµ ë s−ên nói dèc 
ng−îc, th× kh«ng ph¶i nh− thÕ, mçi mét b−íc ®i sÏ lµm b¹n lªn cao hoÆc xuèng thÊp râ rÖt, tuú 
theo b¹n ®i vµo h−íng nµo. Giê, cã lÏ b¹n ®c hiÓu, v× sao mét b−íc ra khái ®iÓm thÊp nhÊt th× 
kh«ng quan hÖ g×. NÕu kh«ng ph¶i thÕ, th× mét b−íc theo mét h−íng kh¸c sÏ cã nghÜa lµ b¹n sÏ ®i 
xuèng. Nh−ng v× tr−íc ®ã b¹n ë t¹i ®iÓm thÊp nhÊt, mµ ®c ë ®iÓm thÊp nhÊt th× kh«ng thÓ ®i 
xuèng n÷a, nªn ®Ó lµm phÐp gÇn ®óng bËc nhÊt cã thÓ xem r»ng di chuyÓn mét b−íc sÏ kh«ng cã 
¶nh h−ëng g×. V× thÕ chóng ta biÕt r»ng, nÕu ®−êng ®i thay ®æi chót Ýt th× trong phÐp gÇn ®óng bËc 
nhÊt, t¸c dông sÏ kh«ng ®æi. Chóng ta hcy vÏ mét ®−êng ®i nµo ®ã, nèi hai ®iÓm A vµ B (h×nh 
d−íi) vµ mét ®−êng kh¶ dÜ kh¸c cã d¹ng nh− sau. §Çu tiªn chóng ta nh¶y ngay tíi mét ®iÓm l©n 
cËn C, sau ®ã chuyÓn ®éng theo ®−êng ®i cã d¹ng ®óng nh− tr−íc, ®Õn mét ®iÓm D kh¸c c¸ch B 
mét kho¶ng ®óng b»ng C c¸ch A (v× d¹ng hai ®−êng ®i gièng hÖt nhau). Nh−ng nh− chóng ta ®c 
chøng minh, c¸c ®Þnh luËt vËt lý cã tÝnh chÊt thÕ nµo ®ã ®Ó cho trÞ tæng qu¸t cña t¸c dông khi 
chuyÓn ®éng theo ®−êng ACDB, trong phÐp gÇn ®óng bËc nhÊt, trïng víi t¸c dông khi chuyÓn 
®éng theo ®−êng AB ban ®Çu - theo ®óng nguyªn lý cùc tiÓu nÕu nh− AB lµ ®−êng ®i thùc. Nh−ng 
kh«ng ph¶i chØ cã thÕ mµ th«i. T¸c dông khi ®i theo con ®−êng ban ®Çu tõ A tíi B ph¶i trïng víi 
t¸c dông khi ®i tõ C ®Õn D, nÕu nh− thÕ giíi kh«ng thay ®æi trong phÐp dÞch chuyÓn kh«ng gian: 
hai con ®−êng Êy chØ kh¸c nhau bëi mét phÐp dÞch chuyÓn kh«ng gian. V× thÕ, nÕu nguyªn lý ®èi 
xøng ®èi víi phÐp dÞch chuyÓn kh«ng gian mµ ®óng, th× t¸c dông khi ®i theo con ®−êng tõ A tíi B 
sÏ hoµn toµn nh− khi ®i theo con ®−êng tõ C tíi D. Song ®èi víi chuyÓn ®éng thùc, t¸c dông khi 
®i theo quü ®¹o phøc t¹p ACDB hÇu nh− hoµn toµn trïng víi t¸c dông theo quü ®¹o AB, vµ do ®ã, 
trïng víi  t¸c dông theo mét bé phËn cña nã tõ C tíi D. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nh−ng t¸c dông ®èi víi con ®−êng ®i phøc t¹p lµ tæng cña ba phÇn : t¸c dông khi ®i tõ A ®Õn C, 
tõ C ®Õn D vµ tõ D ®Õn B. V×  vËy ta thÊy tæng t¸c dông khi ®i tõ A ®Õn C vµ tõ D ®Õn B b»ng hiÖu 
hai ®¹i l−îng b»ng nhau nªn ph¶i b»ng kh«ng. Nh−ng khi chuyÓn ®éng trªn ®o¹n nµy (AC) th× 
chóng ta ®i theo mét h−íng, cßn khi chuyÓn ®éng trªn ®o¹n kia (DB) ta l¹i ®i theo mét h−íng 
kh¸c. NÕu b©y giê, ta lÊy t¸c dông khi ®i tõ A ®Õn C vµ coi nã nh− hiÖu øng chuyÓn ®éng theo 
mét h−íng, cßn coi t¸c dông khi ®i tõ D ®Õn B nh− t¸c dông khi ®i tõ B ®Õn D nh−ng víi dÊu 
ng−îc l¹i - do chuyÓn ®éng theo h−íng ng−îc víi tr−íc - th× chóng ta sÏ thÊy r»ng muèn ®¼ng 
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thøc ®−îc tho¶ mcn, t¸c dông khi ®i tõ A ®Õn C ph¶i trïng víi t¸c dông khi ®i tõ B tíi D. Nh−ng 
®¹i l−îng nµy - vèn lµ biÕn thiªn cña t¸c dông khi b−íc mét b−íc nhá vÒ bªn ph¶i - l¹i nh− nhau ë 
®iÓm ®Çu (tõ A ®Õn C) vµ ë ®iÓm cuèi (tõ B ®Õn D). Nh− vËy nghÜa lµ nÕu nh− nguyªn lý cùc tiÓu 
vµ nguyªn lý ®èi xøng trong phÐp dÞch chuyÓn kh«ng gian lµ ®óng th× chóng ta cã mét ®¹i l−îng 
kh«ng ®æi theo thêi gian. §¹i l−îng kh«ng ®æi theo thêi gian Êy (tøc lµ ®é biÕn thiªn cña t¸c dông 
khi b−íc mét b−íc nhá vÒ h−íng nµy hay vÒ h−íng kh¸c) l¹i ®óng b»ng ®éng l−îng mµ ta ®c nãi 
tíi trong bµi gi¶ng tr−íc. §ã lµ mèi liªn hÖ gi÷a c¸c ®Þnh luËt ®èi xøng vµ c¸c ®Þnh luËt tu©n theo 
nguyªn lý t¸c dông tèi thiÓu. Mµ chóng tu©n theo nguyªn lý nµy lµ bëi v× chóng xuÊt ph¸t tõ c¸c 
®Þnh luËt cña c¬ häc l−îng tö. ChÝnh v× vËy mµ t«i ®c nãi, tÝnh cho ®Õn cïng, mèi liªn hÖ gi÷a c¸c 
®Þnh luËt ®èi xøng vµ c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn sÏ t×m thÊy ®−îc sù gi¶i thÝch trong c¸c ®Þnh luËt cña 
c¬ häc l−îng tö. 
Còng lËp luËn ®óng nh− vËy ®èi víi tr−êng hîp dÞch chuyÓn thêi gian, chóng ta sÏ rót ra ®−îc 
®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. §iÒu kh¼ng ®Þnh r»ng phÐp quay trong kh«ng gian lµm thay ®æi 
c¸c ®Þnh luËt vËt lý, sÏ dÉn tíi ®Þnh luËt b¶o toµn m«men ®éng l−îng. Cßn phÐp ®èi xøng qua 
g−¬ng th× kh«ng t×m thÊy h×nh ¶nh cña nã trong vËt lý cæ ®iÓn. C¸c nhµ vËt lý gäi tÝnh chÊt nµy lµ 
tÝnh chÊt ch½n lÎ, vµ ®Þnh luËt b¶o toµn t−¬ng øng lµ ®Þnh luËt b¶o toµn tÝnh ch½n lÎ bëi v× cã thÓ 
b¹n ®c ®äc thÊy trong b¸o chÝ r»ng ®Þnh luËt Êy kh«ng ®óng. NÕu ng−êi ta viÕt lµ: ®c thÊy r»ng 
nguyªn lý vÒ tÝnh kh«ng ph©n biÖt ®−îc gi÷a bªn ph¶i vµ bªn tr¸i lµ kh«ng ®óng, th× bÊy giê sÏ dÔ 
hiÓu h¬n nhiÒu. 
Mét khi tr×nh bµy vÒ c¸c ®Þnh luËt ®èi xøng, t«i muèn nãi thªm r»ng chóng ta ®c nªu lªn mét sè 
vÊn ®Ò míi. Ch¼ng h¹n mçi mét h¹t c¬ b¶n ®Òu cã ph¶n-h¹t t−¬ng øng: ph¶n-h¹t cña ªlªctr«n lµ 
p«sitr«n, cña pr«t«n lµ ph¶n-pr«t«n. VÒ nguyªn t¾c, chóng ta cã thÓ t¹o nªn c¸i gäi lµ ph¶n-vËt 
chÊt, trong ®ã mçi nguyªn tö sÏ gåm nh÷ng ph¶n-h¹t t−¬ng øng. ThÝ dô nh− nguyªn tö hi®r« 
th«ng th−êng gåm mét pr«t«n vµ mét ªlªctr«n. NÕu lÊy mét ph¶n-pr«t«n mµ ®iÖn tÝch lµ ©m, vµ 
mét p«sitr«n vµ hîp chóng l¹i, th× chóng ta sÏ cã nguyªn tö cña mét lo¹i hi®r« ®Æc biÖt gäi lµ mét 
nguyªn tö ph¶n-hi®r«; h¬n n÷a, ng−êi ta ®c chøng minh r»ng, vÒ nguyªn t¾c, nguyªn tö Êy kh«ng 
kÐm tÝ nµo so víi nguyªn tö hi®r« th−êng, vµ nh− vËy cã thÓ t¹o ra ph¶n vËt chÊt cã mét d¹ng 
kh¸c h¼n. B©y giê cã thÓ hái r»ng: ph¶n-vËt chÊt Êy cã hoµn toµn nh− vËt chÊt cña chóng ta 
kh«ng? Vµ trong chõng mùc chóng ta biÕt, c©u tr¶ lêi ph¶i lµ: cã. Mét trong nh÷ng ®Þnh luËt ®èi 
xøng nãi lªn r»ng: nÕu chóng ta lµm mét cç m¸y víi ph¶n-vËt chÊt th× nã sÏ ho¹t ®éng hoµn toµn 
nh− mét c¸i m¸y lµm b»ng vËt chÊt th−êng. Vµ nÕu ®Æt hai m¸y vµo mét chç th× sù thËt lµ chóng 
sÏ tù huû nhau vµ chØ cã nh÷ng bøc x¹ b¾n ra mµ th«i. 
Tr−íc kia, ng−êi ta cho r»ng vËt chÊt vµ ph¶n vËt chÊt cïng tu©n theo nh÷ng ®Þnh luËt nh− nhau. 
BÊy giê, khi chóng ta biÕt r»ng kh«ng tån t¹i tÝnh ®èi xøng gi÷a bªn ph¶i vµ bªn tr¸i, th× mét vÊn 
®Ò quan träng ®Æt ra. NÕu xÐt sù ph©n rc cña ph¶n-n¬tr«n thµnh ph¶n-pr«t«n, ph¶n ªlªctr«n (nãi 
kh¸c ®i lµ p«sitr«n) vµ n¬trin« bÞ b¾n ra sÏ quay vÒ bªn tr¸i hay quay theo h−íng kh¸c? ChØ míi 
gÇn ®©y th«i, chóng ta cho r»ng sù kiÖn xÈy ra ng−îc l¹i: c¸c p«sitr«n (ph¶n vËt chÊt) khi b¾n ra 
sÏ quay tõ ph¶i sang tr¸i. Trong tr−êng hîp Êy, qu¶ thËt chóng ta sÏ kh«ng lµm sao cã thÓ gi¶i 
thÝch cho «ng b¹n ë Ho¶ tinh biÕt ®©u lµ bªn ph¶i, ®©u lµ bªn tr¸i. ThËt vËy, nÕu bçng nhiªn ph¸t 
hiÖn ra lµ «ng b¹n l¹i do ph¶n-vËt chÊt cÊu t¹o nªn, th× khi lµm thÝ nghiÖm mµ chóng ta ®c gîi ý, 
hä sÏ quan s¸t ®−îc kh«ng ph¶i electron mµ lµ p«sitron, nh−ng p«sitron l¹i quay vÒ h−íng ng−îc 
l¹i vµ lóc bÊy giê hä sÏ nghÜ r»ng qu¶ tim sÏ ë bªn kia chø kh«ng ph¶i bªn nµy. Gi¶ sö b¹n gäi 
®iÖn cho «ng b¹n ë Ho¶ tinh vµ gi¶i thÝch cho hä c¸ch t¹o ra mét con ng−êi. Vµ hä ®c lµm ra ®−îc 
mét con ng−êi víi ®Çy ®ñ trÝ th«ng minh cÇn thiÕt. Sau ®ã b¹n chØ cho con ng−êi ®ã biÕt c¸ch thøc 
chóng ta øng xö víi nhau. Cuèi cïng, b¹n b¶o cho anh ta c¸ch thøc chÕ t¹o ra mét con tµu vò trô 
tèt, vµ b¹n lªn ®−êng gÆp gì con ng−êi nh©n t¹o Êy. B¹n ®Õn tr−íc mÆt anh ta vµ ®−a tay ra b¾t. 
§Ó ®¸p l¹i, anh ta còng ®−a tay ph¶i ra th× thËt tuyÖt, nh−ng nÕu anh ta ®−a tay tr¸i ra th× b¹n hcy 
coi chõng: b¹n vµ anh ta sÏ huû lÉn nhau ®Êy! 



   T«i cßn muèn nãi thªm víi b¹n mét vµi tÝnh ®èi xøng n÷a, song tr×nh bµy vÒ chóng qu¶ thËt lµ 
rÊt khã. Ngoµi ra trong tù nhiªn cã nh÷ng hiÖn t−îng v« cïng lý thó, liªn quan ®Õn c¸i mµ ng−êi 
ta gäi lµ tÝnh ®èi xøng yÕu. Ch¼ng h¹n, ta chØ cã thÓ ph©n biÖt bªn ph¶i vµ bªn tr¸i trong mét hiÖu 
øng rÊt yÕu lµ ph©n rc β mµ th«i, ®iÒu ®ã lÏ nµo l¹i kh«ng lý thó? §iÒu nµy cã nghÜa lµ trong tù 
nhiªn, ®èi víi 99,99% hiÖn t−îng, bªn ph¶i hay bªn tr¸i còng thÕ th«i - nh−ng bçng nhiªn cã mét 
hiÖn t−îng rÊt bÐ báng l¹i v−ît ra thµnh mét ngo¹i lÖ ®Æc biÖt. Cho tíi nay, ch−a cã mét ai cã thÓ 
h×nh dung ®−îc ®«i chót c¸ch gi¶i thÝch ®iÒu bÝ Èn ®ã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


